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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

a) Declarativos o conceptuales

- Conocer los aspectos elementales de la Enfermeria Psicosocial

- Conocer cuales son las principales respuestas psicosociales a la enfermedad

- Conocer los principales cuidados psicosociales en personas con problemas de
salud.

- Conocer los principios basicos de la observacion y comunicacion y su utilizacion
como herramientas terapeuticas

b) Procedimentales

- Capacidad para realizar una valoracion psicosocial

- Capacidad para disenar cuidados psicosociales.

- Capacidad para identificar los estilos de comunicacion en la relacion de enfermeria
con personas sanas o enfermas.

- Adquirir las habilidades basicas para observar y comunicarse efectivamente con
personas sanas o enfermas.

¢) Vinculados a actitudes y valores

- Adquirir la perspectiva holistica en los cuidados de enfermeria

- Adquirir habilidades para el trabajo en grupo

- Adquirir una actitud favorable hacia el aprendizaje

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

Conocimiento del significado de la enfermeria psicosocial en la practica profesional
Conocimiento de las principales respuestas psicosociales a la enfermedad
Conocimientos de intervenciones de enfermeria en los problemas psicosociales mas
comunes. Capacidad para realizar valoraciones psicosociales

Capacidad para disefar cuidados psicosociales en personas con problemas de
salud.

Capacidad para utilizar habilidades que permitan una comunicacion efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales.

Capacidad para dar apoyo emocional y asesoramiento en las diferentes situaciones
de sufrimiento.

Competencias genéricas:
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Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar
Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica
Habilidades para trabajar en grupo
Habilidades en las relaciones interpersonales
Comunicacion oral en la lengua nativa

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Blogue 1. Bases de la Enfermeria Psicosocial

Bloque 2: Proceso de cuidados en las respuestas psicosociales mas comunes a la
enfermedad

Bloque 3: Habilidades psicosociales

Blogue 4. Entrenamiento en herramientas terapeuticas de Enfermeria Psicosocial.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1. Introduccion a la Enfermeria Psicosocial.

Tema 2. Personalidad y autoconocimiento.

Tema 3. Componentes psicologicos de la persona. Relacion interpersonal.
Tema 4. Consideraciones culturales de los cuidados.

Tema 5. Apoyo social. La familia y otros sistemas sociales de apoyo.
Tema 6. Estrés psicosocial.

Tema 7. Respuesta psicosocial a la enfermedad.

Tema 8. Valoracion psicosocial.

Tema 9. Aspectos psicosociales de la hospitalizacion.

Tema 10. Cuidados psicosociales en pacientes dificiles.

Tema 11. Cuidados psicosociales en pacientes con ansiedad.

Tema 12. Cuidados psicosociales en pacientes con problemas de la afectividad.
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SEMINARIOS

Seminario 1. Introduccion. Autoestima.

Seminario 2: Emociones y salud (Il).

Seminario 3: Emociones y salud (lll).

Seminario 4: Autoconcepto y autoimagen.

Seminario 5: Comunicacion terapéutica (I).

Seminario 6: Comunicacion terapeutica (1.
Seminario 7: Comunicacion terapeutica ().
Seminario 8: Comunicacion terapéutica (IV).
Seminario 9: Proyecto de Intervencion Psicosocial (1.
Seminario 10: Proyecto de Intervencion Psicosocial (I1).

Seminario 11: Proyecto de Intervencion Psicosocial (ll): exposicion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas 38 horas

Practicas de Taller/Deportivas 22 horas

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El sistema de evaluacion de la asignatura, se regira por la Normativa reguladora de
la evaluacion y calificacion de las asignaturas aprobada por el Acuerdo 6.1 del
Consejo de Gobierno en la sesion de 29 de septiembre de 2009 y modificado por el
Acuerdo 1.1 del Consejo de Gobierno en la sesion de 18 de marzo de 2010.
La calificacion final de la asignatura sera la resultante de;
-La calificacion de la parte teorica, con un valor del 70%.
-La calificacion de la parte practica, con un valor del 30%.
Para superar la asignatura es imprescindible haber conseguido una calificacion

minima de 5 puntos sobre 10 en cada una de las dos partes.
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Examen final. Para poder superar la asignatura en esta modalidad el estudiante debe
asistir obligatoriamente a la totalidad de seminarios conforme a su grupo y horario

aprobado por la Escuela.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Necesidades Académicas Especiales
Se valoraran aquellos casos en los que, por necesidades acadéemicas y siempre tras
informe de las autoridades universitarias competentes, sea aconsejable la
adaptacion de determinadas cuestiones para la adecuada evaluacion de los
conocimientos. No obstante, debido a su desarrollo en el horario lectivo, la
modalidad A no sera susceptible de adaptaciones en el tiempo de evaluacion
(duracion de las pruebas). Los informes deberan ser aportados al profesorado con la
suficiente antelacion para poder realizar las adaptaciones necesarias, al menos con
una antelacion de 3 semanas previas a las actividades de evaluacion susceptibles

de adaptacion.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Seminarios

Lecturas

Video-forum

Rol-play

Trabajos individuales y en grupo

Clases tedricas:

Exposiciones magistrales y participativas

Lecturas

Tutorias individuales o colectivas de contenido programado.

Atencion en grupo para resover dudas del contenido tedrico de la asignatura.
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HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BIBLIOGRAFIA

General

-Gorman, Linda M.; Sultan, Donna F.; Psychosocial Nursing for General Patient Care.
3rd Edition. Philadelphia: F.A. Davis Company, 2008.

-Latorre Postigo, JM. y col. Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud Tomo |I.
Madrid: Sintesis, 1995.

-Latorre Postigo, J. M. (coord.). Ciencias Psicosociales aplicadas Il. Madrid: Sintesis,
1995.

-Moreno Preciado, Manuel. Enfermeria cultural. Una mirada antropologica del
cuidado. Madrid: Ibergarceta Publicaciones, 2018.

Especifica por temas

Tema 2iIntroduccion a la Enfermeria Psicosocial.

-Novel Marti, G; Lluch Canut, M., Lopez de Vergara M. Enfermeria Psicosocial y Salud
Mental. Masson, Barcelona, 2003.

-Mijangos-Fuentes, Karla Ivonne. "El paradigma holistico de la enfermeria." Revista

Salud y Administracion 1.2 (2014): 17-22.
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-Torrico Linares, Esperanza, et al. "El modelo ecologico de Bronfrenbrenner como
marco teodrico de la Psicooncologia." Anales de psicologia, vol. 18, no 1 (junio), 45-59
(2002).

-Urzua M., A; Caqueo-Urizar, A. ;Calidad de vida: Una revision tedrica del concepto.¢
Terapia Psicologica, 2012, Vol. 30, No1, 61-71.

Tema 2:Personalidad y autoconocimiento.

-Branden, Nathanie. Los seis pilares de la autoestima. Barcelona: Paidos, 1995.
-Branden, Nathanie. COmo mejorar su autoestima. Barcelona: Paidos, 1988.

-Gomez Sanchez, R; Gomez Diaz, M., Gomez Sanchez, R. Manual de atencion
psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones, 2012.

-L'Ecuyer, R. El concepto de si mismo. Barcelona: Oikos-Tau, 1988.

Tema 3:Componentes psicologicos de la persona. Relacion interpersonal.

-Berger, Peter; Luckmann, Thomas; La construccion social de la realidad. Buenos
Aires: Amorrortu, 2006.

-Landeros Lopez M, Carvalho EC. ;La comunicacion terapéutica durante instalacion
de venoclisis: uso de la simulacion filmada., Rev Latino-am Enfermagem 2006
setembro-outubro; 14(5):658-65. Disponible en: www.eerp.usp.br/rlae

-Llacuna Morera, J. La comunicacion no verbal. Recursos para el profesional
sanitario. FMC. 2000; 7:680-9.

-Morales, JF. Psicologia Social. Madrid: McGraw Hill, 1099.

-Ordahi LFB, Padilha MICS, Souza LNA.;Comunicacion entre la enfermeria y los
clientes imposibilitados de comunicarse verbalmente; Rev Latino-am Enfermagem
2007 setembro-outubro;15(5). Disponible en: www.eerp.usp.br/rlae

-Reyes Rodriguez, Luis. ;La Teoria de Accion Razonada; implicaciones para el
estudio de las actitudes;. INED. Universidad Pedagodgica de Durango. No. 7,
septiembre de 2007.

-Prieto Bascon, Miguel Angel. ;Empatia, asertividad y comunicacion,. Revista Digital
Innovacion y experiencias educativas, no 41, abril 2011.

-Vidal Blan, R.; Adamuz Tomas, J.; Feliu Baute, P. Relacion terapéutica: el pilar de la
profesion enfermera. Enfermeria Global, 2009.

Tema 4: Consideraciones culturales de los cuidados.

-Betancourt, J.R. ;Cultural competence-marginal or mainstream movement?; N Engl

J Med. 2004 Sep 2;351(10):953-5.
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-Caqueo-Urizar, A.; Urzua, A, Escobar-Soler, C. Flores, J. Mena-Chamorro, P,
Villalonga-Olives, E. Effects of Resilience and Acculturation Stress on Integration and
Social Competence of Migrant Children and Adolescents in Northern Chile. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021, 18, 2156. https://doi.org/10.3390/ijerph18042156
-Esteva, M. et al. ¢ Percepcion de las dificultades en la atencion sanitaria al inmigrante
economico en medicina de familia.; Aten Primaria. 2006;37(3):154-9.
-Fernandez-Castillo, Antonio; Vilchez-Lara, Maria José. ;/Necesidades percibidas en
la atencion hospitalaria pediatrica a inmigrantes segun la opinion profesional: estudio
cualitativo.¢ Intervencion Psicosocial. Vol. 18, n.” 2, 2009. Pp. 153-164.

-Fuertes, C.; Martin Laso, M.A. (El inmigrante en la consulta de Atencion Primaria.;
An. Sist. Sanit. Navar. 2006 Vol. 29, Suplemento 1.

-Harris, Marvin. Introduccion a la Antropologia General. Alianza Universidad. 1981.
-Leno Gonzalez, Daniel. ;Buscando un modelo de cuidados de enfermeria para un
entorno multicultural¢. Gazeta de Antropologia, no 22, articulo 32, 2006. Disponible
en: http://hdlLhandle.net/10481/7118 [articulo en EVI

-Martincano Gomez, J.L. Manual de Medicina Transcultural. 1a ed. Madrid: IM&C, S.A.;
2003.

-Porter, Richard E.; Samovar Larry A.; Cultural influences on emotional expression:
implications for intercultural communication. En: P. A. Andersen, L. K. Guerrero (Eds.),
Handbook of communication and emotion: Research, theory, applications, and
contexts (pp. 451-472). San Diego, CA: Academic Press.

-Urzua, A.; Caqueo-Urizar, A, Henriquez, D.; Domic, M.; Acevedo, D.; Ralph, S.; Reyes,
G.; Tang, D. Ethnic Identity as a Mediator of the Relationship between Discrimination
and Psychological Well-Being in South;South Migrant Populations. Int. J. Environ.
Res. Public Health 2021, 18, 2359. https://doi.org/10.3390/ijerph18052359

-Manual de Atencion Sanitaria a Inmigrantes. Junta de Andalucia. Consejeria de
Salud. SE-1.501-2007

Tema 5: Apoyo social. La familia y otros sistemas sociales de apoyo.

-Castro, Roberto. ¢La investigacion sobre apoyo social en salud: situacion actual y
nuevos desafios;. Revista Saude Publica. Universidad de Sao Paulo. Volumen 31.
NUmero 4; 1997:425-35.

-Ledn Rubio, José Maria; Jiménez Jimenez, Cristobal. Psicologia de la salud.
Asesoramiento al personal sanitario. Sevilla: Secretariado de Recursos Audiovisuales

y Nuevas Tecnologias, 1998.
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-Martinez Garcia, Manuel F.; Garcia Ramirez, Manuel. La dimension psicosocial en el
apoyo social.Revista de Psicologia Social, 1995, 10 (1), 61-74.

-Novel Marti, G; Lluch Canut, M., Lopez de Vergara M. Enfermeria Psicosocial y Salud
Mental. Masson, Barcelona, 2003.

-Nufez-Baila, Md.LA; Gomez-Aragon, A; Gonzalez-Lopez, J.R. Social Support and
Peer Group Integration of Adolescents with Diabetes. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2021, 18, 2064. https.//doi.org/10.3390/ijerph18042064 [EV]

-Ubeda, I; Pujol, G. ;La familia como unidad de atencién en salud comunitaria.; En:
Caja Lopez, C; Lopez Pisa, RM et al. Enfermeria Comunitaria Ill. Barcelona: Masson-
Salvat Enfermeria; 1993:87-93.

Tema 6: Estrés psicosocial.

-Barroilhet Diez, S.; Forjaz, M.J.; Garrido Landivar, E. ;Conceptos, teorias y factores
psicosociales en la adaptacion al cancer;. Actas Esp Psiquiatr 2005;33(6);390-397.
-Diaz-Azuara, S. A.; Fierro Santillan, C. R.; Tobon, S. ;Aplicacion de un e-cuestionario
de eustrés y distrés academicos socioformativos en estudiantes de educacion media
superior¢. Eutopia, revista del colegio de ciencias y humanidades para el bachillerato.
Vol 11, No 28 (2018).

-Gomez Sanchez, R; Gomez Diaz, M., Gomez Sanchez, R. Manual de atencion
psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones, 2012.

-Gutiérrez Garcia, J. M. ¢Eustrés: un modelo de superacion del estrés;. Revista
PsicologiaCientifica.com, 1999, 1(3).

-Halbesleben, Jonathon R.B. Handbook of Stress and Burnout in Health Care. New
York: Nova Science Publishers, 2008.

-McCormack, Nancy; Cotter, Catherine. Managing burnout in the workplace: a guide
for information professionals. Philadelphia, PA: Chandos Pub., 2013.

-Sandin, Bonifacio; ¢El estrés: un analisis basado en el papel de los factores sociales;.
International Journal of Clinical and Health Psychology, vol. 3, num. 1, enero 2003, pp.
141-157. Asociacion Espanola de Psicologia Conductual. Granada.

Tema 7: Respuesta psicosocial a la enfermedad.

-Choliz Montaneés, Mariano. Psicologia de la emocion: el proceso emocional.
Universidad de Valencia, 2005. Disponible en: www.uv.es/=choliz [consultado el
22/11/2017]
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-Coscolla, A.; Caro, |.; Calvo, I. y Lopez, B. ¢Percepcion y principales consecuencias
psicosociales de la enfermedad reumatica en la adolescencia;. Boletin de
Psicologia, No. 87, Julio 2006, pp. 7-33.

-Vels, Augusto; ¢Los mecanismos de defensa bajo el punto de vista psicoanaliticog.
Agrupacion de Grafoanalistas Consultivos de Espana. Boletin no 6 AGC, 1990.
Disponible en: www.grafoanalisis.com/Mecanismos_de_defensa_Vels.pdf
[consultado el 22/11/2017I

Tema 8: Valoracion psicosocial.

-Bock Ordahi, LF.; Coelho de Souza Padilha, MIl; Amante de Souza, LN.
Comunicacion entre la enfermeria y los clientes imposibilitados de comunicarse
verbalmente. Rev Latino-am Enfermagem 2007 setembro-outubro; 15(5).

-Gomez Sanchez, R; Gomez Diaz, M., Gomez Sanchez, R. Manual de atencion
psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones, 2012.

-Landeros Lopez, M,; Carvalho, E.C. La comunicacion terapéutica durante instalacion
de venoclisis: uso de la simulacion filmada. Rev Latino-am Enfermagem 2006
setembro-outubro; 14(5).658-65.

-Loscertales Abril, F.; Gomez Garrido, A. La comunicacion con el enfermo. Editorial
Alhulia. Granada, 1999.

Tema 9: Aspectos psicosociales de la hospitalizacion.

-Fernandez-Castillo, Antonio; Vilchez-Lara, Maria José. ;/Necesidades percibidas en
la atencion hospitalaria pediatrica a inmigrantes segun la opinion profesional: estudio
cualitativo.; Intervencion Psicosocial. Vol. 18, n.° 2, 2009. Pp. 153-164.

-Garcia S., Ricardo; de la Barra M., Flora; ¢Hospitalizacion de ninos y adolescentesg.
Rev. Med. Clin. Condes - 2005; 16(4): 236 - 41.

-Gomez-Carretero, P., Monsalve, V.; Soriano, J. F. y de Andres, J. ¢El ingreso en la
Unidad de Cuidados Intensivos. La repercusion en el familiar del paciente;. Boletin
de Psicologia, No. 87, Julio 2006, pp. 61-87.

-Gomez Sanchez, R; Gomez Diaz, M., Gomez Sanchez, R. Manual de atencion
psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones, 2012.

Tema 10: Cuidados psicosociales en pacientes dificiles.

-Agreda, J. y Yanguas, E. ¢El paciente dificil: quién es y como manejarlo;. ANALES

Sis San Navarra 2001, Vol. 24, Suplemento 2; pp. 65-72.
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-Arillo, A, Vilches, C.; Mayor, M., Gurpegui, J.R.; Arroyo, C. y Estremera, V. ;Pacientes
hiperfrecuentadores y dificiles: ;como se sienten tratados por sus meédicos?; An. Sist.
Sanit. Navar. 2006; 29 (1): 47-58.

Temas 11 y 12 Cuidados psicosociales en pacientes con ansiedad. Cuidados
psicosociales en pacientes con problemas de la afectividad.

-Aragones, E.; Lopez-Cortacans, G.; Badia, W.; Hernandez, J. M.; Caballero, A.; Pinol, J.
L. Abordaje psicoeducativo de la depresion en Atencion Primaria. EL modelo INDI.
Metas de Enfermeria; may 2011; 14(4): 62-67.

-Gomez Sanchez, R, Gomez Diaz, M., Gomez Sanchez, R. Manual de atencion
psicosocial. Barcelona: Instituto Monsa de Ediciones, 2012.

-Sierra, Juan Carlos; Ortega, Virgilio; Zubeidat, Ihab. Ansiedad, angustia y estres: tres
conceptos a diferenciar. Revista Mal-estar e subjetividade. Fortaleza. V. lll. N. 1; pp:

10-59. Mar. 2003.

INFORMACION ADICIONAL

Pdg 11



