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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Al final del curso los alumnos deberan ser capaces de utilizar adecuadamente los
conceptos fisiologicos fundamentales para comprender los distintos aparatos y
sistemas,

dominar la terminologia basica de esta disciplina y ser capaces de comprender el
funcionamiento integral del organismo. Los objetivos docentes especificos que se
pretenden son que el alumno sea capaz de:

1. Definir y comentar los principios y conceptos contenidos en la disciplina.

2. Analizar los principios fisico-quimicos y biologicos determinantes de las funciones
fisiologicas.

3. Analizar los procesos fisiologicos desde el punto de vista de su significacion
biologica,

descripcion, mecanismo y regulacion en los distintos niveles de integracion.

4. Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisiologicos y sus implicaciones
en el

organismo.

5. Diferenciar criticamente los conocimientos bien establecidos de aquellos que se
encuentran en el campo de la hipotesis y teorias.

6. Analizar la metodologia de esta disciplina y su aplicacion en la practica de
Enfermeria.

7. Utilizar y valorar las fuentes de informacion de esta disciplina.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

La ensenanza de la Fisiologia tiene como objetivo especificos el conocimiento de las
funciones del organismo y la adquisicion de la metodologia necesaria para su
estudio. Por

ello, las competencias especificas entrenadas en esta asignatura son:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las
funciones de

los sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus diferentes niveles de
organizacion, y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis.

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los

metodos
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basicos de la exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos. Todo ello
como

base para la posterior comprension de la Fisiopatologia , las bases de la terapéutica
y los

medios para el mantenimiento de la salud.

3. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de
determinadas

exploraciones funcionales, y técnicas de laboratorio.

Competencias genéricas:

Compromiso ético.

Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

Habilidades de investigacion.

Capacidad de aprender.

Capacidad de generar nuevas ideas.

Habilidad para trabajar de forma autonoma.

Inquietud por la calidad.

Capacidad de organizar y planificar.

Capacidad de analisis y sintesis.

Conocimientos generales basicos.

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion.

Comunicacion oral en la lengua nativa.

Comunicacion escrita en la lengua nativa.

Conocimiento de una segunda lengua.

Habilidades elementales en informatica.

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes.
Resolucion de problemas.

Capacidad de critica y autocritica.

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Contenidos o bloques tematicos
. INTRODUCCION

Pag 3



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

1. Concepto de Fisiologia. Relacion con otras Ciencias. Homeostasia.

II. FISIOLOGIA CELULAR

2. Propiedades y funciones de las membranas celulares.

3. Potencial de membrana y potencial de accion.

4. Transmision sinaptica. Sinapsis electrica y sinapsis quimica.

5. Fisiologia del musculo esquelético. Transmision neuromuscular. Acoplamiento
excitacion-contraccion. Mecanica y energética muscular.

6. Fisiologia del musculo cardiaco. Musculo liso.

IIl. FISIOLOGIA DE LA SANGRE

7. Composicion y funciones de la sangre. Hematopoyesis. Fisiologia de los eritrocitos.
8. Fisiologia de los leucocitos. Aspectos fisiologicos de la inmunidad.

9. Hemostasia. Fisiologia de las plaquetas. Coagulacion.

IV. FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

10. Actividad mecanica del corazon. Ciclo cardiaco. Gasto cardiaco.

11. Circulacion arterial. Presion arterial.

12. Microcirculacion. Circulacion venosa. Circulacion linfatica.

13. Regulacion cardiovascular.

V. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

14. Morfologia funcional del sistema respiratorio. Ventilacion pulmonar.

15. Intercambio y transporte de gases.

16. Regulacion de la respiracion.

VI. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

17. Organizacion gastrointestinal. Motilidad digestiva.

18. Secreciones digestivas.

19. Digestion y absorcion en el aparato digestivo.

VII. LIQUIDOS CORPORALES Y FISIOLOGIA DEL APARATO RENAL

20. Liquidos corporales. Morfologia funcional del rindn. Funciones renales. Filtracion
glomerular.

21. Funcion tubular. Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina.

22. Funciones de los uréteres y de la vejiga urinaria. Miccion.

VIII. FISIOLOGIA ENDOCRINA

23. El sistema endocrino. Hormonas: concepto, clasificacion. Regulacion y
mecanismos de

accion hormonal.
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24. Hormonas del hipotalamo. Hormonas hipofisarias.

25. Hormonas tiroideas.

26. Hormonas suprarrenales.

27. Hormonas pancreaticas.

28. Regulacion hormonal del metabolismo del calcio y fosforo.

29. Hormonas sexuales masculinas. Hormonas sexuales femeninas: ciclo menstrual.
IX. NEUROFISIOLOGIA

30. Organizacion general del Sistema Nervioso Central (SNC) y Periférico (SNP).
31. Organizacion general de las funciones sensoriales. Organos de los sentidos.
32. Organizacion general de las funciones motoras.

33. Organizacion general de las funciones vegetativas. Sistemas simpatico y

parasimpatico.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Seccion I. Introduccion: 1 hora.

Seccion Il. Fisiologia celular: 10 horas.
Seccion lll. Sangre: 4 horas.

Seccion V. Sistema cardiovascular: 8 horas.
Seccion V. Sistema respiratorio: 5 horas.
Seccion VI. Sistema digestivo: 5 horas.
Seccion VII. Rinon: 5 horas.

Seccion VIII. Endocrino: 8 horas.

Seccion IX. Sistema Nervioso: 4 horas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases tedricas presenciales: 50h.

Clases practicas presenciales; 10h.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
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https://euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El alumno que asista a un examen se considerara como presentado. EL alumno no
puede
decidir si se presenta o no al leer el examen.
El examen constara de preguntas de tipo test de eleccion multiple con 4 opciones 'y
una
unica respuesta correcta. El examen se puntuara de 0 a 8 enjuiciandose los
contenidos
impartidos tanto en las Clases Tedricas como en las Practicas de Laboratorio. Para
descartar el factor azar cada pregunta incorrecta restara un tercio del valor asignado
auna
pregunta correcta.
En los examenes de tercera convocatoria, de convocatoria extraordinaria y de
coincidencia
horaria, a criterio del profesor, se podra cambiar el tipo de examen de preguntas de
eleccion multiple a preguntas de redaccion abierta corta.
A lo largo del curso se realizaran varias pruebas de evaluacion continua durante las
clases,
que consistiran en pruebas de tipo test aplicandose los mismos criterios de
correccion
citados anteriormente y preguntas realizadas por el profesor en el aula. El total de
estas
pruebas aportara 2 puntos a la nota final de la asignatura y su realizacion sera
obligatoria
para todos los alumnos. Las pruebas de evaluacion continua se tendran en cuenta
solo
para la primera y segunda convocatoria de examenes del curso quedando anuladas
para el
Curso siguiente.
Los alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total sumando la nota del

examen
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y las pruebas de evaluacion continua no superaran la asignatura y deberan realizar,
en las

fechas estipuladas cuantas pruebas le sean permitidas de acuerdo a la Normativa
Reguladora de Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la Universidad de Sevilla.
En las convocatorias posteriores a las ordinarias, se realizara solo la prueba final con
un valor de 10 puntos.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo
dispuesto

en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre),
por el

que se establece el Sistema Europeo de Creditos y el Sistema de Calificaciones en
las

titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
Conforme al reglamento general de estudiantes de la Universidad de Sevilla.
Para que los alumnos con Necesidades Acadéemicas Especiales puedan acogerse a
este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor la documentacion que justifique

tal circunstancia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas:

Estas clases estan encaminadas a orientar al alumno, de forma estructurada, en el
aprendizaje de los contenidos de la asignatura. Se intentara promover la
participacion del

estudiante mediante la realizacion de preguntas a los mismos, con el objeto de
dinamizar la

clase y promover la atencion activa del alumno. Durante la clase se utilizaran
presentaciones en Power Point que se pondran a disposicion de los alumnos en la
plataforma de ensenanza virtual, asi como el resto de material que se utilize en clase

(guiones, videos,..).
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Practicas de Laboratorio:

En grupos reducidos de alumnos, se realizan unas practicas de laboratorio, que
permiten

que el estudiante se familiarice con algunas técnicas usuales en Enfermeria, que
ademas

le pueden ayudar y motivar para el estudio de los contenidos de la asignatura.

Son 5 practicas, cada una de las cuales de 2 horas de duracion:

- Potencial de membrana.

- Electrocardiograma.

- Pulso y presion arterial.

- Espirometria. Medida de volumenes y capacidades pulmonares.

- Exploracion de reflgjos. Discriminacion de dos puntos en la exploracion sensorial.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General

- Fisiologia humana un enfoque integrado. Autores: Silverthorn D.U. Y Johnson B.R.
Edicion: 82. Publicacion: Panamericana, 2019. ISBN: 978-6078546237

- Berne y Levy. Fisiologia. Autores: Bruce M. Koeppen y Bruce A. Stanton

Edicion: 7. Publicacion: Elsevier, 2018. ISBN: 978-8491132585
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- Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. Autores: Hall J.E. y Hall M.E.
Edicion: 14. Publicacion: Elsevier, 2021. ISBN: 978-8413820132

INFORMACION ADICIONAL
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