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PROYECTO DOCENTE
ENFERMERIA CLINICA DEL ADULTO Il

Curso: 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion:

Ano Plan de Estudios:

Curso de Implantacion:

Centro Responsable:
Nombre Asignatura:
Caodigo:

Tipologia:

Curso:

Periodo de Imparticion:

Créditos ECTS:
Horas Totales:
Area/s:

Departamento/s:

PROFESORADO

GRADO EN ENFERMERIA

2010

2009/10

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Enfermeria Clinica del Adulto I
5270012

OBLIGATORIA

SEGUNDO

SEGUNDO CUATRIMESTRE

6

150

ENFERMERIA

ENFERMERIA

Jiménez Alvarez, Juan Antonio

Jjajimenez@euosuna.org

Tutoria: Jueves - de 12:30 a 13:30
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

-Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia
yla

comunidad.

-Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

- Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

- Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente
adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo
una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

- Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Conocer la situacion clinica de los pacientes derivadas de las patologias mas
comunes.

- Aprender a valorar a los pacientes adultos, identificando alteraciones de salud y
conductas inadecuadas de la persona utilizando herramientas metodologicas.

- Conocer las necesidades y/o problemas derivados de las situaciones de salud-
mala salud, sufrimiento e incapacidad de la persona.

- Disenar planes de cuidados de enfermeria encaminados a solucionar problemas
medico-quirurgicos de la persona adulta.

- Seleccionar y fundamentar las intervenciones enfermeras mas adecuadas para la
resolucion de los problemas, teniendo en cuenta criterios de seguridad clinica.

- Describir técnicas y procedimientos vinculados a las intervenciones enfermeras.

- Aprender a actuar de manera holistica y tolerante, asegurando que los derechos,
creencias y deseos de las personas o grupos a los que se atiende, no se vean
comprometidos.

- Conocer la informacion y las areas de educacion necesarias, en conductas de

prevencion y manejo de la enfermedad a pacientes, cuidadores y sus familias.
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- Entender el rol enfermero en colaboracion con otros profesionales sanitarios o
sociales.

Competencias genéricas:

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad de organizar y planificar.

- Comunicacion oral en la lengua nativa.

- Comunicacion escrita en la lengua nativa.

- Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes.
- Resolucion de problemas.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Habilidades para trabajar en grupo.

- Habilidad para trabajar de forma autonoma.

- Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

- Compromiso ético.

- Solidez en los conocimientos basicos de la profesion.

- Conocimientos generales basicos.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUES TEMATICOS:

|.- Cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinos.

Il.- Cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema tegumentario.
lll.- Cuidados de enfermeria a la persona con alteraciones del

patron digestivo y de eliminacion.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

UT1 - Alteraciones de la hipofisis.

UT2 - Alteraciones tiroideas.

UT3 - Alteraciones suprarrenales.

UT4 - Quemaduras.

UT5 - Valoracion sistema tegumentario.

UT6 - Prurito, urticaria y angioedema.
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UT7 - Péenfigo vulgar.

UT8 - Trastornos cutaneos inflamatorios.
UTQ - Trastornos cutaneos viricos.

UT10 - Trastornos cutaneos bacterianos.
UT11 - Trastornos cutaneos fungicos y parasitos.
UT12 - Ulceras por presion.

UT13 - Abdomen Agudo.

UT14 - Diarrea y Estrenimiento.

UT15 - Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
UT16 - Pancreatitis.

UT17 - Gastritis.

UT18 - Tumores gastricos.

UT19 - Enfermedad ulcerosa péptica.
UT20 - Hernia Abdominal.

UT21 - Patologias del Esofago.

UT22 - Diabetes.

UT23 - Patologias de la mama.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teoricas = 48 horas / 4,8 creditos.

Practicas de seminario = 12 horas / 1,2 creditos.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Sistemas de evaluacion:
A) Evaluacion continua:
Para realizar evaluacion continua, la asistencia a seminarios, talleres y/o practicas

debe ser igual o superior al 80%. Las faltas de asistencia deben ser por motivo
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justificado y documentado. Las faltas de asistencia por motivos injustificables o sin
justificar anularan la admision a la Evaluacion Continua, debiendo el estudiante
superar la asignatura mediante la correspondiente prueba escrita en la convocatoria
correspondiente.

Para la evaluacion final de la asignatura sera necesario tener aprobado los puntos 1
y 2, los cuales se detallan a continuacion:

1. Evaluacion de contenidos tedricos: 70%.

Se realizaran dos pruebas escritas correspondientes a la mitad de la materia tedrica
de la asignatura, que constaran de dos partes.

- La primera parte, objetiva, representa el 80% del valor total del examen. Constara
de preguntas tipo test con 4 respuestas alternativas y solo una verdadera. Cada
respuesta correcta sumara su valor proporcional al numero total de preguntas en
este apartado. Cada pregunta contestada de forma erronea penalizara con un tercio
del valor de una respuesta correcta. Las preguntas no contestadas no supondran
penalizacion alguna.

- La segunda parte constara de dos preguntas cortas que representan el 20% del
valor total y cada una de ellas, totalmente resuelta, supone el 10 % del total de la
prueba. Este apartado sera evaluado en funcion de la profundidad, veracidad y
claridad del conocimiento demostrado, capacidad de sintaxis y adecuacion de la
escritura, asi como su ortografia.

Ademas de una calificacion global de 5 sobre 10, sera necesario obtener una
valoracion de 4 sobre 8 en la primera parte para aprobar este apartado.

2. Tutela de actividades académicas / Trabajos de campo / Seminarios / Talleres:
30%.

El desarrollo de estas actividades sera evaluado a traves de una rubrica. Esta
comprende la valoracion de la adecuacion, profundidad, veracidad y claridad del
conocimiento demostrado en las tareas desarrolladas, demostracion de
conocimientos actitudinales pertinentes, asi como la capacidad de sintaxis,
idoneidad de la escritura y ortografia.

Para los seminarios se disenaran herramientas especificas y para los talleres y
practicas se realizaran a traves de la observacion, participacion y ejercicios practicos.
En el trabajo de campo se valorara la capacidad de analisis, la actitud positiva y
proactiva y la capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados

entre otros parametros.
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Finalmente, también se podran realizar evaluaciones al inicio, a mitad de curso y al
final para estimar las ideas previas que posee el alumnado, la adquisicion paulatina
de competencias y las competencias adquiridas respectivamente.

B) Examen de convocatoria:

Se realizara una prueba escrita con las mismas caracteristicas del punto 1., apartado
A).

Aquellos alumnos de segunda convocatoria en adelante (repetidores) podran
superar la asignatura acogiéndose a la evaluacion continua cumpliendo los

requisitos indicados, o mediante el aprobado del examen de convocatoria.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

El estudiante debe natificar al profesorado involucrado, al inicio de curso, las
necesidades especiales requeridas para el estudio y evaluacion de la asignatura.
Para acogerse a este itinerario, el estudiante debe facilitar al profesor la
documentacion que justifique tal circunstancia y acredite su condicion.
En caso de imposibilidad de asistir al 80% de las clases correspondientes a
seminarios, talleres y/o practicas, debe de comunicarlo al profesional docente para
establecer un sistema alternativo de evaluacion continua.
En ambos casos, el estudiante debe notificar por escrito al profesorado involucrado

incluyendo la documentacion requerida antes del 19 de febrero de 2027.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

- Clases teoricas.

- Clase magistral participativa.

- Clases Practicas en aula.

- Clase magistral participativa analizando situaciones clinicas.

- Exposiciones y seminarios.

- Trabajo en grupo pequeno: Aprendizaje basado en problemas y resolucion de
casos clinicos, revision de articulos cientificos.

- Practicas en Simulacion Clinica.

- Tutorias colectivas de contenido programado.
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- Clase magistral participativa.

En esta asignatura, el profesorado propondra actividades que incluyan el uso de la
inteligencia artificial como apoyo al aprendizaje. Ademas, se fomentara que el
alumnado desarrolle una vision critica sobre su uso. Cada actividad indicara como se
puede emplear la IA. Por lo general, no se podra usar para elaborar productos finales
que deban reflejar el trabajo, el criterio o las competencias del estudiantado, salvo
que la actividad lo permita expresamente. En todos los casos, su uso debera ser ético
y transparente: cuando se indique, habra que declarar que se ha utilizado. Para
garantizar la integridad del trabajo, el profesorado podra pedir que se incluyan los

prompts utilizados y una breve explicacion de como se ha empleado la herramienta.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Warren, Annabelle M et al. “Syndrome of Inappropriate Antidiuresis: From
Pathophysiology to Management." Endocrine reviews vol. 44,5 (2023): 819-861.
doi:10.1210/endrev/bnado10

Hughes, K.y Kahl, L. (2018) Lesiones cutaneas primarias y secundarias.

Amodeo Arahal, M.C.; Nufiez Jaldon, AM.; Cruz Vela, M.C. (s f) Lesiones elementales

en dermatologia.
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https.//manualclinico.hospitaluvrocio.es/urgencias/dermatologia/lesiones-
elementales-en-dermatologia/

Mestanza, Pamela & Imbacuan, Diego & Tipan, Victor & Pinargote, Franklin. (2023).
Actualizacion en el manejo del paciente quemado en urgencias. RECIMUNDO. 7.
207-217.10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.207-217.

Sargent RL. Management of Blisters in the Partial-Thickness Burn: An Integrative
Research Review. J Burn Care Res. 2006;27:66-81. Rachael Sargent, 60 Edgelawn
Avenue, #6 North Andover, Massachusetts, EE.UU.

Hall, J. E., & Hall, M. E. (2021). Guyton & Hall. Compendio de fisiologia médica (14a
edicion). Elsevier Espana.

Boron, W. F., & Boulpaep, E. L. (2017). Fisiologia Médica (3a edicion). Elsevier.

Garcia Garcia E. Diabetes insipida. Protoc diagn ter pediatr. 2019;1:49-62.

Enrique Ramos Maurell, Insuficiencia adrenal inducida por glucocorticoides:
tratamiento y seguimiento clinico, Revista Médica Clinica Las Condes, Volume 36,
Issue 4, 2025, Pages 357-363, ISSN 0716-8640,
https.//doi.org/10.1016/j.rmclc.2025.08.008.

Enfermeria Clinica Il. Cuidados criticos y especialidades médico-quirurgicas. Autores:
Morillo Rodriguez, Javier, Fernandez Ayuso, David. Edicion: 2017 Publicacion: Elsevier
Health Sciences. ISBN: 84-9022-496-X

Enfermeria medicoquirurgica I: Pensamiento critico en la asistencia del paciente.
Autores: LeMone, Priscilla; Burke, Karen. Edicion: 2009 Publicacion: Pearson
Educacion. ISBN: 84-8322-7590-2

Enfermeria Clinica I. Cuidados generales y especialidades médico-quirurgicas.
Autores: Morillo Rodriguez, Javier; Fernandez Ayuso, David. Edicion: 2016
Publicacion: Elsevier Health Sciences. ISBN: 84-9022-900-7

Enfermeria Medicoquirurgica Autores: Williams, Linda; Hopper, Paula. Edicion: 2009
Publicacion: McGraw-Hill. ISBN: 9789701072424

Manual de diagnosticos de enfermeria; guia para la planificacion de cuidados
Autores: Ackley, Betty, Ladwig, Gail. Edicion: 2006 Publicacion: Masson. ISBN:
8481749397

Enfermeria medicoquirurgica: Valoracion y cuidados de problemas clinicos Autores:
Lewis, Sharon; Heitkemper, Margaret; Dirksen, Shannon. Edicion: 2004 Publicacion:

Elsevier. ISBN: 8481747238
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Manual de enfermeria médico-quirurgica. Autores: Rayon-Valpuesta, E.; Isabel, del
Puerto; Narvaiza, M.Jesus; Beneit-Monesinos, J.Vicente. Edicion: 2001 Publicacion:

Sintesis. ISBN: 8477389330

INFORMACION ADICIONAL

No se permite la grabacion o difusion, total o parcial, de los documentos o material
de apoyo prestado al alumnado, asi como de los contenidos desarrollados durante

el horario lectivo o tutorias.
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