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PROYECTO DOCENTE
ENFERMERIA DE LA INFANCIA Y DE LA ADOLESCENCIA

Curso: 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN ENFERMERIA
Ano Plan de Estudios: 2010
Curso de Implantacion: 2009/10
Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre Asignatura: Enfermeria de la Infancia y de la Adolescencia
Codigo: 5270013
Tipologia: OBLIGATORIA
Curso: SEGUNDO
Periodo de Imparticion: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6
Horas Totales: 150
Area/s: ENFERMERIA
Departamento/s: ENFERMERIA
PROFESORADO

Jiménez Alvarez, Juan Antonio
Jjajimenez@euosuna.org

Tutoria: Martes - de 12:30 a 13:30
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

Descriptores:

- Conocer los aspectos especificos de los cuidados del heonato.

- Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia
y los

factores que condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo.

- Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus
manifestaciones.

- Analizar los datos de valoracion del nino, identificando los problemas de enfermeria
y las

complicaciones que pueden presentarse.

- Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una
relacion

terapéutica con los ninos y sus cuidadores.

- Seleccionar las intervenciones dirigidas al nino sano y al enfermo, asi como las
derivadas

de los metodos de diagnostico y tratamiento.

- Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores
primarios.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los factores
fisicos,

sociales, culturales, psicologicos, espirituales y ambientes relevantes.

- Capacidad para reconocer e interpretar signos hormales o cambiantes de salud ¢
mala

salud, sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracion y diagnostico).

- Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos de
movilizacion y manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos
y procedimientos de emergencias (utilizando habilidades).

- Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias utilizando
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habilidades.

- Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando
tecnologia

adecuada.

- Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las
experiencias de salud o enfermedad.

- Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales,
incluyendo

satisfacer las necesidades de confort, nutricion e higiene personal y permitir el
mantenimiento de las actividades cotidianas.

- Capacidad para manejar fuentes bibliograficas de relevancia, como instrumento
para

mejorar los cuidados de la salud infantil.

Competencias genéricas:

Comunicacion oral en la lengua nativa.

Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidades elementales en informatica.

Resolucion de problemas.

Capacidad critica y autocritica.

Capacidad para aplicar la teoria a la practica.

Trabajo en equipo.

Habilidades para trabajar en grupo.

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion.

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes.

Comunicacion escrita en la lengua nativa.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUES TEMATICOS:

|.- Enfermeria de la infancia y la adolescencia.

Il.- Salud en la poblacion infantil (recién nacido, lactante, preescolar y escolar):
contextualizacion y plan de cuidados.

lIl.- Alteraciones de salud en el recien nacido: contextualizacion y plan de cuidados.
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IV.- Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar:
contextualizacion y

plan de cuidados.

V.- Salud en la poblacion adolescente: contextualizacion y plan de cuidados.

VI.- Alteraciones de salud en la adolescencia: contextualizacion y plan de cuidados.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

UT 1 - Evolucion historica y conceptual de los cuidados infantiles, desde el
nacimiento a la adolescencia. Perspectivas futuras de la enfermeria de la infancia y
la adolescencia. Salud global, el derecho a la salud y el acceso universal a la salud.
Derechos del Menor

UT 2 - Periodos de la infancia y adolescencia. Caracteristicas sociosanitarias de la
poblacion infantil y adolescente en cada una de sus etapas (recién nacido, lactante,
preescolar, escolar, pubertad y adolescencia).

UT 3 - Crecimiento y desarrollo desde el nacimiento hasta la adolescencia.

UT 4 - Valoracion de enfermeria de los patrones funcionales de salud en el menor y
adolescente.

UT 5 - Alimentacion postnatal e infantil.

UT 6 - Promocion de la salud infantil. Habitos de vida y actividades preventivas:
vacunas, higiene, alimentacion, descanso y sueno. Juego y deporte en la infancia.
UT 7 - Caracteristicas del recien nacido en situacion de salud.

UT 8 - Calculo de Dosis.

UT 9 - Alteraciones que se inician en la etapa prenatal.

UT 10 - Alteraciones de salud en el recién nacido: Recién nacido de riesgo.

UT 11 - Alteraciones de salud en el recien nacido: Sindrome icterico del recien nacido.
UT 12 - Balance Hidrico.

UT 13 - Alteraciones de salud en el recién nacido: Recién nacido con anoxia.

UT 14 - Alteraciones de salud en el recien nacido: Recién nacido con trauma
obstétrico.

UT 15 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: Procesos

respiratorios.
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UT 16 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: EL menor
con

enfermedad cardiaca congeénita.

UT 17 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: Trastornos
gastrointestinales.

UT 18 - Deshidratacion.

UT 19 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: Procesos
infecciosos.

UT 20 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar:
Alteraciones

renales.

UT 21 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: Trastornos
neurologicos.

UT 22 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar: Problemas
de caracter social: Maltrato en el menor.

UT 23 - Alteraciones de salud en la infancia: lactante, preescolar y escolar:
Accidentes e

intoxicacion en la infancia y su prevencion.

UT 24 - Adolescencia y juventud: Aspectos conceptuales y contextuales.
Caracteristicas

de la etapa adolescente. Elementos de la socializacion. Variables historicas y
culturales.

UT 25 - Alteraciones de salud en la adolescencia: Trastornos de la conducta
alimentaria:

bulimia nerviosa, anorexia del adolescente, obesidad.

UT 26 - Alteraciones de salud en la adolescencia: Conductas de riesgo en
adolescentes.

Uso y abuso de sustancias legales e ilegales. Comportamiento antisocial y violencia.
UT 27 - Alteraciones de salud en la adolescencia: Problemas patologicos de caracter
cronico del adolescente: diabetes, asma, proceso oncologico.

UT 28 - Cuidados para la salud y atencion sanitaria. Habitos de vida y actividades

preventivas.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teoricas = 34 horas / 3.4 creditos.
Practicas de seminario = 16 horas / 1,6 créditos.

Practicas de taller = 10 horas / 1 crédito.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Sistemas de evaluacion:
A) Evaluacion continua:
Para realizar evaluacion continua, la asistencia a seminarios, talleres y/o practicas
debe ser igual o superior al 80%. Las faltas de asistencia deben ser por motivo
justificado y documentado. Las faltas de asistencia por motivos injustificables o sin
justificar anularan la admision a la Evaluacion Continua, debiendo el estudiante
superar la asignatura mediante la correspondiente prueba escrita en la convocatoria
correspondiente.
Para la evaluacion final de la asignatura sera necesario tener aprobado los puntos 1
y 2, los cuales se detallan a continuacion:
1. Evaluacion de contenidos tedricos: 70%.
Se realizaran dos pruebas escritas correspondientes a la mitad de la materia tedrica
de la asignatura, que constaran de tres partes.
- La primera parte, objetiva, representa el 70% del valor total del examen. Constara
de preguntas tipo test con 4 respuestas alternativas y solo una verdadera. Cada
respuesta correcta sumara su valor proporcional al numero total de preguntas en
este apartado. Cada pregunta contestada de forma erronea penalizara con un tercio
del valor de una respuesta correcta. Las preguntas no contestadas no supondran
penalizacion alguna.
- La segunda parte constara de dos preguntas cortas que representan el 20 % del

valor total y cada una de ellas, totalmente resuelta, supone el 10 % del total de la
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prueba. Este apartado sera evaluado en funcion de la profundidad, veracidad y
claridad del conocimiento demostrado, capacidad de sintaxis y adecuacion de la
escritura, asi como su ortografia.

- La tercera parte constara de un ejercicio de calculo que supondra hasta un 10% del
valor total restante. Este apartado sera evaluado en funcion de los procedimientos
desarrollados y la exactitud de la respuesta.

Ademas de una calificacion global de 5 sobre 10, sera necesario obtener una
valoracion de 3,5 sobre 7 en la primera parte y 0,5 sobre 1 en la tercera parte para
aprobar este apartado.

2. Tutela de actividades académicas / Trabajos de campo / Seminarios / Talleres:
30%.

El desarrollo de estas actividades sera evaluado a traves de una rubrica. Esta
comprende la valoracion de la adecuacion, profundidad, veracidad y claridad del
conocimiento demostrado en las tareas desarrolladas, demostracion de
conocimientos actitudinales pertinentes, asi como la capacidad de sintaxis,
idoneidad de la escritura y ortografia.

Para los seminarios se disenaran herramientas especificas y para los talleres y
practicas se realizaran a través de la observacion, participacion y gjercicios practicos.
En el trabajo de campo se valorara la capacidad de analisis, la actitud positiva y
proactiva y la capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados
entre otros parametros.

Finalmente, también se podran realizar evaluaciones al inicio, a mitad de curso y al
final para estimar las ideas previas que posee el alumnado, la adquisicion paulatina
de competencias y las competencias adquiridas respectivamente.

B) Examen de convocatoria:

Se realizara una prueba escrita con las mismas caracteristicas que el punto 1. del
apartado A).

Aquellos alumnos de segunda convocatoria en adelante (repetidores) podran
superar la asignatura acogiéendose a la evaluacion continua cumpliendo los

requisitos indicados, o mediante el aprobado del examen de convocatoria.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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El estudiante debe notificar al profesorado involucrado, al inicio de curso, las
necesidades especiales requeridas para el estudio y evaluacion de la asignatura.
Para acogerse a este itinerario, el estudiante debe facilitar al profesor la
documentacion que justifique tal circunstancia y acredite su condicion.

En caso de imposibilidad de asistir al 80% de las clases correspondientes a
seminarios, talleres y/o practicas, debe de comunicarlo al profesional docente para
establecer un sistema alternativo de evaluacion continua.

En ambos casos, el estudiante debe notificar por escrito al profesorado involucrado

incluyendo la documentacion requerida antes del 2 de octubre de 2026.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

- Clases teoricas.

- Clases tedricas participativas.

- Exposiciones y seminarios.

- Casos clinicos, Video-forum, Grupos de discusion, Lectura critica.

- Practicas de campo.

- Visita a instituciones de interes.

- Practicas en Simulacion Clinica.

- Practicas (otras).

- Talleres de procedimientos.

- Tutorias colectivas de contenido programado.

En esta asignatura, el profesorado propondra actividades que incluyan el uso de la
inteligencia artificial como apoyo al aprendizaje. Ademas, se fomentara que el
alumnado desarrolle una vision critica sobre su uso. Cada actividad indicara como se
puede emplear la IA. Por lo general, no se podra usar para elaborar productos finales
que deban reflejar el trabajo, el criterio o las competencias del estudiantado, salvo
que la actividad lo permita expresamente. En todos los casos, su uso debera ser ético
y transparente: cuando se indique, habra que declarar que se ha utilizado. Para
garantizar la integridad del trabajo, el profesorado podra pedir que se incluyan los

prompts utilizados y una breve explicacion de como se ha empleado la herramienta.
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HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Alcantara Gonzalez, H. . (2016), Formulas de utilidad en pediatria. Centros de Estudios
Universitarios Monterrey.

Alcantara Gonzalez, H. |. (2019), Formulas de utilidad en pediatria. Centros de Estudios
Universitarios Monterrey.

Garcia-Cendon, Clara y Alberola-Lopez, Susana (2018), Guia de algoritmos en
Pediatria de Atencion Primaria. Insomino. AEPap.

Islas Dominguez, L.P. (2006), Liquido pulmonar fetal. Revista Médica del Hospital
General. 69 (4), 221-225.

Junta de Andalucia (2024), Plan estratégico de vacunaciones de la Consejeria de
Salud y Consumo. https.//www.andavac.es/

Martinez Gonzalez, L. y Plaza Carmona, M. (2016), La ictericia neonatal y su abordaje
desde la enfermeria. Fundacion de Enfermeria de Cantabria.

Guia clinica de enfermeria pediatrica Autores: Terri KyleSusan Carman Edicion: 2014
Publicacion: WOLTERS KLUWER ISBN: 978-1-60913-533-1

Enfermeria pediatrica. Asistencia infantil Autores: Ball JW, Bindler RC.. Edicion: 4a Ed
Publicacion: Madrid: Pearson Educacion, S. A. ISBN: 978-84-617-9012-8
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Tratado de enfermeria del nino y del adolescente. Cuidados pediatricos Autores: Ma
José Aguilar Cordero Edicion: 2a 2012 Publicacion: ELSEVIER ISBN: 978-84-8086-
862-4

Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales Autores: Raquel
Nascimiento Tanez, Maria Jones Pantoja Edicion: 5a Ed. Publicacion: Panamericana:
2016 ISBN: 978-95-006-0674-5

Cuidados Neonatales en Enfermeria. Autores: Ma Carmen Sellan SotoJose Sellan de
Huesca Edicion: Publicacion: ELSEVIER 2017 ISBN: 978-84-902-2998-9
Adolescencia: Una guia sin prejuicios para padres e hijos Autores: Robert Winston
Edicion: Publicacion: DORLING KINDERSLEY 2018 ISBN: 9780241312391

Enfermeria maternoinfantil. Autores: Dickason EJ, Silverman BL, Kaplan JA. . Edicion:
3a. Ed. Publicacion: Madrid: Harcourt Brace; 1999 ISBN: 978-84-617-9012-8

Manual de pediatria. Autores: Cruz M, et al. Edicion: 4a Ed. Publicacion: Majadahonda
(Madrid): Ergon; 2020 ISBN: 978-84-17194-65-9

Guia de administracion de vacunas para enfermeria Autores: José Antonio Forcada
Segarra Edicion: 2017 Publicacion: CECOVA ISBN: 978-84-697-4707-0

iLlego la reglal. Un analisis antropolologico y de género sobre la menstruacion en
Espana. Autores: Alicia Botello Hermosa Edicion: 2020 Publicacion: Editorial
Universidad de Sevilla ISBN: 978-84-472-2915-4

Diagnosticos Enfermeros. Definiciones y clasificacion 2018-2020. Autores: NANDA
International Edicion: 2019 Publicacion: ELSEVIER 2019 ISBN: 978-1-62623-929-6
Manual de vacunas pediatricas para atencion primaria Autores: D. Van Esso J. Mareés
Edicion: 2016 Publicacion: PANAMERICANA ISBN: 978-84-9835-871-1

INFORMACION ADICIONAL

No se permite la grabacion o difusion, total o parcial, de los documentos o material
de apoyo prestado al alumnado, asi como de los contenidos desarrollados durante

el horario lectivo o tutorias.
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