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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

Conocer los principales problemas de salud del adulto, como individuo y como
miembro de una familia y comunidad en nuestro entorno. Manifestaciones y
epidemiologia.

Ofrecer Atencion enfermera ante las principales demandas de cuidados en la
persona adulta como individuo y miembro de una familia o grupo comunitario:
Realizar las valoraciones individuales y familiares.

Analizar los datos recogidos en los procedimientos de valoracion.

Establecer juicios clinicos priorizados sobre los problemas de salud.

Planificar los cuidados de enfermeria hecesarios.

Ejecutar las intervenciones del plan de cuidados.

Evaluar los resultados del paciente tras la aplicacion de los cuidados.

Manejar las taxonomias enfermera.

Identificar las manifestaciones de alteraciones de la salud.

Identificar las necesidades de cuidados en las personas con problemas de salud
Conocer las estrategias de fomento de la salud y prevencion de enfermedades y
accidentes que se aplican en la comunidad.

Selecciona, organizar y ofrecer a la persona atendida la informacion que estas
necesitan o las fuentes de donde obtenerla para mejorar sus condiciones de salud.
Identificar los principales recursos sociosanitarios al servicio de los individuos, las
familias y los grupos.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

CEz1 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la
familia y

la comunidad

UC1 Dirigir, evaluar y prestar cuidados integrales de enfermeria en el ambito de la
atencion primaria de salud.

CE2: Conocer los principales problemas de salud del adulto, como individuo y como
miembro de una familia y comunidad, en las distintas situaciones vitales,
identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las

necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud atendiendo a demas,
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como miembros del equipo de salud, al fomento de ésta. Analizar los datos
recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
gjecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y
procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica
con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o
prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud
cooperativa con los diferentes miembros

del equipo.

UC1: Conocer los principales problemas de salud del adulto, como individuo y como
miembro de una familia y comunidad, en las distintas situaciones vitales, en el
contexto

comunitario.

UC2: Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.
UC3: Identificara las principales areas de intervencion enfermera en la comunidad
aplicando las distinta intervenciones enfermera, incluyendo la educacion para la
salud tanto a nivel individual como grupal.

UC4: Aplicar la metodologia enfermera para la identificacion y abordaje de los
problemas de salud.

UCs: Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

UCG: Establecer una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

UC7: Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
Competencias genéricas:

- Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar

- Capacidad de aprender

- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

- Capacidad de critica y autocritica

- Capacidad de analisis y sintesis

- Planificacion y gestion del tiempo

- Trabajo en equipo

- Compromiso etico

- Resolucion de problemas

- Toma de decisiones

- Habilidad para trabajar de manera autonoma
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- Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad

- Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

1.- Atencion enfermera ante las principales demandas de cuidados del adulto como
individuo y miembro de una familia o grupo.

Se estudian los diagndsticos de enfermeria prevalentes en la comunidad referidos a
nuestro objeto de estudio, asi como los criterios de resultado y las intervenciones
enfermeras destinadas a resolverlos. El alumno conocera ademas su importancia
social y los factores que contribuyen a que estos se produzcan.

2.- Atencion enfermera dirigida a personas adultas con enfermedades cronicas y
otros problemas de importancia social.

Se estudian los principales problemas que afectan a los miembros de la comunidad.
Elalumno conocera su importancia social, los factores de riesgo y los determinantes
sociales de la salud que inciden en ellos, las principales medidas de prevencion y
control, asi como las intervenciones enfermeras destinadas a ayudar a las personas
afectasy asu

familia.

Estudian los procesos asistenciales integrados (PAI) desarrollados para estos
problemas de salud y las intervenciones enfermeras dirigidas a personas con otros
procesos de importancia social (discapacitados, alcoholicos) y a sus familias.

3.- Atencion enfermera dirigidas a personas adultas con enfermedades
transmisibles.

Se estudian las intervenciones enfermeras dirigidas a personas afectadas o
susceptibles de sufrir este tipo de enfermedades. El alumno conocera su
importancia social, los factores primarios y secundarios asociados a las mismas, asi
como las principales medidas para prevenirlas y controlarlas, tanto a nivel individual
como comunitario. Conocera las medidas internacionales para evitar la difusion de

este tipo de enfermedades.
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RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Modulo |

1. Enfermeria del adulto en el ambito comunitario. Atencion a la familia y a grupos
vulnerables o en riesgo de exclusion social.

2. Valoracion enfermera de la familia

3. Taxonomias enfermeras aplicadas a la salud familiar.

4. Taxonomias enfermeras para abordar problemas asociados al rol de la persona
cuidadora.

5. Taxonomias enfermeras para abordar la percepcion/cognicion

6. Taxonomias enfermeras para abordar problemas relacionados con los dominios
promocion de la salud, principios vitales.

7. Taxonomias enfermeras para abordar problemas relacionados con la
Actividad/reposo.

8. Taxonomias enfermeras para abordar problemas relacionados con la
seguridad/proteccion.

Modulo II.

9. Prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares.

10. Actuaciones enfermeras en personas con Diabetes mellitus.

11. Actuaciones enfermeras en personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica

12. Actuaciones enfermeras en la prevencion y el control del Cancer.

13. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control del alcoholismo y otras
dependencias adictivas.

14. Actuaciones en la prevencion y control de accidentes domesticos y de trafico
15. La discapacidad y dependencia en el ambito comunitario.

Modulo Il

16. Introduccion a la epidemiologia y prevencion de las enfermedades transmisibles.
17. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control de enfermedades de
transmision respiratoria.

18. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control de enfermedades
transmitidas por el agua y los alimentos.

19. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control de enfermedades

transmitidas por sangre y otros fluidos corporales.
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20. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control de enfermedades
transmitidas por

animales.

21. Actuaciones enfermeras en la prevencion y control de enfermedades
transmitidas o

producidas por parasitos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teoricas: 38 horas, 3,8 creditos

Practicas de Taller; 22 horas, 2,2 créditos

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
SISTEMA DE CALIFICACIONES:
0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
0,0-10 Sobresaliente (SB)
La asignatura tiene caracter cuatrimestral con lo que se evaluara de la siguiente
forma:
Cuatrimestral:
--1. EXAMEN FINAL compuesto por 30 preguntas tipo test con cuatro respuestas
donde cada 4 errores se resta un acierto (supondra el 60% de la nota total de
examen)y 2
preguntas a desarrollar (supondra el 40% de la nota total del examen). Las
puntuaciones en

ambas partes se sumaran pudiendo suspender alguna de ellas o las dos si en
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conjunto suman la calificacion de 5. La nota del examen supondra el 60% de la nota
final.

--2. La asistencia a las clases con grupos reducidos es obligatoria. Aquel alumno/a
que por motivos justificados (es obligatorio presentar justificantes de todas las faltas
sean por motivos laborales, de enfermedad o de cualquier otra indole) no asista a
mas de 4

clases de grupo reducidos no podra aprobar la asignatura a menos que se realice la
siguiente tarea adicional. Dicha tarea consistira en:

Una busqueda en base de datos en espanol y redaccion de una sintesis de la
bibliografia de cada uno de los temas de la asignatura. Las normas de presentacion
son las

siguientes:

1. Busqueda en bases de datos n espanol: DIALNET, Cuiden y LILACS al menos

2. Bibliografia publicada en los ultimos 5 anos.

3. El trabajo de cada tema debe tener al menos 5 paginas, en las que se debe incluir
una tabla que clasifique la informacion que se ha encontrado al respecto (aspectos
que investiga, tipo de trabajo y conclusiones), esta tabla no se contara dentro de las
5 paginas. El esquema que debe seguir el trabajo de cada tema es : introduccion,
descriptores de busqueda y bases de datos, desarrollo (con apartados),
conclusiones y reflexion.

4. El conjunto del trabajo debe tener portada, indice, bibliografia con citacion en texto
Vancouver (en cada tema) y los anexos que se consideren.

5. Posteriormente a la entrega habra una segunda parte de la tarea en la que se
realizara una presentacion oral de la misma con power-point para lo que el
alumno/a

dispondra entre media y una hora.

La asistencia a clases teodricas y participacion en actividades que se proponen en
ellas pondera un 10% de la nota final.

--3. LA PRESENTACION DE TODAS LAS TAREAS EL OBLIGATORIA PARA APROBAR
LA ASIGNATURA, AS| COMO LA PARTICIPACION EN LAS SESIONES DE
EVALUACION DE SIMULACION CLINICA. Deben ser presentadas en los plazos
establecidos y segun las

normas de presentacion requeridas por la profesora. Cualquier indicio de plagio en

cualquiera de las tareas presentadas equivaldra a la suspension de la tarea con
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disminucion de 1 punto de la nota sacada en el examen. Esta situacion sera
comunicada a la Jefatura de Estudios de la Escuela Universitaria.

La evaluacion de las tareas solicitadas presentadas supondra el 40% de la nota final
distribuyéndose de la siguiente forma:

--Se pediran varias tareas y lecturas que seran tenidas en cuenta en la evaluacion
global del alumno y partiendo de que hay que tener un 5 en el examen para que
sumen

dicha puntacion a la nota final. Dichas tareas se iran exponiendo durante la
imparticion y

desarrollo de la asignatura. EL conjunto de estas tareas equivaldra al 20% de la nota
final.

-- Ademas, habra una tarea de especial importancia consistente en un trabajo de
investigacion en la comunidad. Para la evaluacion de esta tarea se seguira una
rubrica que se subira a la plataforma docente y sera explicada en la presentacion de
las tareas. La evaluacion de esta tarea supondra el 20% restante de la nota final de
la asignatura.

Nota: las calificaciones de las tareas se tendran en cuenta en las dos primeras
convocatorias del alumno. A partir de la 3 solo se tendran en cuenta la nota del

examen.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Para optar por este itinerario, el alumno/a debe aportar a la profesora la
documentacion pertinente que acredite la situacion de necesidades académicas
especiales.
Los criterios de evaluacion para los alumnos con necesidades especiales estaran
sujetos a las caracteristicas de los mismos y se decidiran junto con la comision de
seguimiento del plan de estudios determinandose la correspondiente adaptacion

curricular segun el necesario informe.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Dentro de la metodologia se usaran:
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Clases tedricas

- Sesiones de clases expositivas de contenidos desarrolladas por el profesor que en
ocasiones se acompanara de personas expertas o afectada por algunos de los
problemas abordados en los contenidos.

- Exposiciones y seminarios

- Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos, seminarios,
presentacion de casos, video forum.

- Practicas de Campo

- Simulacion clinica

- Trabajos en grupos con exposicion y aclaracion de dudas.

- Trabajo autonomo en la elaboracion de las tareas.

- Trabajos tutelados: Lectura 'y comentario de bibliografia, casos practicos,

elaboracion de programas dirigidos a la comunidad.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General
Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC) 82 Ed

Autores: Bulechek G (coord.)
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Edicion: Elsevier

Publicacion: 2024

ISBN:

Manuel Practico de Atencion Primaria y Comunitaria

Autores: Martinez Riera, JR (coord.)

Edicion: Elsevier

Publicacion: 2026

ISBN:

Enfermeria Comuntaria lll

Autores: Caja, C., y Lopez, R. M.

Edicion: Masson

Publicacion: 2003

ISBN:

Enfermeria Comunitaria. 32 ed.

Autores: Frias Osuna Antonio. Coordinador

Edicion: Masson

Publicacion: 2006

ISBN:

Salud Publica y Enfermeria Comunitaria. Biblioteca Enfermeria Profesional
Autores: Mazarrasa G, Sanchez M, Sanchez G, Merelles A

Edicion: McGRAW-Hill. Interamericana

Publicacion: 2003

ISBN:

Definicion y clasificacion de diagnosticos enfermeros de NANDA-I: 2024-2026
La poblacion andaluza ante las drogas

Autores: Agencia Andaluza de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia
Edicion: Consejeria de Igualdad y Bienestar Social

Publicacion: 2022

Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud publica 122 ed

Autores: . Fernandez-Crehuet, R. Herruzo, JJ. Gestal, L. Serra, M. Delgado, F.

Rodriguez, F.
Bolumar
Edicion: Masson

Publicacion: 2021
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ISBN:

Enfermeria comunitaria. Métodos y técnicas. 22 ed

Autores: Ramos E

Edicion: DAE

Publicacion: 2002

ISBN:

Enfermeria del Adulto Vol. 1y I

Autores: Rubiales MD, Palmar AM

Edicion: Editorial Universitaria Ramon Arance

Publicacion: 2011

ISBN:

Diagnosticos enfermeros. Definiciones y clasificacion 2021-2023, 12.2 ed.
Autores: T. Heather Herdman, Shigemi Kamitsuru y Camila Takao Lopes,
Edicion: Elsevier

Publicacion: 2021

ISBN:

Guia para cuidadoras de personas dependientes. Volumenes |, 11 y llI.
Autores: Alvarez Tello M, Morales JM.

Edicion: ASANEC

INFORMACION ADICIONAL

Paginas WEB de Interes

- JUNTA DE ANDALUCIA http.//www juntadeandalucia.es

- MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO http://www.msc.es/.

- INSTITUTO DE SALUD CARLOS IIl. www .isciii.es

DIRECCION GENERAL DE TRAFICO:
http.//www.dgt.es/dgt_informa/observatorio_seguridad_vial/index.htm

- COMISION EUROPEA. SALUD PUBLICA. www.europa.eu.int/es.

- OPS en espanol http://www.paho.org/default_spa.htm.

- OMS en espanol www.who.int/es/ .

- FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA COMUNITARIA DE ESPANA

www.faecap.com/
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- ASOCIACION DE ENFERMERIA COMUNITARIA. www.enfermeriacomunitaria.org/
- ASOCIACION ANDALUZA DE ENFERMERIA COMUNITARIA:
http.//www.asanec.org.

- PORTAL DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD www fisterra.com
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