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PROYECTO DOCENTE 
ENFERMERÍA CLÍNICA DEL ADULTO II 
Curso: 2023/24  

 
DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 

 

Titulación: GRADO EN ENFERMERÍA 

Año Plan de Estudios: 2010 

Curso de Implantación: 2009/10 

Centro Responsable: Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología 

Nombre Asignatura: Enfermería Clínica del Adulto II 

Código: 5270012 

Tipología: OBLIGATORIA 

Curso: SEGUNDO 

Periodo de Impartición: SEGUNDO CUATRIMESTRE 

Créditos ECTS: 6 

Horas Totales: 150 

Área/s: ENFERMERÍA 

Departamento/s: ENFERMERÍA 

 

 

PROFESORADO 

 

Jiménez Álvarez, Juan Antonio 

 jajimenez@euosuna.org 

 Tutoría: Miércoles - de 13:00 a 14:00 
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS 

 
OBJETIVOS: 

 El alumnado al finalizar el proceso formativo y en relación con los contenidos 

impartidos, 

será capaz de: 

  - Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermería, al individuo, la 

familia y la 

comunidad. 

  - Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones 

que aparecen en sus distintas fases. 

  - Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. 

  - Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente 

adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación. 

  - Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo 

una 

relación terapéutica con los enfermos y familiares. 

  - Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas 

derivados de las desviaciones de salud. 

  - Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo. 

COMPETENCIAS: 

 Competencias específicas: 

  - Conocer la situación clínica de los pacientes derivadas de las patologías más 

comunes. 

  - Aprender a valorar a los pacientes adultos, identificando alteraciones de salud y 

conductas inadecuadas de la persona utilizando herramientas metodológicas. 

  - Conocer las necesidades y/o problemas derivados de las situaciones de salud-

mala 

salud, sufrimiento e incapacidad de la persona. 

  - Diseñar planes de cuidados de enfermería encaminados a solucionar problemas 

médico-quirúrgicos de la persona adulta. 

  - Seleccionar y fundamentar las intervenciones enfermeras más adecuadas para la 

resolución de los problemas, teniendo en cuenta criterios de seguridad clínica. 

  - Describir técnicas y procedimientos vinculados a las intervenciones enfermeras. 
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  - Aprender a actuar de manera holística y tolerante, asegurando que los derechos, 

creencias y deseos de las personas o grupos a los que se atiende, no se vean 

comprometidos. 

  - Conocer la información y las àreas de educación necesarias, en conductas de 

prevención 

y manejo de la enfermedad a pacientes, cuidadores y sus familias. 

  - Entender el rol enfermero en colaboración con otros profesionales sanitarios o 

sociales. 

 Competencias genéricas: 

  - Capacidad de análisis y síntesis. 

  - Capacidad de organizar y planificar. 

  - Comunicación oral en la lengua nativa. 

  - Comunicación escrita en la lengua nativa. 

  - Habilidades para recuperar y analizar información desde diferentes fuentes. 

  - Resolución de problemas. 

  - Capacidad de crítica y autocrítica. 

  - Habilidades para trabajar en grupo. 

  - Habilidad para trabajar de forma autónoma. 

  - Capacidad para aplicar la teoría a la práctica. 

  - Compromiso ético. 

  - Solidez en los conocimientos básicos de la profesión. 

  - Conocimientos generales básicos. 

 

CONTENIDOS O BLOQUES TEMÁTICOS 

 

Asistencia a pacientes con alteraciones del patrón nutricional-metabólico 

 - Módulo I: Asistencia a pacientes con alteración de la integridad de la piel. 

 - Módulo II: Asistencia a pacientes con alteraciones digestivas y endocrinas. 

Asistencia a paciente con alteraciones del patrón de eliminación 

 - Módulo III: Asistencia a pacientes con alteraciones en la eliminación intestinal. 

 

RELACIÓN DETALLADA Y ORDENACIÓN TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS 
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- Alteraciones tiroideas. Hipertiroidismo, enfermedad de Graves y hipotiroidismo. 

Nódulos tiroideos. Hiperparatiroidismo y hipoparatiroidismo.  

- Alteraciones suprarrenales. Insuficiencias corticosuprarrenales. Enfermedad de 

Addison. Síndrome de Cushing. Hiperaldosteronismo. Feocromocitomas. 

- Alteraciones de la hipófisis. Neurohipófisis. Diabetes insípida. Síndrome de 

secreción inadecuada de hormona antidiurética. Adenohipófisis. Hipopituitarismo, 

hiperpituitarismo y acromegalia. 

- Quemaduras. Fisiopatología. Tipos, características y valoración. Asistencia, 

tratamiento y cuidados. 

- Prurito, urticaria y angioedema. 

- Pénfigo vulgar. 

- Trastornos cutáneos inflamatorios. Dermatitis alérgica de contacto y por irritante. 

Psoriasis. 

- Trastornos cutáneos víricos. Verrugas y herpes simple y zoster. 

- Trastornos cutáneos bacterianos. Foliculitis, forúnculo y ántrax. Celulitis. Lepra. 

- Trastornos cutáneos fúngicos y parásitos. Dermatosis fitoparasitarias y micosis. 

Alteraciones parasitarias de la piel, pediculosis y escabiosis.  

- Úlceras por presión. Heridas crónicas complejas. Prevención, valoración y 

tratamiento. 

- Abdomen agudo. Apendicitis y peritonitis. Fisiopatología, características, valoración 

y cuidados. 

- Diarrea aguda y crónica. Estreñimiento. Fisiopatología, características, valoración y 

cuidados. 

- Enfermedad inflamatoria intestinal. Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa. 

Fisiopatología, características, valoración y cuidados. 

- Pancreatitis. Fisiopatología, características, valoración y cuidados. 

- Gastritis aguda y crónica. Fisiopatología, características, valoración y cuidados. 

- Tumores gástricos. Fisiopatología, características, valoración y cuidados. 

- Enfermedad ulcerosa péptica. Úlceras gástricas y duodenales. Fisiopatología, 

características, valoración y cuidados. 

- Hernia abdominal. Fisiopatología, características, valoración y cuidados. 

- Patologías del esófago. Traumatismos esofágicos. Patologías funcionales 

esofágicas. Reflujo gastroesofágico, hernias de hiato y acalasia. Varices, estenosis y 

divertículos esofágicos. 
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- Diabetes. Dique renal. Tipos, diagnóstico y evaluación. Nutrición, insulina y ejercicio. 

Hiperglucemias y hipoglucemias. Complicaciones. 

- Patologías de la mama. Valoración. Alteraciones benignas de la mama. Mastopatía 

fibroquística, fibroadenoma, ectasia de los conductos mamarios y mastitis. Cáncer 

de mama. Cuidados de enfermería. 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

 
Clases teóricas (40 horas - 4 créditos). 

Clases prácticas en el aula (8 horas - 0,8 créditos) 

Prácticas de Taller (12 horas - 1,2 créditos 

 

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

a) Normativa reguladora de la evaluación y calificación de las asignaturas 

https://euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_

EVALUACION.pdf 

 

b) Criterios de Evaluación Generales: 

Sistemas de evaluación: 

Evaluación continua. 

La proporción se detalla a continuación: 

1. Evaluación de contenidos teóricos 70% 

2. Tutela de actividades académicas / Trabajos de campo / Seminarios / Talleres 

30% 

Para realizar evaluación continua se exige una asistencia obligatoria mínima del 80%. 

Para la evaluación final de la asignatura será necesario tener aprobado los puntos 1. 

y 2. 

Criterio de calificación: 

Evaluación de contenidos teóricos: 

Se realizarán dos exámenes escritos que constarán de dos partes. 

- La primera parte, objetiva, representa el 80% del valor total del examen, constará 

de 24 

https://euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_EVALUACION.pdf
https://euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_EVALUACION.pdf
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preguntas con 4 respuestas alternativas y sólo una verdadera. Cada respuesta 

correcta sumará su valor proporcional al número total de preguntas en este 

apartado. Cada pregunta contestada de forma errónea penalizará con un tercio del 

valor de una respuesta correcta, mientras que las preguntas no contestadas no 

supondrán penalización alguna. 

La segunda parte constará de dos preguntas cortas que representan el 20 % del valor 

total y cada una de ellas, totalmente resuelta, supone el 10 % del total de la prueba. 

Es necesario una valoración mínima de 5 sobre 10 en la primera parte para aprobar 

el examen. 

Evaluación de seminarios: Se estimará la calidad de la documentación presentada y 

la defensa oral. Para seminarios se diseñarán herramientas específicas y para los 

talleres se realizará a través de la observación, participación y ejercicios prácticos. 

Para superar este apartado será necesario haber asistido a un mínimo del 80% de los 

seminarios. 

En el trabajo de campo se valorará la capacidad de análisis, la actitud positiva y 

proactiva y la capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados 

entre otros parámetros. 

Finalmente, también se podrán realizar evaluaciones al inicio, a mitad de curso y al 

final para estimar las ideas previas que posee el alumnado, la adquisición paulatina 

de competencias y las competencias adquiridas respectivamente. 

Aquellos alumnos de segunda convocatoria en adelante (repetidores) podrán 

superar la asignatura acogiéndose a la evaluación continua cumpliendo los 

requisitos indicados, o mediante el aprobado del examen de convocatoria. 

 

c) Criterios de Evaluación para alumnos con necesidades académicas 

especiales 

El/la alumno/a notificará al profesorado involucrado, al inicio de curso, las 

necesidades especiales requeridas para el estudio y evaluación de la asignatura. 

Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor la documentación 

que justifique tal circunstancia y acredite su condición. 

En caso de imposibilidad de asistir al 80% de las clases de grupos reducidos, debe 

de comunicarlo al profesional docente antes del 8 de octubre de cada curso para 

establecer un sistema alternativo de evaluación continua. 
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METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE 

 

- Clases teóricas. 

- Clase magistral participativa. 

- Clases Prácticas en aula. 

- Clase magistral participativa analizando situaciones clínicas. 

- Exposiciones y seminarios. 

- Trabajo en grupo pequeño: Aprendizaje basado en problemas y resolución de 

casos clínicos, revisión de artículos científicos. 

- Tutorías colectivas de contenido programado. 

- Clase magistral participativa. 

 

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE 

 

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527 

 

CALENDARIO DE EXÁMENES 

 

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-527 

 

TRIBUNALES ESPECÍFICOS DE EVALUACIÓN Y APELACIÓN 

 

Pendiente de Aprobación 

 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA 

 

Enfermería Clínica II. Cuidados críticos y especialidades médico-quirúrgicas. 

Autores: Morillo Rodríguez, Javier; Fernández Ayuso, David. 

Edición: 2017 

Publicación: Elsevier Health Sciences. 

ISBN: 84-9022-496-X 

Enfermería medicoquirúrgica I: Pensamiento crítico en la asistencia del paciente. 
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Autores: LeMone, Priscilla; Burke, Karen. 

Edición: 2009 

Publicación: Pearson Educación. 

ISBN: 84-8322-759-2 

Enfermería Clínica I. Cuidados generales y especialidades médico-quirúrgicas. 

Autores: Morillo Rodriguez, Javier; Fernández Ayuso, David. 

Edición: 2016 

Publicación: Elsevier Health Sciences. 

ISBN: 84-9022-900-7 

Enfermería Medicoquirúrgica 

Autores: Williams, Linda; Hopper, Paula. 

Edición: 2009 

Publicación: McGraw-Hill. 

ISBN: 9789701072424 

Manual de diagnósticos de enfermería: guía para la planificación de cuidados 

Autores: Ackley, Betty; Ladwig, Gail. 

Edición: 2006 

Publicación: Masson. 

ISBN: 8481749397 

Enfermería medicoquirúrgica: Valoración y cuidados de problemas clínicos 

Autores: Lewis, Sharon; Heitkemper, Margaret; Dirksen, Shannon. 

Edición: 2004 

Publicación: Elsevier. 

ISBN: 8481747238 

Manual de enfermería médico-quirúrgica. 

Autores: Rayón-Valpuesta, E.; Isabel, del Puerto; Narvaiza, M.Jesús; Beneit-

Monesinos, J.Vicente. 

Edición: 2001 

Publicación: Síntesis. 

ISBN: 8477389330 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

 


