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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA Y PSICOMOTRIZ

Curso: 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN FISIOTERAPIA

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2011/12

Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre Asignatura: Fisioterapia Neurologica y Psicomotriz
Codigo: 5420039

Tipologia: OBLIGATORIA

Curso: CUARTO

Periodo de Imparticion: PRIMER CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: FISIOTERAPIA

Departamento/s: FISIOTERAPIA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Conocer y comprender los metodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas,

encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas
ala

promocion y mantenimiento de la salud.

- Valorar el estado funcional de la persona que presenta una enfermedad
neurologica, considerando los aspectos fisicos, psicologicos, emocionales y sociales.
- Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

- Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,

validez y eficiencia, desde la practica clinica basada en la evidencia.
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- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapeuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

- Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral
alas

personas con enfermedad neurologica.

- Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral
dela

salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y
la

continuidad asistencial.

- Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas
Y

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con las
familias,

las personas usuarias del sistema sanitario, asi como con el equipo de profesionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar las manifestaciones clinicas basicas de los principales procesos
patologicos

del Sistema Nervioso Central y Periférico.

- Enumerar conceptos fundamentales asociados a las alteraciones neurologicas.

- Saber distinguir las diferentes patologias y manifestaciones clinicas, para su
correcta

valoracion fisioterapéutica y su posterior intervencion.

- Aplicar el razonamiento clinico en la intervencion fisioterapéutica de personas con
patologia neurologica.

- Conocer las distintas herramientas para la valoracion de pacientes con lesiones
neurologicas.

Saber adaptar los principales méetodos de exploracion y evaluacion funcional en
relacion

con las alteraciones neurologicas.

- Adquirir una vision general del paciente valorando los aspectos psicofisicos,
funcionales,

emocionales y sociales del mismo.
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- Integrar en las actividades practicas los conocimientos tedricos aprendidos.

- Trasladar los principales métodos fisioterapéuticos especificos de la especialidad
sobre

pacientes reales.

- Conseguir la suficiente habilidad motriz para gjecutar los métodos terapéeuticos
correctamente.

- Trabajar en equipo de forma eficaz y eficiente, asi como presentar flexibilidad
cognitivay

asertividad ante las ideas y argumentos del resto del estudiantado del aula.

- Respetar y fomentar el cumplimiento del codigo Deontologico.

- Ser autosuficiente a la hora de programar y realizar un tratamiento, asi como
integrar

nuestra intervencion en el equipo interdisciplinar.

- Ser una persona autonoma en la busqueda de la evidencia sobre las nuevas
tendencias

en Fisioterapia Neurologica.

- Estimular la construccion del propio aprendizaje mediante el soporte de las nuevas

tecnologias de informacion y comunicacion.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Tema 1. Aspectos generales de la valoracion global de Fisioterapia en el paciente
neurologico basados en la evidencia cientifica. Valoracion de los problemas
asociados:

cognitivos, sensoriales, deglucion y lenguaje.

Resultados de aprendizaje:

- Identifica los dominios principales de valoracion.

- Selecciona escalas basadas en evidencia.

- Integra la perspectiva biopsicosocial.

Tema 2: Valoracion de las alteraciones de la postura, tono y fuerza muscular en
pacientes

neurologicos.

Resultados de aprendizaje:
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- Reconoce alteraciones de tono y postura.

- Realiza valoracion de fuerza, tono y actitud postural.

- Relaciona hallazgos con intervencion.

Tema 3: Valoracion de las alteraciones de la sensibilidad en personas con trastornos
neurologicos.

Resultados de aprendizaje:

- Describe alteraciones sensoriales.

- Ejecuta pruebas de sensibilidad.

- Analiza su repercusion funcional.

Tema 4: Valoracion de las alteraciones del control motor voluntario en pacientes
neurologicos.

Resultados de aprendizaje:

- Explica bases del control motor voluntario.

- Aplica pruebas funcionales especificas.

- Diferencia patrones normales y patologicos.

Tema 5: Valoracion de las alteraciones del equilibrio en personas con patologia
neurologica.

Resultados de aprendizaje:

- Identifica los sistemas implicados en el equilibrio.

- Realiza pruebas clinicas y funcionales.

- Propone estrategias terapéuticas.

Tema 6: Valoracion de las alteraciones de la marcha en pacientes neurologicos.
Resultados de aprendizaje:

- Analiza fases y alteraciones de la marcha.

- Aplica escalas y herramientas de analisis.

- Interpreta resultados para orientar la intervencion.

Tema 7: Valoracion de la funcionalidad en pacientes neurologicos adultos. Escalas
de

valoracion de la funcionalidad y CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
la

Discapacidad y la Salud).

Resultados de aprendizaje:

- Aplica escalas de funcionalidad.

- Utiliza la CIF para codificar problemas y factores contextuales.
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- Argumenta su importancia en la comunicacion interdisciplinar.

BLOQUE TEMATICO Il: METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS DE
FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS NEUROLOGICOS (ODS 3, ODS 4, ODS 9, ODS 10,
ODS 11+ Competencias interpersonales).

Tema 8: Teorias de Control motor y Reaprendizaje motor. Reflexion e introduccion a
diferentes conceptos y métodos.

Resultados de aprendizaje:

- Compara modelos de control motor.

Explica principios del reaprendizaje motor.

- Reflexiona sobre implicaciones clinicas.

Tema 9. Principales métodos de abordaje terapeutico en pacientes neurologicos
adultos:

Concepto Bobath, Método Perfetti, Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
aplicado a patologias neurologicas y Programa de Reaprendizaje motor (Carr &
Shepherd).

Resultados de aprendizaje:

-Describe los fundamentos y bases de cada abordaje terapéutico.

-Planifica una intervencion para abordar un problema neurologico desde cada
enfoque

terapeutico.

-Evalua los resultados en funcion a los objetivos.

Tema 10: Principios y aplicacion de procedimientos fisioterapéeuticos transversales
en

fisioterapia neurologica: Tratamiento postural, Ayudas técnicas, Masoterapia,
Induccion

miofascial, Cinesiterapia, Termoterapia, Electroterapia, Crioterapia, Vendaje
neuromuscular

y Ejercicio terapeutico.

Resultados de aprendizaje;

- Describe técnicas transversales (masoterapia, electroterapia, etc.).

- Analiza indicaciones y contraindicaciones.

- Integra técnicas en planes de tratamiento.

Tema 11. Principios vy aplicacion de procedimientos fisioterapéuticos

complementarios en
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fisioterapia neurologica: Terapia espejo, Terapia de Movimiento inducido mediante
restriccion del lado sano, Imagineria motora, Movilizacion neuromeningea, Puncion
seca,

Robotica Aplicada y Nuevas Tecnologias (Realidad virtual inmersiva y no inmersiva).
Resultados de aprendizaje:

Explica fundamentos de terapia espejo, imagineria y restriccion de lado sano.

- Identifica la utilidad de la movilizacion neuromeningea y puncion seca.

- Valora el aporte de nuevas tecnologias: Robadtica y Realidad Virtual.

CONTENIDOS PRACTICOS

Durante un total de 30 horas, los contenidos se distribuyen en practicas de dos horas.
Cada semana de docencia se imparte un total de 4 horas practicas. Este bloque
practico

incide directamente en los ODS siguientes: Salud y Bienestar, Educacion de Calidad

y
Reduccion de las Desigualdades, Industria, Innovacion e Infraestructura y Ciudades

Yy

Comunidades Sostenibles. Asimismo, refuerza las competencias intrapersonales e
interpersonales.

Practica 1. Presentacion de la practica. Explicacion de la Metodologia y Sistema de
Evaluacion (Diseno de rubrica fluida).

Practica 2: Aplicacion practica del Concepto Bobath en el paciente neurologico
adulto

(Parte ).

Practica 3: Aplicacion practica del método Perfetti en el paciente neurologico adulto
(Parte

1.

Practica 4: Aplicacion practica del Concepto Bobath en el paciente neurolégico
adulto

(Parte 1.

Practica 5: Aplicacion practica del método Perfetti en el paciente neurologico adulto
(Parte

I1).

Practica 6. Aplicacion practica del Concepto Bobath en el paciente neurologico

adulto
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(Parte ).

Practica 7: Aplicacion practica del método Perfetti en el paciente neurologico adulto
(Parte

1.

Practica 8: Aplicacion practica del Concepto Bobath en el paciente neuroléogico
adulto

(Parte IV).

Practica 9: Aplicacion practica del metodo Perfetti en el paciente neurologico adulto
(Parte

V).

Practica 10: Aplicacion practica del Concepto Bobath en el paciente neurologico
adulto

(Parte V).

Practica 11: Aplicacion practica del método Perfetti en el paciente neurologico adulto
(Parte V).

Practica 12: Aplicacion practica de la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en el
paciente neurologico adulto (Parte )

Practica 13: Aplicacion practica de la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en el
paciente neurologico adulto (Parte 1)

Practica 14: Abordaje integral de un caso desde diferentes perspectivas
metodologicas

(Parte D).

Practica 15. Abordaje integral de un caso desde diferentes perspectivas
metodologicas

(Parte D).

Resultados de aprendizaje de los contenidos practicos:

- Aplica fundamentos del Bobath en simulacion, realiza técnicas basicas y trabaja en
equipo con actitud colaborativa.

Profundiza en técnicas Bobath, integra estrategias en casos simulados y evalua
resultados de su aplicacion.

- Ejecuta un programa completo desde el paradigma del Concepto Bobath, adapta
la

intervencion a las necesidades del paciente y reflexiona sobre la efectividad del

tratamiento.
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-Aplica principios basicos del método Perfetti, disefa ejercicios cognoscitivos y
muestra

creatividad en la practica.

-Integra ejercicios de mayor complejidad, aplica el método en supuestos clinicos y
valora la

respuesta del paciente.

- Desarrolla un programa completo basado en Metodo Perfetti, adapta los ejercicios
alas

limitaciones y reflexiona criticamente sobre su eficacia.

-Ejecuta patrones basicos de FNP, aplica técnicas de facilitacion y trabaja la
coordinacion

en equipo.

-Profundiza en técnicas de FNP, aplica estrategias mas complejas y relaciona FNP
con

mejora funcional.

-Integra valoracion e intervencion en un caso completo, disena un plan de
tratamiento

multidimensional y expone vy justifica las decisiones clinicas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teodricas 30

Practicas de Laboratorio 30

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

El programa de formacion debe incluir aquellos métodos didacticos que permitan al
alumnado adquirir sus competencias disciplinares, profesionales y actitudinales en
condiciones similares a las existentes en el gjercicio real de la profesion en la practica
clinica diaria. Para ello, las estrategias y actividades didacticas a implementar
tendran un

enfoque teodrico-practico continuo y procuraran el razonamiento critico del

estudiantado y la
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implementacion de la Inteligencia Emocional. Asimismo, los métodos que se
proponen

deben sustentarse sobre las actualizaciones metodologicas y clinicas de ultima
generacion.

En este sentido, las diferentes herramientas se sustentan bajo el decalogo de la
Universidad de Sevilla sobre Inteligencia Artificial (IA). Ademas, la propuesta se
fundamenta en el Modelo Integral de Salud.

En todas las actividades formativas, se realizaran las adaptaciones que precisen el
estudiantado con reconocimiento de necesidad académica, tal como se recoge en
el

Reglamento General de Estudiantes (BOUS num. 4, del 1 de abril de 2009), en su
articulo

26, 27y 28 y en el Acuerdo 9.1/CG 23-6-17 (Il Plan Integral de personas con algun
tipo de

Discapacidad). Igualmente se atendera a las recomendaciones ofrecidas a traves del
equipo técnico del Programa de Atencion a Personas con Discapacidad,
Necesidades

especificas de apoyo educativo y situaciones de salud sobrevenidas de los servicios
centrales universitarios, asi como de la Comision de Apoyo a Personas con
Necesidades

Especiales de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

Tras esta introduccion previa, se detallan los métodos que se proponen.

CLASES TEORICAS

- Horas presenciales: 26 horas.

- Horas no presenciales: 39 horas.

Metodologia de ensenanza-aprendizaje:

Exposicion del contenido tedrico a traves de clases magistrales, con un contenido
concreto, pero abierta a la participacion propositiva del alumnado, con el objetivo de
establecer debates y actitudes criticas en los mismos, llevando a cabo una
metodologia

docente investigativa. En el inicio de cada bloque, los docentes desarrollaran un

cuestionario de ideas iniciales, con el fin de analizar los niveles de aprendizaje del

grupoy
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adaptarse a ello, analizando las escaleras de conocimiento en cada tematica, una
vez

comparado los datos con las ideas finales adquiridas.

Los contenidos seran desarrollados a traves de redes (mapas conceptuales) y la
formacion mas relevante se acompanara de presentaciones, asi como de otros
medios

audiovisuales como videos, que se visualizaran durante las clases con el objetivo de
que

sea un apoyo a la tematica, consultando dudas en clase y debatiendo sobre algunos
aspectos siguiendo la metodologia de clase invertida. Ademas, utilizaremos técnicas
creativas para facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado, asi como para ir
analizando resolver el problema presentado y plasmarlo de manera grafica en un
mural que explique al

resto de companeros la manifestacion sobre la que han trabajado y su repercusion
enla

intervencion de Fisioterapia. Se recurrira a la metodologia ECO (Explora-Crea-
Ofrece) para

implementar esta actividad. En este sentido, el alumnado dispondra de un lienzo que
tendra que cumplimentar en apoyo de la hoja de ruta para llegar al conocimiento.
Se

utilizara como herramienta interactiva el software denominado padlet.

- ACTIVIDAD SOBRE LA VALORACION DE LA SENSIBILIDAD EN EL PACIENTE
NEUROLOGICO: Por grupos de trabajo, el estudiantado debera disefiar una hoja de
registro personal para facilitar la valoracion de la sensibilidad en las personas con
trastornos neurologicos de la forma mas objetiva posible.

- ACTIVIDAD DE INTEGRACION DE LA VALORACION DE LA FUNCIONALIDAD EN EL
PACIENTE NEUROLOGICO A TRAVES DE LA CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL
FUNCIONAMIENTO, LAS DISCAPACIDAD Y LA SALUD (CIF). Por grupos de trabajo,
el

alumnado debera codificar, usando la CIF, los problemas mas relevantes, asi como
los

factores ambientales y personales que identifiquen a partir de un caso clinico.

- PROPUESTA DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA SEGUN LA METODOLOGIA
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DE PROGRAMA DE REAPRENDIZAJE MOTOR: Sobre el ejemplo de un caso
especifico,

el alumnado debera plantear un programa de intervencion terapéutica basada en
esta

metodologia neurologica y escenificar dicha intervencion a través de la creacion de
un

material audiovisual inedito.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Horas presenciales: 30 h

Horas no presenciales: 46 h

Metodologia de ensenanza-aprendizaje:

Exposicion del contenido de la practica de forma oral e interactiva, con apoyo visual,
demostracion practica y reproduccion por parte del estudiantado bajo la supervision
del

profesorado. Durante la exposicion y al principio de cada apartado, el profesorado
detectara el nivel de conocimientos y las principales dificultades que presentan los
discentes respecto al tema en cuestion, adaptando las explicaciones del contenido
alo

largo del curso.

Lainteraccion entre el estudiantado y el profesorado estara basada en las siguientes
técnicas didacticas:

- Simulacion con feedback y feedforward de resultados.

- Debate socratico, lluvia e intercambio de ideas y opiniones entre agentes
implicados.

- Desarrollo de diferentes técnicas creativas para conseguir el proceso
ensenanza-aprendizaje; folio giratorio, padlet, diario de practicas, entre otros
procedimientos.

- Planteamiento de ciertos casos clinicos para fomentar un aprendizaje mediante la
resolucion de problemas, asi como la utilizacion de SCT.

El alumnado debera asistir a las clases practicas con ropa adecuada: pijama clinico
Yy

calzado apropiado.

Utilizaremos un sistema de rubrica para poder hacer un seguimiento personalizado

de cada
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discente durante las practicas, de manera que tengamos un seguimiento continuado
de su

evolucion. El software utilizado para la evaluacion de cada estudiante es Idoceo, que
permite elaborar informes individualizados de asistencia y rendimiento.

En el caso de que la practica lo precise, se haran uso de las instalaciones de la
Facultad de

Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, no limitandose al aula (por ejemplo, uso de las
escaleras comunes en horas no frecuentadas para la reeducacion y simulacion del
uso de

las escaleras en pacientes neurologicos, reeducacion de la marcha en terreno
inestable en

el cesped del patio del Edificio Docente de Fisioterapia y Podologia).

Ilgualmente, se podran realizar actividades de campo fuera del aula como parte de
la

adquisicion de habilidades transversales, para difusion de la Fisioterapia, Promocion

y
Prevencion de la salud en el ambito de la Fisioterapia Neurologica.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Para poder superar la asignatura, el alumnado debera conseguir un primer requisito
de
evaluacion, siendo éste obtener un minimo de 5 en el examen tedrico y superacion
de las
practicas de la asignatura. Asimismo, el sumatorio de la aplicacion de todos los
porcentajes
que se detallan a continuacion, debera ser un minimo de 5 sobre 10.

Las clases practicas seran de caracter obligatorio, permitiendose un absentismo
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maximo de dos clases practicas en todo el curso, siempre y cuando se justifique
mediante

documento escrito el motivo de la ausencia. En tal caso, el estudiantado debera
demostrar

la adquisicion de los conocimientos y competencias impartidos en la sesion. Para
ello,

tendra que grabar un video en el que explicara de forma detallada los
procedimientos

empleados correspondientes al contenido de la sesion. El profesorado del grupo
practico

podra establecer otros posibles mecanismos para demostrar la adquisicion de tales
competencias.

La nota final de la asignatura, siempre y cuando se cumpla con el primer requisito,
se

obtendra haciendo un calculo, utilizando los siguientes porcentajes:

- Para la modalidad A (Evaluacion continuada): Examen teorico (30%), actividades
académicas y participativas (20%), evaluacion continua de practicas (25%), examen
practico (25%).

- Para la modalidad B (Evaluacion sumativa); Examen teodrico (50%), evaluacion
continua

de practicas (25%) y examen practico (25%).

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Aunqgue se ha referido en la resena metodologica de esta propuesta de programa,
de
acuerdo con el Decreto 98/2025, de 30 de abiril, por el que se aprueban los Estatutos
de la
Universidad de Sevilla, publicado en el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia
(extraordinario numero 8, viernes, 2 de mayo de 2025), en particular el articulo 91.
Atencion a la discapacidad (pagina 6229/ 46):
1. La Universidad de Sevilla garantizara, de acuerdo con la legislacion aplicable, la

igualdad de oportunidades de los miembros de su comunidad universitaria con
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discapacidad, eliminando cualquier forma de discriminacion por esta circunstancia.
Atal fin,

establecera medidas de accion positiva tendentes a asegurar su participacion plena
Y

efectiva en el ambito universitario, facilitandoles los medios y las adaptaciones
necesarias

para su integracion en sus puestos de trabajo o estudio y el acceso a los servicios,
instalaciones y espacios universitarios, incluidos los espacios virtuales.

2. La Universidad de Sevilla favorecera que las estructuras curriculares de las
ensenanzas

universitarias sean inclusivas y accesibles, y realizara los ajustes oportunos tanto
curriculares como metodologicos, para que la persona con discapacidad esté en
igualdad

con el resto del estudiantado. Para dichos ajustes se contara con profesionales de
los

diversos ambitos relacionados con las discapacidades especificas que seran
provistos por

la Universidad.

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad y con
necesidades especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de
oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
exito

académico, seran pautadas por el Servicio de Asistencia a la Comunidad
Universitaria

(SACU), quien en caso de necesidad emitira un informe de adaptaciones/ajustes
curriculares a través de la Unidad de Atencion al Alumnado con Discapacidad
(SACU),

Indexado en el Vicerrectorado de Servicios Sociales, Campus Saludable, Igualdad y
Cooperacion. El estudiantado debe entregar el informe al equipo docente para
acordar las

medidas a implantar en metodologia y evaluacion. Ademas, el alumnado debera
solicitar el

reconocimiento de Necesidad Académica Especial en la Secretaria de la Escuela

Universitaria de Osuna.
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