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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
PRACTICAS TUTELADAS IV

Curso: 2023/24

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN FISIOTERAPIA

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2011/12

Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre Asignatura: Practicas Tuteladas IV

Caodigo: 5420047

Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS
Curso: CUARTO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 10

Horas Totales: 250

Area/s: FISIOTERAPIA

Departamento/s: FISIOTERAPIA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

OBJETIVOS TEORICO- CONCEPTUALES y PROCEDIMENTALES :

BLOQUE 1: ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO INFANTIL

- Conocer y valorar los trastornos neuromotrices que limitan el desarrollo del nino

- Identificar las diferentes habilidades psicomotrices del nino y relacionarlas con su
edad de desarrollo

- Aplicar e interpretar las escalas de desarrollo psicomotor utilizadas en cada unidad
clinica infantil

- Efectuar las técnicas de fisioterapia adecuadas a cada nino

- Desarrollar el maximo potencial psicomotriz del nino

- Elaborar un programa de intervencion en el ambito pediatrico

BLOQUE 2. ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO GERONTOLOGICO
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- Conocer las caracteristicas que lleva implicito el proceso de envejecimiento y los
procedimientos que pueden mejorar la calidad de vida de esta etapa de la vida.

- Saber aplicar diferentes abordajes fisioterapéuticos para mantener a los ancianos
dentro de lo que se denomina "Envejecimiento Activo'

- Conocer y aplicar los diferentes tratamientos en el anciano con el objetivo de paliar
los problemas de salud que estan asociados con la edad

- Ser capaces de entender las caracteristicas que rodean a la institucionalizacion asi
como a la estancia en centros diurnos

- Conocer el funcionamiento de los diferentes recursos gerontologicos y saber
aplicar los documentos de derivacion y valoracion de los diferentes servicios

- Aprender la importancia de trabajar en equipos interdisciplinares

BLOQUE 3. ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO NEUROLOGICO

- Conocer las diferentes manifestaciones clinicas que pueden estar presente en los
pacientes neurologicos

- Adquirir destreza para el desarrollo de la valoracion y evaluacion del paciente
neurologico.

- Entrenar la habilidad de enumerar los problemas que presenta el paciente asi como
planificar de objetivos fisioterapéuticos a corto, medio y largo plazo.

- Saber disenar un abordaje terapéutico haciendo uso de los diferentes métodos de
tratamiento explicados en la teoria (Concepto Bobath, Método Perfetti, Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva, Carr and Shepherd, tratamientos estructurales...)

- Aprender las estrategias para ensenar normas de higiene y tratamiento postural
que han de seguir los pacientes en las actividades de la vida diaria.

- Familiarizarse con la mecanica de funcionamiento de cada centro/unidad de
pacientes neurologicos y saberse relacionar con el resto de profesionales que
conforman el equipo.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

Elaborar y cumplimentar las historias Clinicas

Examinar y valorar de forma integral al paciente/usuario

Determinar el diagnostico de fisioterapia

Disenar el plan de intervencion en fisioterapia

Coordinar, dirigir y ejecutar el plan de intervencion de fisioterapia

Evaluar la evolucion de los resultados
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Elaborar un informe de alta de fisioterapia

Proporcionar una atencion integral y eficaz

Intervenir en promocion, de la salud y prevencion de la enfermedad
Competencias genéricas:

Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales
Habilidades para trabajar en grupo

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario
Habilidad para comunicar con expertos en otros campos
Habilidad para trabajar en un contexto internacional
Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Capacidad para un compromiso con la calidad ambiental
Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
Capacidad de generar nuevas ideas

Liderazgo

Iniciativa y espiritu emprendedor

Inquietud por la calidad

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

A continuacion, se detallan los bloques de contenidos de la asignatura por el que el
alumno podra pasar en funcion a su rotatorio especifico.

BLOQUE 1: ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO INFANTIL

- Practicas Fisioterapéuticas en la valoracion del lactante y del nino mayor, asi como
de las distintas etapas del desarrollo psicomotor del nino en sus diferentes areas de
desarrollo

- Practicas de Fisioterapia en el tratamiento de enfermedades neuromotrices y

malformaciones congenitas en el nino
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- Desarrollo de Programas de Atencion Temprana especificos para ninos de 0 a 6
anos

- El fisioterapeuta como parte del equipo de intervencion infantil

BLOQUE 2. ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO GERONTOLOGICO:

- Practicas de Fisioterapia en Centros de Mayores y en unidades de Estancia Diurna
- Desarrollo de programas de Gerontomotricidad para mantener las capacidades
biopsicosociales del anciano.

- Defincion de abordajes fisioterapéuticos para las patologias mas frecuentes en los
mayores: Enfermedad de Alzheimer, Enfermedad de Parkinson, incontinencias, AVC,
Caidas..

- El fisioterapeuta como parte del equipo gerontologico

BLOQUE 3. ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN MUTUAS LABORALES Y CENTROS
PRIVADOS

- Practicas en centros especificos de abordajes de enfermedades laborales y
accidentes de trabajo.

- Aplicacion de recursos electroterapéuticos y terapias manuales para conseguir la
reinserccion laboral del paciente

- Beneficios de la hidrocinesiterapia en la mejora del paciente

- Importancia del trabajo en equipo para una mejor calidad de la asistencia
BLOQUE 4. ATENCION FISIOTERAPEUTICA EN EL AMBITO NEUROLOGICO

- Practicas de Fisioterapia en unidades de Neurologia de los diferentes hospitales,
asi como en centros especificos de abordaje neurologico (NISA, DACE..)

- Valoracion del paciente neurologico, descripcion de problemas y planteamiento
de objetivos.

- Uso de instrumentos de valoracion especificos: Plataformas de marcha, escalas
especificas...

- Diseno de tratamiento de fisioterapia haciendo uso de los diferentes métodos de
trabajo (Concepto Bobath, Meétodo Perfetti Carr and Shepherd, Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva, Terapia de Locomocion Refleja, Terapias
estructurales...)

- El fisioterapeuta como parte del equipo de neurorehabilitacion

BLOQUE 5: METODOS ESPECIFICOS EN FISIOTERAPIA CLINICA

:-Valoracion funcional y ecografica de las lesiones musculo-esqueléticas en la edad

de crecimiento (Patologia de Sever, Osgood-Schlatter,...).
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- Nuevas estrategias en el abordaje de las lesiones musculo-esqueléticas durante el
crecimiento
- Valoracion mediante ecografia del suelo pélvico.

- Fisioterapeutas tratando y cuidando a los mayores.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases en Seminarios - 20 horas
Practicas de Campo - 6 horas
Practicas Clinicas - 244,5 horas

Coordinador Practicas Sanitarias - 4.5 horas

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

PRACTICAS CLINICAS

Las practicas Clinicas de esta asignatura estan disenadas de forma que el alumnado
asistira a las distintas Unidades Clinicas de los Hospitales Universitarios, Centros de
Salud e Instituciones Concertadas segun el cuadrante rotatorio disenado por el
Departamento de Fisioterapia.

Las practicas Clinicas tendran una duracion de 7 horas diarios durante todo el curso
académico.

Para ello, los alumnos estaran divididos en grupos reducidos y repartidos en las
distintas Unidades Clinicas con un profesor a su cargo.

El profesor aleccionara a los alumnos en el funcionamiento de la Unidad Clinica de
la que sea responsable. Asi mismo instruira al alumnado en la elaboracion y
seguimiento de las historias clinicas de los pacientes asignados a esa Unidad Clinica.
Del mismo modo, ensenara al estudiante los procedimientos tanto diagnosticos
como terapeuticos propios del ambito de la Fisioterapia, que se utilicen sobre los
pacientes de la Unidad Clinica, al objeto de que el alumno pueda aplicarlos con
autonomia y seguridad sobre dichos pacientes.

EXPOSICIONES Y SEMINARIOS
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Estos seminarios consistiran en monograficos teodrico-practicos sobre técnicas,
abordajes, métodos especificos que se pueden aplicar en la practica clinica en
cualquiera de los ambitos de la Fisioterapia que se relacionan en esta asignatura.
En esta actividad formativa, la presencialidad del crédito corresponde a 10 horas por
credito. Por lo tanto, de las 50 horas, 20 seran presenciales y 30 no presenciales.
TUTORIAS COLECTIVAS DE CONTENIDO PROGRAMADO

Desarrollaremos una tutoria grupal para exponer el cuadrante rotatorio de las
practicas, asi como los documentos que se van a utilizar para la evaluacion de los
alumnos y de las diferentes estancias. Se presentaran las personas de referencia
para seguir la tutorizacion pormenorizada de cada discente, que seran los tutores
académicos. Estos tutores realizaran el seguimiento a través de un protocolo de
tutorias programadas. Se pondra asimismo en comun con el tutor el diario refllexivo.
En esta actividad formativa, la presencialidad del credito corresponde a 10 horas por

credito. Por lo tanto, de las 15 horas, 5 seran presenciales y 10 no presenciales.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
La evaluacion de alumno consistira, por un lado, en una evaluacion continuada que
realizara el profesor a lo largo de la estancia en cada Unidad Clinica. El tutor clinico
hara uso de la rubrica de evaluacion de competencias en la practica clinica.
La calificacion final de esta parte, sera el resultado de la media normal obtenida
entre las calificaciones de las distintas unidades Clinico-Docentes. Todas las
unidades docentes deberan ser aprobadas para superar la materia.
Por otro lado, el alumno debe entregar el informe y memoria disenado por el SPE de
la Universidad de Sevilla y facilitado por el decanato de esta Facultad, una vez
finalice cada rotatorio de practicas, pues sin la entrega de dichos documentos,
tampoco se podra superar la asignatura.
Solo se podra faltar de forma justificada a un 5% de las horas destinadas a la actividad

formativa Practica Clinica.
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Dada la obligatoriedad de las practicas externas curriculares, y la imposibilidad de
que éstas se puedan adaptar a una modalidad no presencial, las horas que no se
puedan llevar a cabo debido a la suspension de practicas en caso de emergencia
sanitaria por la COVID-19, tendran que realizarse cuando la situacion permita la
incorporacion a la actividad clinica presencial, facilitando al alumno la realizacion de
las mismas y conforme a los Criterios académicos para la adaptacion de las
titulaciones oficiales de la US a las exigencias sanitarias causadas por la COVID-19
durante el curso acadéemico 2020-2021.

A lo largo del cuatrimestre, el alumno tendra asignado un tutor académico que
valorara su asistencia a las tutorias y la implicacion y proceso de autoaprendizaje con
el diario reflexivo, en el que se valoraran los siguientes aspectos:

- Numero de experiencias relatadas.

- Capacidad de analisis de la experiencia.

- Evaluacion del proceso de aprendizaje.

- Claridad en la expresion.

- Capacidad de resolucion de problemas.

Podra hacerse solo en periodo lectivo. La asignatura estara suspensa si en el
momento de cierre de actas, el alumno tiene acumulado un porcentaje mayor al
necesario para aprobar la asignatura sin recuperar.

La evaluacion de estas actividades formativas se hara a través del control de
asistencia (hoja de firmas), de forma que cada asistencia a un seminario supondra 2,5
puntos, pudiendo sumar un maximo de 10 puntos.

La asistencia a los seminarios es obligatoria, pudiendo faltar solo a una clase y de
forma justificada.

Si un alumno faltase a un solo seminario sin justificacion o a 2 0 mas (aunque sean
justificados), tendra que compensarlo recuperando 50 horas de practicas clinicas en
la estancia y en el horario que los coordinadores y el alumno acuerden y que
posibiliten la adquisicion de las competencias correspondientes.

La evaluacion continua de los tutores clinicos supondra el 80% de la nota total de la
asignatura. Siendo necesario para realizar la media con el resto de porcentajes que
la calificacion obtenida aqui sea igual 0 mayor a 5 puntos sobre 10.

La evaluacion continua del tutor académico supondra el 10% de la nota total de la

asignatura.
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La evaluacion de los seminarios y exposiciones supondran el 10% de la nota total de
la asignatura. En el caso de que el alumno haya tenido que realizar las 50 horas de
practicas como compensacion por faltas de asistencia acumuladas a estos
seminarios, este 10% pasara a aumentar el peso de la evaluacion de los tutores
clinicos a un 90%.

La nota media obtenida de todos los porcentajes se considerara aprobada la

asignatura si la puntuacion obtenida es mayor o igual a 5 puntos sobre 10.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
La evaluacion se llevara a cabo atendiendo al Art. 26 del Reglamento General de

Estudiantes de la Universidad de Sevilla.
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