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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Al final del curso, los alumnos deberan ser capaces de utilizar adecuadamente los
conceptos fundamentales en la Fisiologia de la Actividad Fisicodeportiva y en la
Neurofisiologia. Se trata de que comprendan los cambios adaptativos de los distintos
aparatos y sistemas durante el egjercicio fisico y el funcionamiento integral del
organismo mediante el control del sistema nervioso, y que utilicen correctamente la
terminologia basica de esta materia.

Por tanto, los objetivos docentes especificos pretenden que el alumno sea capaz de:
1. Definir y comentar los principios y conceptos contenidos en la disciplina.

2. Analizar los mecanismos fisico-quimicos y biologicos determinantes de las
funciones fisiologicas.

3. Analizar los procesos fisiologicos adaptativos durante la actividad fisica, desde el
punto de vista de su significacion biologica, descripcion de mecanismos y la
regulacion neurofisiologica en los distintos niveles de integracion.

4. Analizar las posibles alteraciones de esas funciones, constituyendo procesos
fisiopatologicos, y sus implicaciones en el organismo enfermo.

5. Diferenciar criticamente los conocimientos bien establecidos de aquellos que se
encuentran en el campo de la hipotesis y teorias.

6. Analizar la metodologia de esta disciplina y su aplicacion en la practica de la
Fisioterapia.

7. Utilizar y valorar las fuentes de informacion de esta disciplina.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

DESCRIPCION

La ensenanza de la Fisiologia Aplicada tiene como objetivo general el conocimiento
de los cambios adaptativos en las funciones del organismo y su control
neurofisiologico, la adquisicion de la metodologia necesaria para el estudio de estas
materias y el desarrollo de actitudes en lo que respecta al mantenimiento de la salud
y al tratamiento de las alteraciones fisiopatologicas.

Por ello, las competencias especificas, entrenadas en esta asignatura, son

esencialmente:
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1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir los
cambios adaptativos en las funciones de los sistemas del organismo humano sano,
durante el desarrollo de la actividad

fisica, y los procesos de integracion neurofisiologica, como mecanismo fundamental
de la

homeostasis.

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los
metodos basicos de la exploracion funcional en los diversos aparatos y sistemas.
Todo ello como base para la posterior comprension de la Fisiopatologia, las bases
de la Terapéutica y los medios para el mantenimiento

de la salud.

3. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de
determinadas

exploraciones funcionales, y desarrollo de técnicas de laboratorio.

COMPETENCIAS DETALLADAS

Competencia numero 1. Competencias Transversales, segun Libro Blanco de
Fisioterapia (ANECA):

11,1.2,113,116 - 119, 1.21.

Competencia numero 2. Competencias Especificas, segun Libro Blanco de
Fisioterapia (ANECA):

21,291,292,2122,2127,229, 235

Competencia numero 3. Competencias Especificas propias del Titulo de Grado,
segun ORDEN

CIN/2135/2008 y acuerdo de la Comision de Titulo de Grado en Fisioterapia de las
Universidades

Andaluzas:

31,32 34,35

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar

Conocimientos generales basicos

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

Comunicacion oral en la lengua nativa

Comunicacion escrita en la lengua nativa
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Conocimiento de una segunda lengua

Habilidades elementales en informatica

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes
Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales

Habilidades para trabajar en grupo

Habilidad para comunicar con expertos en otros campos

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Modulo I NEUROFISIOLOGIA APLICADA (30 horas):

1. Organizacion morfofuncional general del sistema nervioso.

2. La neurona. Senalizacion eléctrica. Conduccion del impulso nervioso.
Enfermedades

desmielinizantes.

3. Transmision sinaptica. Neurotransmisores y receptores postsinapticos. Integracion
sinaptica. Plasticidad en el sistema nervioso del adulto.

4. Organizacion morfofuncional del sistema nervioso autonomo.

5. Médula espinal y la informacion sensorial y motora. Reflejos espinales.
Motoneuronas espinales.Placa motora. Paralisis flacidas.

6. Sistema somatosensorial. Sensacion = cutanea. Propiocepcion.  Vias
somatosensoriales.

Deficiencias sensoriales.

7. Nociceptores y vias dolorosas. Percepcion del dolor. Bases fisiologicas de la
modulacion deldolor.

8. Motoneuronas corticocerebrales. Circuitos descendentes del control motor.
Paralisis espasticas.

9. Ganglios basales. Coordinacion del movimiento. Enfermedad de Parkinson. Corea

de Huntington. Atetosis. Balismo.
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10. Tronco del encéfalo y pares craneales. Signos de lesion.

11. Cerebelo. Mecanismos de modulacion motora. Ataxias cerebelosas.

12. Tipos de fibras musculares. Alteraciones neuromusculares. Electromiografia.
13. Cognicion. Cortezas asociativas. Lesiones del lobulo parietal, temporal y frontal.
14. Lenguaje y lateralizacion. Afasias. Asimetrias en los hemisferios cerebrales.
15. Estados de atencion y alerta. Bases de la electroencefalografia. Epilepsia.
16. Fisiologia del sueno. Fases del sueno. Relojes biologicos.

Modulo Il. ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AL EJERCICIO (15 horas):

17. Control del movimiento. Efectos fisiologicos generales del ejercicio.

18. Desarrollo de la fuerza muscular y gasto energético durante el ejercicio.

19. Adaptaciones hematologicas al ejercicio.

20. Adaptaciones cardiocirculatorias al gjercicio.

21. Adaptaciones respiratorias al ejercicio.

22. Sistemas urinario y digestivo en el ejercicio.

23. Sistema endocrino y gjercicio. Nutricion en el deporte

24. Equilibrio acido-base durante el ejercicio.

25. Termorregulacion y gjercicio.

26. Fisiologia de la fatiga

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Modulo I NEUROFISIOLOGIA APLICADA (30 horas):

1. Organizacion morfofuncional general del sistema nervioso.

2. La neurona. Senalizacion eléctrica. Conduccion del impulso nervioso.
Enfermedades

desmielinizantes.

3. Transmision sinaptica. Neurotransmisores y receptores postsinapticos. Integracion
sinaptica. Plasticidad en el sistema nervioso del adulto.

4. Organizacion morfofuncional del sistema nervioso autonomo.

5. Médula espinal y la informacion sensorial y motora. Reflejos espinales.
Motoneuronas espinales.Placa motora. Paralisis flacidas.

6. Sistema somatosensorial. Sensacion  cutanea. Propiocepcion.  Vias

somatosensoriales.
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Deficiencias sensoriales.

7. Nociceptores y vias dolorosas. Percepcion del dolor. Bases fisiologicas de la
modulacion deldolor.

8. Motoneuronas corticocerebrales. Circuitos descendentes del control motor.
Paralisis espasticas.

9. Ganglios basales. Coordinacion del movimiento. Enfermedad de Parkinson. Corea
de Huntington. Atetosis. Balismo.

10. Tronco del encéfalo y pares craneales. Signos de lesion.

11. Cerebelo. Mecanismos de modulacion motora. Ataxias cerebelosas.

12. Tipos de fibras musculares. Alteraciones neuromusculares. Electromiografia.

13. Cognicion. Cortezas asociativas. Lesiones del lobulo parietal, temporal y frontal.
14. Lenguaje y lateralizacion. Afasias. Asimetrias en los hemisferios cerebrales.

15. Estados de atencion y alerta. Bases de la electroencefalografia. Epilepsia.

16. Fisiologia del sueno. Fases del sueno. Relojes biologicos.

Modulo Il ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AL EJERCICIO (15 horas):

17. Control del movimiento. Efectos fisiologicos generales del ejercicio.

18. Desarrollo de la fuerza muscular y gasto energético durante el ejercicio.

19. Adaptaciones hematologicas al ejercicio.

20. Adaptaciones cardiocirculatorias al gjercicio.

21. Adaptaciones respiratorias al ejercicio.

22. Sistemas urinario y digestivo en el ejercicio.

23. Sistema endocrino y gjercicio. Nutricion en el deporte

24. Equiilibrio acido-base durante el gjercicio.

25. Termorregulacion y gjercicio.

26. Fisiologia de la fatiga

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases tedricas
Actividad encaminada a orientar y guiar al alumno, de forma estructurada y
coordinada, en el aprendizaje de la Teoria que conforma el contenido de esta

asignatura.
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Durante las clases se utilizaran presentaciones en Power Point y otros recursos, los
cuales se pondran a disposicion de los alumnos en la plataforma de Ensenanza
Virtual, WebCT de la Universidad de Sevilla.

Cada clase teorica tendra una hora de duracion. Se intentara promover la
participacion activa del estudiante mediante la realizacion de algunas tareas
propuestas por el profesor, a traves de la WebCT de la asignatura. Asimismo se
suministraran referencias bibliograficas concretas sobre los textos o libros mas
recomendables, para cada tema, asi como todo el material complementario que se
estime de utilidad (direcciones URL de paginas web, simulaciones informaticas,
videos, articulos cientificos, etc.).

AAD sin presencia del profesor

Utilizacion de la plataforma de Ensenanza Virtual de la Universidad de Sevilla,
WebCT de la

asignatura virtual "Fisiologia Aplicada".

Tutorias colectivas de contenido programado

Exposicion y desarrollo, por parte del profesor, del plan de trabajo en la asignatura.
Exposiciones y seminarios

El proceso ensenanza-aprendizaje del alumno sera dirigido por el profesor,
siguiendo la siguiente

secuencia:

- Se suministrara a todos los alumnos un guion de cada uno de los temas propuestos,
con una serie de epigrafes y objetivos para alcanzar en dichos temas.

- Se suministraran, a cada alumno, las posibles referencias bibliograficas mas
concretas para el desarrollo de su epigrefe en el tema.

- Se suministrara informacion complementaria, como imagenes, videos vy articulos
cientificos (eventualmente en inglés) relacionados con cada uno de los epigrafes de
los temas.

- En todo lo anterior, preferiblemente, los alumnos podrian utilizar sus propios
recursos, libremente, aunque supervisados por el profesor.

- Se utilizaran medios de la plataforma de Ensenanza Virtual WebCT de la
Universidad de Sevilla, como el eje fundamental de la ensenanza no presencial
(revisiones bibliograficas, posibles casos practicos a considerar, etc.), y como apoyo
para la ensenanza presencial.

Practicas de Laboratorio
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Se realizaran los siguientes seminarios / sesiones practicas de laboratorio, de 1 0 2
horas cada uno:

- Semiologia en Neurologia

- Exploracion de los pares craneales

- Fundamentos biofisicos de la electrocardiografia. Técnica electrocardiografica.

- Ergometria.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Se valoraran todos los conocimientos tedricos y practicos adquiridos a lo largo del
desarrollo de la asignatura.
Para evaluar el grado de consecucion de los objetivos y competencias docentes, en
la calificacion final del curso se valoraran todas las actividades presenciales
desarrolladas por el alumno hasta un maximo de 2 puntos, que se sumaran a la
puntuacion obtenida en la prueba teorica final de la asignatura. Este criterio también
se aplicara, y de forma exclusiva, en la calificacion final de septiembre.
La prueba final sera un examen sobre la teoria, tendra un valor maximo de 8 puntos
y consistira en 30 preguntas de eleccion multiple con 4 opciones, y en las que cada
pregunta incorrecta restara un tercio de una correcta. En esta prueba se valoraran
todas las actividades presenciales contempladas en esta guia docente dentro del
apartado de clases tedricas.
La calificacion final del curso sera la resultante de sumar a la puntuacion del examen,
la obtenida por otras actividades docentes realizadas a lo largo del curso. Los
alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total no superaran la asignatura
y deberan realizar, en las fechas estipuladas de acuerdo a la programacion docente
de la Facultad, cuantas pruebas le sean permitidas de acuerdo a la Normativa

Reguladora de Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la Universidad de Sevilla.
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En las convocatorias posteriores a las ordinarias de junio y septiembre, se realizara
solo la prueba final con un valor de 10 puntos.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo
dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de
septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Creditos y el Sistema de
Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo

el territorio nacional.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Se valoraran todos los conocimientos teoricos y practicos adquiridos a lo largo del
desarrollo de la asignatura.
Para evaluar el grado de consecucion de los objetivos y competencias docentes, en
la calificacion final del curso se valoraran todas las actividades presenciales
desarrolladas por el alumno hasta un maximo de 2 puntos, que se sumaran a la
puntuacion obtenida en la prueba tedrica final de la asignatura. Este criterio también
se aplicara, y de forma exclusiva, en la calificacion final de septiembre.
La prueba final sera un examen sobre la teoria, tendra un valor maximo de 8 puntos
y consistira en 30 preguntas de eleccion multiple con 4 opciones, y en las que cada
pregunta incorrecta restara un tercio de una correcta. En esta prueba se valoraran
todas las actividades presenciales contempladas en esta guia docente dentro del
apartado de clases tedricas.
La calificacion final del curso sera la resultante de sumar a la puntuacion del examen,
la obtenida por otras actividades docentes realizadas a lo largo del curso. Los
alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total no superaran la asignatura
y deberan realizar, en las fechas estipuladas de acuerdo a la programacion docente
de la Facultad, cuantas pruebas le sean permitidas de acuerdo a la Normativa
Reguladora de Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la Universidad de Sevilla.
En las convocatorias posteriores a las ordinarias de junio y septiembre, se realizara
solo la prueba final con un valor de 10 puntos.
El sistema de calificaciones finales se expresara numericamente, de acuerdo a lo
dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de

septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Creditos y el Sistema de
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Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo

el territorio nacional.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

Actividad encaminada a orientar y guiar al alumno, de forma estructurada y
coordinada, en el aprendizaje de la Teoria que conforma el contenido de esta
asignatura.

Durante las clases se utilizaran presentaciones en Power Point y otros recursos, los
cuales se pondran a disposicion de los alumnos en la plataforma de Ensenanza
Virtual, WebCT de la Universidad de Sevilla.

Cada clase teorica tendra una hora de duracion. Se intentara promover la
participacion activa del estudiante mediante la realizacion de algunas tareas
propuestas por el profesor, a traves de la WebCT de la asignatura. Asimismo se
suministraran referencias bibliograficas concretas sobre los textos o libros mas
recomendables, para cada tema, asi como todo el material complementario que se
estime de utilidad (direcciones URL de paginas web, simulaciones informaticas,
videos, articulos cientificos, etc.).

AAD sin presencia del profesor

Utilizacion de la plataforma de Ensefnanza Virtual de la Universidad de Sevilla,
WebCT de la

asignatura virtual "Fisiologia Aplicada".

Tutorias colectivas de contenido programado

Exposicion y desarrollo, por parte del profesor, del plan de trabajo en la asignatura.
Exposiciones y seminarios

El proceso ensenanza-aprendizaje del alumno sera dirigido por el profesor,
siguiendo la siguiente

secuencia:

- Se suministrara a todos los alumnos un guion de cada uno de los temas propuestos,
con una serie de epigrafes y objetivos para alcanzar en dichos temas.

- Se suministraran, a cada alumno, las posibles referencias bibliograficas mas

concretas para el desarrollo de su epigrefe en el tema.
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- Se suministrara informacion complementaria, como imagenes, videos vy articulos
cientificos (eventualmente en inglés) relacionados con cada uno de los epigrafes de
los temas.

- En todo lo anterior, preferiblemente, los alumnos podrian utilizar sus propios
recursos, libremente, aunque supervisados por el profesor.

- Se utilizaran medios de la plataforma de Ensenanza Virtual WebCT de la
Universidad de Sevilla, como el eje fundamental de la ensenanza no presencial
(revisiones bibliograficas, posibles casos practicos a considerar, etc.), y como apoyo
para la ensenanza presencial.

Practicas de Laboratorio

Se realizaran los siguientes seminarios / sesiones practicas de laboratorio, de 1 0 2
horas cada uno:

- Semiologia en Neurologia

- Exploracion de los pares craneales

- Fundamentos biofisicos de la electrocardiografia. Técnica electrocardiografica.

- Ergometria.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Fisiologia un Enfoque integrado. Silverthorn. Ed. Panamericana.
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