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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Objetivos generales de la asignatura

1. Comprender el papel de la fisioterapia en el ambito de la actividad fisica y el
deporte,

desde la prevencion hasta la readaptacion.

2. Aplicar conocimientos de fisiologia del gjercicio, biomecanica y analisis funcional
al

razonamiento clinico en deportistas.3. Disenar y ejecutar planes de intervencion
fisioterapéeutica basados en el ejercicio

terapéutico y la evidencia cientifica.

4. ldentificar y abordar lesiones frecuentes en distintas poblaciones y contextos
deportivos.

5. Integrar el trabajo interdisciplinar y la educacion en salud como parte esencial del
abordaje del deportista.

Objetivos especificos

1. Identificar las adaptaciones fisiologicas al gjercicio segun edad, género y condicion
fisica.

2. Analizar patrones de movimiento funcional y disfuncional.

3. Disenar estrategias preventivas de lesiones en base al analisis de riesgos.

4. Aplicar modelos de progresion de carga para el retorno deportivo seguro.

5. Utilizar técnicas especificas de vendaje, control motor y terapia manual en el
contexto

deportivo.

6. Comunicar de forma efectiva con otros profesionales y con el propio
deportista COMPETENCIAS (Codificadas segun el Libro Blanco de la Aneca)

G. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

G.1. INSTRUMENTALES:

G.11. Toma de decisiones.

G.1.2. Resolucion de problemas. G.1.3. Capacidad de organizacion y planificacion.
G.1.5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

G.2. PERSONALES:

G.2.1. Compromiso etico.

G.2.2. Trabajo en equipo.
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G.2.3 Habilidades en las relaciones interpersonales. .

G.2.5. Razonamiento critico.

G.3. SISTEMICAS:

G.3.3. Creatividad.

G.3.4. Aprendizaje autonomo.

G.3.5. Liderazgo.

E. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

E.1. DE CONOCIMIENTOS DISCIPLINARES: E.1.2. Ciencias biologicas.

E.1.21. El alumno sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en Saber
utilizar

de forma coherente los conocimientos adquiridos sobre la estructura y funcion de
los

diferentes organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente los
relativos a

la estructura funcional del aparato locomotor, sistema nervioso y sistema
cardiorrespiratorio.

E14.4. Los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo. E.1.5. Ciencias clinicas.

E.151. Los aspectos generales de la patologia de etiologia enddgena y exogena
relacionada con la fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos
medicos, quirurgicos, fisioterapéuticos y ortopédicos.

E.15.3. Las bases teoricas de la Fisioterapia como ciencia y profesion. Los modelos
de

actuacion en Fisioterapia. Las bases teodricas de las valoraciones, test y
comprobaciones

funcionales: conocimiento de sus modalidades y técnicas, asicomo de la evaluacion
cientifica de su utilidad y efectividad. El diagnostico de Fisioterapia. Metodologia de
la

investigacion aplicada a la Fisioterapia.

E155. Los Procedimientos fisioterapéuticos basados en Meétodos y Técnicas
especificos

de actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias de todos los

aparatos
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y sistemas, y en todas las especialidades de medicina y Cirugia, asi como en la
promocion

y conservacion de la salud, y en la prevencion de la enfermedad. Tales métodos
estan

referidos, entre otros: a los procesos neurologicos; del aparato locomotor (terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia); del aparato
respiratorio; del sistema cardiocirculatorio; a las alteraciones de la estatica y la
dinamica; a

los meétodos especificos ortopédicos; y a las técnicas terapéuticas reflejas,
alternativas o

complementarias afines al campo de competencia de la Fisioterapia.

E.1.5.7. Las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y el
razonamiento clinico.

E.1.9. DE COMPETENCIAS PROFESIONALES:E1.9.5. Ejecutar, dirigir y coordinar, el
Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del
usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias

de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y
tecnicas

que mediante la aplicacion de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan,

adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales,
discapacidades y minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a
las

personas que quieren mantener un nivel optimo de salud. Ello implica: Establecer y
aplicar

los medios fisicos terapeuticos en los tratamientos que se presten a los usuarios de
todas

las especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacion de los
mencionados medios. Disenar y aplicar ejercicios terapeuticos, con metodos
especiales,

para las enfermedades y lesiones cardiorrespiratorias, ortopédicas,
traumatologicas,pediatricas, reumatologicas, geriatricas, neurologicas,

neumologicas, deportivas, asi como
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para las alteraciones del raquis, la incontinencia urinaria y fecal y los ejercicios
maternales

pre y postparto. Disenar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
manipulacion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas tecnicas
manuales. Disenar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia
Y

crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia,
ergoterapia y

presoterapia. Disenar y aplicar las distintas modalidades de hidroterapia,
balneoterapia,

climatoterapia, talasoterapia, etc. Disenar y aplicar las distintas modalidades de los
metodos y técnicas terapeuticas reflejas asi como de otras terapias manuales
especificas,

alternativas o complementarias afines al campo de competencia de la Fisioterapia.
Establecer y aplicar el tratamiento en grupos a usuarios con problemas similares.
Fomentar

la participacion del usuario y la familia en su proceso de recuperacion. Prevenir y
evitar los

riesgos en la aplicacion del tratamiento. Establecer el plan de pautas a seguir
durante el

tratamiento. .

E.1.0.9. Intervenir en los ambitos de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

Lo que incluye, entre otros: identificar los factores sociales y economicos que
influyen en la

salud y en la atencion a la salud; disenar y realizar actividades de prevencion de la
enfermedad y promocion de la salud; asesorar en la elaboracion y ejecucion sobre
politicas

de atencion y educacion en el ambito de la Fisioterapia; identificar riesgos y factores
de

riesgo; evaluar y seleccionar a los usuarios que pueden beneficiarse de las medidas
preventivas, proporcionar educacion sanitaria a la pobla cion en los distintos ambitos:

familiar, escolar, deportivo, laboral y de ocio; planificar, establecer y aplicar ejercicios
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posturas y actividades en programas de prevencion de la salud; colaborar con los
servicios

dedicados al desarrollo de la salud y ser un agente de salud; participar en los
programas de

educacion maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, deportiva, del
adolescente,

sexual y de educacion especial; asesorar en programas de educacion para la salud;
disenar, ensenar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencion de las
alteraciones

funcionales, de control por medios fisicos del dolor y, especificamente, en relacion
con la

higiene postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las fases agudas
algidas.E.1.10. DE COMPETENCIAS ACTITUDINALES:

E.1.10.1. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar
interésy

actuar en una constante busqueda de informacion y superacion profesional,
comprometiéndose a contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la
competencia de la practica y mantener el estatus que corresponde a una profesion
titulada

y regulada. E.1.10.5. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de
los demas.

E.T.1. DE FORMACION BASICA:

E.T.1. 1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia. Comprender los principios de la Biomecanicay la Electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la fisioterapia.

E.T.15. Comprender los aspectos psicologicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de
liderazgo.

ET.1.6. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para
establecer

relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

E.T.1.7. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir
como

consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia. .
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ET19. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las
manifestaciones

que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéeuticos y ortopéedicos. Identificar los
cambios

producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia. Fomentar la
participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion. ET.2. DE
FORMACION ESPECIFICA:

ET.2.3. Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la fisioterapia, el
estado

funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales

del mismo. Comprender y aplicar los meétodos y procedimientos manuales e
instrumentales

de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica
de su

utilidad y efectividad. .

E.T.2.4. Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento
fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion de la salud,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de
Fisioterapia,

planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo
cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

E.T.2.5. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares,
osteopatia y

quiropraxia), a los procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dinamica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia,
técnicas terapéeuticas reflejas, asi como otros metodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de

desarrollo
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de la ciencia.

ET.2.6. Comprender los principios ergonomicos y antropometricos. Analizar,
programary

aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del

paciente/usuario en su proceso.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Contenidos teoricos de la asignatura:

MODULO 1. Fundamentos de la Fisioterapia en el Deporte (6h)

Contenidos:

- Conceptos clave: fisioterapia deportiva, ejercicio fisico, rendimiento y salud.
- Fisiologia del gjercicio: respuestas y adaptaciones agudas y cronicas.

- Tipologias de deportistas: amateur, élite, recreativo, clinico.

- Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos.

- Doping y marco legal del control antidopaje.

- Botiquin del fisioterapeuta deportivo: vendajes, dispositivos y recursos basicos.
- Actuacion fisioterapéutica ante urgencias en el deporte MODULO 2. Ambitos y
poblaciones en Fisioterapia Deportiva (6h)

Contenidos:

- Deporte en la infancia y adolescencia: fisiologia y lesiones frecuentes.

- Mujer y deporte: ciclo menstrual, embarazo y postparto.

- Deporte en el adulto y la tercera edad.

- Necesidades especiales y deporte adaptado.

- Fisioterapia en:

- Deporte escolar

- Deporte profesional

- Recreacion activa

- Poblaciones clinicas (obesidad, enfermedades cronicas)

- Centros deportivos, clubes y gimnasios

MODULO 3. Biomecanica y Analisis Funcional del Movimiento (6h)Contenidos:
- Principios biomecanicos aplicados al gesto deportivo.

- Cadenas cinéticas, sinergias musculares y patrones funcionales.
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- Analisis de errores técnicos y compensaciones.

- Herramientas de valoracion funcional: FMS, SFMA, Y-Balance, etc.- Clasificacion de
deportes segun demanda biomecanica.

- Relacion entre gesto, carga y patologia.

MODULO 4. Lesiones Deportivas y Cadenas Lesionales (8h)

Contenidos:

- Lesiones agudas: esguinces, fracturas, luxaciones.

- Lesiones por sobreuso: tendinopatias, sindromes por friccion.

- Cadenas lesionales comunes: tobillo, rodilla, cadera, columna, hombro.

- Pubalgia, impingement, periostitis, etc.

- Bases de la fisiopatologia y fases del proceso lesional.

- Enfoque biopsicosocial del dolor en el deporte.

- Casos clinicos con razonamiento clinico funcional.

MODULO 5. Ejercicio Terapéutico y Readaptacion Funcional (8h)
Contenidos:- Bases del gjercicio terapéutico aplicado al deporte.

- Integracion de control motor, core, suelo pélvico y diafragma.

- Modelos de progresion: dolor ¢ movilidad ¢ fuerza ¢ gesto.

- Pilates terapeéutico (suelo y maquinas) y Fisioyoga funcional.

- Posturologia y control sensoriomotor en readaptacion.

- Método 5P® aplicado al gesto deportivo.

- Trabajo interdisciplinar con readaptadores y entrenadores.

- Planificacion y periodizacion de gjercicio terapéutico.

- Criterios de Return To Play (RTP).

MODULO 6. Prevencion, Recuperacion y Optimizacion (4h)

Contenidos:

- Estrategias preventivas desde la fisioterapia.

- Evaluacion de riesgo y control de carga (RPE, TRIMP).

- Sueno, nutricion y estrés como pilares de la recuperacion.

- Técnicas de recuperacion post-esfuerzo: masaje, frio, electroterapia, etc.
- Educacion del deportista: autocuidado y gestion del dolor.

- Autonomia y adherencia terapéutica. CONTENIDOS PRACTICAS: Se llevaran a cabo
durante la semana 152 a la 302 y los

contenidos estaran directamente relacionados con el programa teorico de la

asignatura,
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tienen una duracion de 2 horas cada practica (pueden variar el orden de realizacion
de las

mismas).

Practica 1. Vendajes funcionales

- Objetivo: Aprender las técnicas basicas de vendaje funcional para estabilizacion
articular.

- Contenidos: Indicaciones, contraindicaciones, practica en tobillo, rodilla, muneca,
codo.

Practica 2. Vendajes neuromusculares

- Objetivo: Aplicar vendajes neuromusculares en contexto preventivo y terapéutico.
- Contenidos: Técnica muscular, articular, fascial y de drenaje.

Practica 3. Estrategias de recuperacion activa.

- Objetivo: Dominar intervenciones de recuperacion pre/post-competicion.

- Contenidos: Masaje deportivo (pre, post, intra), automasaje, foam roller, liberacion
miofascial.

Practica 4. Valoracion funcional general y especifica del deportista. Criterios de
Return to

Play (RTP) y test funcionales

- Objetivo: Integrar herramientas de valoracion global y segmentaria. Valorar la
preparacion

fisica y funcional del deportista para su retorno.

- Contenidos: FMS, Y-Balance, SFMA, control lumbopélvico, test de timing core y
suelo

pelvico. Test de salto, agilidad, fuerza, movilidad, especificidad deportiva.

Practica 5. Ejercicios de control del core, suelo pélvico y diafragma

- Objetivo: Aplicar el enfoque integrado del sistema profundo estabilizador en el
gesto

deportivo.

- Contenidos: Activaciones, patrones respiratorios, progresion funcional.

Practica 6. Pilates terapéutico suelo: control motor aplicado al deporte

- Objetivo: Introducir gjercicios de control motor y fuerza en bajo impacto.

- Contenidos: Activaciones, movilidad, integracion lumbopélvica.

Practica 7. Pilates terapeutico con maquinas: resistencia y control- Objetivo: Aplicar

el método en readaptacion con resistencia progresiva.
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- Contenidos: Reformer, Cadillac, Chair: gjercicios segun patron y objetivo funcional.
Practica 8. Fisioyoga aplicado al deportista

- Objetivo: Usar posturas y secuencias para progresar en movilidad, fuerza, equilibrio
Y

control.

- Contenidos: Series por familias de movimiento, respiracion y entrenamiento
funcional.

Practica 9. Diseno de cargas y progresion del ejercicio terapeutico

- Objetivo: Aprender a prescribir ejercicio por fases y criterios de progresion.

- Contenidos: Carga, volumen, frecuencia, tolerancia, modelos de readaptacion.
Practica 10. Ejercicio terapeutico en el embarazo y posparto

- Objetivo: Adaptar el trabajo fisico a las necesidades de la mujer deportista en
distintas

etapas.

- Contenidos: Control abdomino-peélvico, labor de parto y movimiento, ejercicio
funcional.

Practica 11. Técnicas de control del estrés en el deportista- Objetivo: Incorporar
estrategias de recuperacion parasimpatica y gestion emocional.

- Contenidos: Respiracion coherente, mindfulness, estimulacion vagal, sueno y
estres.

Practica 12, 13 y 14. Casos clinicos integrados: MMSS, MMII y columna-pelvis

- Objetivo: Aplicar el razonamiento clinico en diferentes regiones y fases de
readaptacion.

- Contenidos: Valoracion, hipotesis, diseno de ejercicio y progresion.Practica 15.
Diseno final de intervencion clinica

- Objetivo: Disenar un programa completo de intervencion fisioterapéutica en un
caso

deportivo real.

- Contenidos: Valoracion, objetivos, gjercicio terapeutico, progresion, prevencion de

recaidas.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS
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Contenidos teoricos de la asignatura:

MODULO 1. Fundamentos de la Fisioterapia en el Deporte (6h)

MODULO 2. Ambitos y poblaciones en Fisioterapia Deportiva (6h)

MODULO 3. Biomecanica y Analisis Funcional del Movimiento (6h)

MODULO 4. Lesiones Deportivas y Cadenas Lesionales (8h)

MODULO 5. Ejercicio Terapéutico y Readaptacion Funcional (8h)

MODULO 6. Prevencion, Recuperacion y Optimizacion (4h)

CONTENIDOS PRACTICOS: Se llevaran a cabo durante la semana 152 a la 302 y los
contenidos estaran directamente relacionados con el programa tedrico de la
asignatura,

tienen una duracion de 2 horas cada practica ( pueden variar el orden de las mismas).
Practica 1. Vendajes funcionales

Practica 2. Vendajes neuromusculares

Practica 3. Estrategias de recuperacion activa.

Practica 4. Valoracion funcional general y especifica del deportista. Criterios de
Return to

Play (RTP) y test funcionalesPractica 5. Ejercicios de control del core, suelo pélvico y
diafragma

Practica 6. Pilates terapéutico suelo: control motor aplicado al deporte

Practica 7. Pilates terapéutico con maquinas: resistencia y control

Practica 8. Fisioyoga aplicado al deportista

Practica 9. Diseno de cargas y progresion del ejercicio terapeutico

Practica 10. Ejercicio terapéutico en el embarazo y posparto

Practica 11. Técnicas de control del estrés en el deportista

Practica 12, 13 y 14. Casos clinicos integrados: MMSS, MMIl y columna-pelvis

Practica 15. Diseno final de intervencion clinica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas: 30 horas

E Practicas de Laboratorio: 30 horas

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION
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a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Para evaluar los conocimientos tedricos se realizara un examen final ,TIPO TEST, de
25
preguntas de respuesta multiple y eleccion unica, tambiéen podria realizarse una
pruebas con preguntas cortas o largas y/o casos clinicos. La nota obtenida en el
examen tedrico
constituye el 60% de la nota de la asignatura. La evaluacion de las preguntas tipo
test se
regira por la formula Nota= Aciertos, a cuyo resultado se le aplicara la regla de 3
correspondiente donde la calificacion 10 = 25 (preguntas correctas).
La evaluacion de las practicas se realizara mediante una evaluacion continua
atendiendo a
los siguientes criterios: Atencion explicacion tedrico-practica, Ejecucion de la
maniobra/ejercicio/movimiento, Conocimiento teorico de la
maniobra/ejercicio/movimiento,
Postura corporal del fisioterapeuta, Posicionamiento y trato del paciente, Iniciativa y
participacion, Juicio critico, Aprendizaje y mejora continua, asi como la asistencia,
mediante
una rubrica elaborada a tal efecto y que se pondra en conocimiento del alumnado
al iniciodel bloque practico de la asignatura. Pudiendo obtener la calificacion de
APTO o NO
APTO.
La asistencia a las practicas es obligatoria permitiendose la falta justificada a un 20%
de las
mismas, y teniendo que entregar un resumen de la practica no realizada que permita
valorar que ha adquirido los conocimientos y competencias de esa practica.
En caso de la no asistencia al porcentaje establecido como obligatorio, de estas
practicas,
el alumno obtendra la calificacion de NO APTO en sus practicas de laboratorio, lo

que trae
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consigo la imposibilidad de hacer media con las otras partes que componen la
asignaturay,

por tanto, la calificacion de suspenso en la asignatura.

En el caso de aquellos alumnos que hayan tenido un absentismo de las practicas
mayor al

estipulado en el programa no podran obtener la calificacion de APTO (y, por tanto,
la

posibilidad de realizar la media de la calificacion de la asignatura) hasta no realizar
las

practicas oportunas.

En el contenido tedrico: se realizaran una serie de actividades y/o tareas de caracter
obligatorio sobre la tematica tratada en clase y ampliada por los alumnos en base a
los

criterios y bibliografia recomendada, algunas de ellas expuestas en clase de forma
individual y/0 en grupo, y otras solo se pediran su entrega en fechas designadas al
principio

del curso. Se evaluaran en funcion de unos criterios previamente expuestos en
relacion al

contenido y exposicion de las mismas, mediante una rubrica elaborada a tal efecto
y que se

pondra a disposicion del alumnado para su conocimiento. Esta rubrica incluye los
siguientes criterios de valoracion: Portada y titulo, indice, Presentacion, La
informacion contenido, Diseno-colores-transicion-texto, Exposicion y tiempo, Otros
recursos, Dominio

del tema, Conclusiones y Bibliografia.La calificacion de las Tareas o Actividades
suponen un 40% de la nota final, siempre que estén aprobadas cada una de ellas con
una puntuacion superior o igual a 5 puntos sobre 10.

Para realizar la calificacion final de la asignatura, en primer lugar es imprescindible
haber

obtenido la calificacion de APTO en los contenidos practicos y posteriormente se
realizara

la media obtenida por la calificacion Teodrica: 60% y las Actividades (Exposicion y
seminarios): 40% de la nota final, siempre que estén aprobadas cada una de ellas con

una
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puntuacion superior o igual a 5 puntos sobre 10.

NOTA IMPORTANTE: cuando exista un empate en calificaciones para la obtencion
de una

Matricula de Honor se le adjudicara a la persona que haya obtenido una mayor
calificacion

en el examen tedrico, si aun asi persistiera el empate no se adjudicara Matricula de
Honor

a ninguno de los candidato

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
Adaptaciones ante necesidades especiales: El discente que presente una necesidad
educativa especial debera contactar con los docentes para hacer las adaptaciones

marcadas por la Unidad de Atencion al Alumnado con Diversidad Funcional.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

La metodologia a utilizar en las sesiones para impartir los conocimientos teodricos de
la

asignatura, estara dividida en dos partes complementarias. Por un lado, la leccion
tedrica o

magistral, aunque entendida no en su sentido tradicional, de asistencia pasiva a la
clase,

sino introduciendo una serie de tacticas docentes para incentivar el aprendizaje y
captar la

atencion del alumno.

Por otro lado, la realizacion de tareas, exposicion y debate: se llevaran a cabo una
serie de

tareas a lo largo del cuatrimestre que seran expuestas y/o debatidas en clase, cuya
realizacion son de caracter obligatorio, en relacion a diferentes aspectos de los
temas

desarrollados a lo largo del curso con el fin de profundizar en la asimilacion de los

Pag 15



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna

conocimientos seleccionados

Practicas de Laboratorio

Para la instruccion en el aspecto especifico de cada una de las practicas, el profesor
facilitara una base tecrica previa al desarrollo de las mismas, a continuacion hara una
demostracion de las habilidades y/o destrezas concretas que el alumno haya de
adquirir.

Posteriormente, y bajo la supervision y vigilancia del profesor, el alumno realizara la
aplicacion y corregira los posibles errores cometidos. Se realizaran un total de 15
practicas

de dos horas de duracion cada una.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Anatomia para el movimiento. Tomo 1lIntroduccion al analisis de las técnicas
corporales

Autores: Calais-Germain, BlandineEdicion: 112, 2010

Publicacion: LA LIEBRE DE MARZO

ISBN: 9788487403132

Anatomia para el movimiento. Tomo 2: Bases de ejercicios

Autores: CALAIS-GERMAIN, BLANDINE
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Edicion: 2009

Publicacion: (La Liebre de Marzo. Barcelona,)

ISBN: 9788492470068

ATLAS DE ANATOMIA PALPATORIA (TOMO 1)

Autores: Tixa, Serge

Edicion: 2° ed

Publicacion: masson, 2006

ISBN: 9788445816462

Atlas de Anatomia palpatoria de la extremidad inferior, 2.
Autores: Tixa, Serge

Edicion: 2006

Publicacion: Elsevier Espana, 2006

ISBN: 8445811576, 9788445811573

ANATOMIA &amp; ENTRENAMIENTO

Autores: Brandon, L

Edicion: 12

Publicacion: PAIDOTRIBO

ISBN: 9788499100548

KINESIOLOGIA Y ANATOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA
Autores: Jarmo Ahonen

Edicion: 22

Publicacion: Editorial Paidotribo, 2001

ISBN: 8480193077, 9788480193078

La fuerza muscular. aspectos metodologicos

Autores: Bosco, CarmeloEdicion: 32

Publicacion: Barcelona : INDE, 2000

ISBN: 8495114542

PRUEBAS CLINICAS PARA PATOLOGIA OSEA, ARTICULAR Y MUSCULAR
Autores: KLAUS, BUCKUP

Edicion; 32

Publicacion: MASSON 2007

ISBN: 9788445817612

EJERCICIO TERAPEUTICO. FUNDAMENTOS Y TECNICAS
Autores: Kisner, C. - Colby, L.
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Edicion: 52Publicacion: Editorial Medica Panamericana S.A.
ISBN: 9789500600965

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. FUNDAMENTOS Y APLICACIONES EN DIFERENTES
DEPORTES

Autores: Naclerio, F.

Edicion: 12

Publicacion: Editorial Médica Panamericana S.A.

ISBN: 9788498353310

Bibliografia Especifica

Fisioterapia del Deporte y el gjercicio

Autores: Gregory S. Kolt, Lynn Snyder-Mackler

Edicion: 12

Publicacion: Elsevier, 2004

ISBN: 9788481747225

Estiramientos terapéuticos en el deporte y en las terapias manuales
Autores: Jari Juanin Ylinen

Edicion: 12

Publicacion: Elsevier Espana, 2009

ISBN: 844581950X, 9788445819500

Masaje deportivo y lesiones del deporte

Autores: Jesus Vazquez Gallego (y Rosario Solana Gadamez)
Edicion: 32 ed. 2019

Publicacion: Formacion Alcala

ISBN: 9788413236858

Biomecanica deportiva; manual para la mejora del rendimiento humano
Autores: Anthony Blazevich

Edicion: ed. 201X

Publicacion: Paidotribo / Casa del LibrolSBN: 978;8499100715
Masaje deportivo

Autores: Alfredo Cordova Martinez (con Enrique G.)

Edicion: ed. 2011

Publicacion: Sintesis / Casa del Libro

ISBN: 9788497568180

Fisiologia del deporte y el ejercicio
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Autores: W.;Larry Kenney, Jack H.; Wilmore, David L.;Costill

Edicion: 5.2 ed. 2014
Publicacion: Human Kinetics

ISBN: 978:8498359206

ANATOMIA DEL TENISTA. GUIA ILUSTRADA PARA MEJORAR LA FUERZA, LA
VELOCIDAD, LA POTENCIA'Y LA AGILIDAD

Autores: Roetert, E. - Kovacs, M.
Edicion: 12

Publicacion: tutor

ISBN: 9788479029067
ANATOMIA DEL CORREDOR
Autores: Puleo, J. - Milroy, P.
Edicion: 12

Publicacion: Tutor

ISBN: 9788479028367
ANATOMIA DEL FUTBOLISTA
Autores: Kirkendall, D.

Edicion: 12

Publicacion: TUTOR

ISBN: 9788479029166
ANATOMIA DE LAS ARTES MARCIALES
Autores: Link, N. - Chou, L.
Edicion: 12

Publicacion: TUTOR

ISBN: 9788479029111
ANATOMIA DEL CICLISTA
Autores: Sovndal, S.

Edicion: 12

Publicacion: TUTOR

ISBN: 9788479027803
ANATOMIA'Y TIRO CON ARCO
Autores: Axford, R.

Edicion: 12

Publicacion: TUTOR
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ISBN: 9788479026370

TECNICA DE LA DANZA. ANATOMIA'Y PREVENCION DE LESIONES
Autores: Howse, J. - McCormack, M.

Edicion: 22

Publicacion: PAIDOTRIBO

ISBN: 9788499100037

EL NINO Y EL DEPORTE. TRATADO DE MEDICINA DEL DEPORTE INFANTIL
Autores: Thiebauld, C.

Edicion: 12

Publicacion: INDE PUBLICACIONES

ISBN: 9788497290852

EL JUEGO Y LOS ALUMNOS CON DISCAPACIDAD. ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA.
LA INTEGRACION EN LOS JUEGOS. JU

Autores: Rios, M. - Blanco, A. - Bonany, T. - Carol, N.

Edicion: 52

Publicacion: PAIDOTRIBO

ISBN: 9788480193665

ATHLETIC TAPING AND BRACING

Autores: Perrin, D.

Edicion; 32

Publicacion: HUMAN KINETICS BOOKS

ISBN: 9781450413527

K TAPING. AN ILLUSTRATED GUIDE BASICS, TECHNIQUES, INDICATIONS
Autores: Kumbrink, B.

Edicion: 1%, 2011

Publicacion: SPRINGER

ISBN: 9783642129315

EL VENDAJE FUNCIONAL + DVD

Autores: Bove, T.

Edicion: 5@

Publicacion: Elsevier

ISBN: 9788480866767

MANUAL TAPING NEURO MUSCULAR (TNM)

Autores: Sijmonsma, J.
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Edicion; 32

Publicacion: ANEID PRESS

ISBN: 9789729822827

TECNICAS Y NUEVAS APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
Autores: Duenas - Balasch - Espi

Edicion: 12

Publicacion: LETTERA PUBLICACIONES

ISBN: 9788493641085

MANUAL PRACTICO DE VENDAJE TERAPEUTICO Y FUNCIONAL
Autores: Contreras, G.

Edicion: 12

Publicacion: LOGOSS

ISBN: 9788495869951

ALIMENTACION PARA EL DEPORTE Y LA SALUD

Autores: Barbany, J.

Edicion: 12

Publicacion: PAIDOTRIBO

ISBN: 9788499100869

COMER, CORRER. GUIA DE ALIMENTACION PARA LA SALUD Y EL
ENTRENAMIENTO Autores: Arratibel, .

Edicion: 12

Publicacion: INDE PUBLICACIONES

ISBN: 9788461352043

GUIA DE COMPLEMENTOS ALIMENTARIOS PARA DEPORTISTAS
Autores: Delavier, F. - Gundill, M.

Edicion: 12

Publicacion: PAIDOTRIBO

ISBN: 9788499100302

FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEL EJERCICIO FISICO
Autores: Weinberg, R. - Gould, D.

Edicion: 4@

Publicacion: Editorial Medica Panamericana S.A.

ISBN: 9788498352078

Propiocepcion: Ejercicios con el balon
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Autores: Maria Kucera
Edicion: ILUSTRADA
Publicacion: Bellaterra, 1997

ISBN: 8472900878, 9788472900875

Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Stability

Autores: Scott M. Lephart, Freddie H. Fu
Edicion: ILUSTRADA

Publicacion: Human Kinetics, 2000
ISBN: 0880118644, 9780880118644

Pilates Terapedutico: para la rehabilitacion del aparato locomotor

Autores: Juan Bosco Calvo
Edicion: Panamericana
Publicacion: 2012

ISBN:: 9788498353723

anatomia del Metodo Pilates.Gua ilustrada para trabajar la estabilidad del segmento

somatico central Autores: Isacowitz, R. - Clippinger, K.

Edicion: 12 ed. Noviembre 2011
Publicacion: editorial tutor

ISBN: 9788479028855

Pilates. Manual completo del Método Pilates

Autores: Isacowitz, R.

Edicion: 1°, 2009

Publicacion: editorial Paidotribo,

ISBN: 9788480191371

Metodo Pilates. Manual de maquinas |
Autores: Carral, M. - Sanchez, J.
Edicion: 1°, 2012

Publicacion: AEFEP

ISBN: 9788493995010

Metodo Pilates. Manual de maquinas Il
Autores: Carral, M. - Sanchez, J.
Edicion: 1°, 2012

Publicacion: AEFEP

ISBN: 9788493995010
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LA ENCICLOPEDIA PRACTICA DE ASTHANGA YOGA Y MEDITACION
Autores: Hall, J.

Edicion: 1°, 2007

Publicacion: Edimat

ISBN: 9788497645997

HATHA YOGA ILUSTRADO

Autores: Kirk, M. - Boon, B. - DiTuro, D.

Edicion: 1°, 2010

Publicacion: Paidotrbo

ISBN: 9788490100241

LA OBRA COMPLETA SOBRE EL VINYASA YOGA. (LIBRO+CD - COLOR)
Autores: Ramaswami, Srivatsa Ramaswami, Srivatsa
Edicion: 1°, 2008

Publicacion: Paidotribo

ISBN: 9788480199704

Anatomia del Yoga

Autores: Leslie Kaminoff

Edicion: 2011

Publicacion: 2012, Tutor

ISBN: 978879029340

Lesiones musculares en el deporte

Autores: Varios coordinadores

Edicion: 2013

Publicacion: Médica Panamericana

ISBN: 978:8498357554

Tendon: valoracion y tratamiento en fisioterapia
Autores: Antonio Jurado Bueno, Ivan Medina Porqueres
Edicion: 2008

Publicacion: Paidotribo

ISBN: 978:8499101477

Biomecanica basica aplicada a la actividad fisica y el deporte
Autores: Pedro Pérez;Soriano, Salvador Llana Belloch
Edicion: 2015

Publicacion: Paidotribo
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ISBN: 978:84,9910,180:4

El masaje deportivo

Autores: Anatolik Andreewicz Biriukov
Edicion: 2007

Publicacion: Paidotribo

ISBN: 9788480190015

INFORMACION ADICIONAL
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