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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO
NATURAL

Curso: 2023/24

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL
DEPORTE

Ano Plan de Estudios: 2610

Curso de Implantacion: 2019/20

Centro Responsable: Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural

Codigo: 5520011

Tipologia: OBLIGATORIA

Curso: SEGUNDO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Departamento/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTE

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

El profesorado guiara al estudiante para:

1. Conocer las posibilidades de las actividades en la naturaleza como medio
educativo.

2. Contribuir a través de la Educacion Fisica sobre la importancia de la conservacion
dela

naturaleza y su uso racional en los ambitos educativo, recreativo y deportivo.

3. Crear habitos para el establecimiento de nexos interdisciplinares con otras areas
educativas, sociales y de conocimiento para alcanzar una accion pedagogica

integradora que permita el entendimiento respetuoso del entorno.
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4. Determinar las lineas de estudio en el marco de la actividad fisica, el deporte, el
turismo

activo y el medio ambiente.

5. Vivenciar diferentes actividades fisicas en el medio natural.

6. Proporcionar al estudiante experiencias fundamentales de las actividades fisicas
en la

naturaleza mas habituales en el medio natural.

7. Estimular al alumno hacia una actitud reflexiva y de analisis sobre las practicas
realizadas.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda gjercer su labor.

E2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje relativos a
la

educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

E4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,
deportivay

recreativa.

Es. Conocer los fundamentos teodrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas
Y

recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlo

convenientemente a cada actividad o circunstancia.

E12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en

valores,
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tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor.

Competencias genéricas:

Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de

forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de la profesion.
A3. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y

comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimiento especifico.

B1. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter

interdisciplinar.

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

C6. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad y no discriminacion y los valores democraticos y de
la

cultura de la paz.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Blogue |: Fundamentos de las actividades fisicas en el medio natural

Bloque II: Modalidades deportivas de actividades fisicas en el medio natural

Blogue llII. Elementos transversales y contextos de intervencion de las actividades
fisicas

en el medio natural

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas

A Clases Teoricas 30
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C Clases Practicas en aula 30

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

El profesorado, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en
la

interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

Practicas

El profesorado mediante la aplicacion de técnicas, bien centradas en la tarea,
facilitara la

consecucion de objetivos y competencias.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El sistema de evaluacion A lo pueden seleccionar los alumnos que asisten al 80% de
las clases practicas y las practicas de campo, evaluandose mediante el enfoque de
evaluacion formativa y compartida.
En el sistema de evaluacion continua existiran dos opciones
Primero para aquellas personas que asisten a las teodricas
15% Pruebas tipo test especificas a tema que se realizara con cualquier dispositivo
movil en directo al inicio de la clase tedrica.
10% Examen de orientacion y cartografia
10% Dominio de técnicas y maniobras verticales y de escalada
30% realizacion de trabajos teodrico practicos realizados y presentados en clase
tedrica y/o practica

25% presentaciones de trabajos en clase practica
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10% Participacion activa en clase

Segundo personas que no cumplen con asistencia participativa en las teoricas.
40% Pruebas tipo test especificas y parte abierta de desarrollo en relacion a temario
impartido

10% Examen de orientacion y cartografia

10% Dominio de técnicas y maniobras verticales y de escalada

30% Realizacion y presentaciones de trabajos en clase practica

10% Participacion activa en clase

En la opcion no presencial u opcion B

Examen teorico tipo test de 50 preguntas con un valor de 30%

Examen teorico- practico con 5 preguntas con un valor del 50%

Examen de cartografia con un valor de 20%

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Se ajustara la evaluacion y las tareas a las necesidades académicas presentadas con

el asesoramiento de la coordinacion y el apoyo de la atencion al alumnado en

situacion especial.

Pag 5



	Datos Básicos de la Asignatura
	Objetivos y competencias
	Contenidos o bloques temáticos
	Actividades formativas
	Metodología de enseñanza – aprendizaje
	Sistemas y criterios de evaluación

