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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

1. OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS Objetivos de los contenidos teoricos:
) Conocer, analizar y seleccionar los diferentes elementos de la intervencion
didactica en la Educacion Fisica y el Deporte, aplicados a la etapa de ESO vy
Bachillerato.

[ Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para llevar a cabo el proceso
de ensenanza-aprendizaje de las actividades relacionadas con la Educacion Fisica'y
el Deporte.

° Conocer e identificar las diferentes metodologias de la ensenanza de la
Educacion Fisica aplicadas en esta etapa educativa y ser capaz de adaptarlas a las
caracteristicas y necesidades contextuales especificas.

Objetivos de los contenidos practicos:

° Analizar y aplicar las distintas formas de intervenir en la ensenanza de la

Educacion Fisica y el Deporte a situaciones simuladas de ensenanza.

) Iniciar a los estudiantes en la actividad docente.

° Desarrollar la capacidad de analisis, reflexion y critica del futuro docente en
aplicacion de las metodologias a la etapa de ESO y Bachillerato.

2. COMPETENCIAS Competencias especificas:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la profesional pueda ejercer su labor.

E2. Disenar y desarrollar procesos de ensenanza-aprendizaje relativos a la educacion
fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de
las personas.

E3. Aplicar los principios didacticos en la educacion fisica.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos convenientemente a cada actividad o circunstancia.

E12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores, tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la

profesional pueda ejercer su labor.
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Competencias genéricas:

Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio
de la profesion.

A2. Saber comunicar de forma oral y escrita en la propia lengua con orden y claridad.
A3. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimientos
especifico.

A4. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la
profesion desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

B3. Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas hacia el propio gjercicio de la profesion.

B4. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones éticas
consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los principios
democraticos en la relacion con los demas.

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas

situaciones profesionales, personales y sociales.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Blogue |. Bases generales de la ensenanza de la E.F.
Tema 1. El proceso de ensenanza-aprendizaje en E.F.
Bloque Il. La intervencion didactica en E.F.

Tema 2. La comunicacion e interaccion en E.F.

Tema 3. La organizacion de la clase de E.F.

Tema 4. Los recursos didacticos en Educacion Fisica.
Tema 5. Técnicas de ensenanza y estrategias de practica.
Tema 6. Métodos y estilos de ensenanza en E.F.

Tema 7. Analisis de los estilos de ensenanza (E.E) tradicionales.
Tema 8. Analisis de los E.E. participativos

Tema 9. Analisis de los E.E. individualizadores.

Tema 10. Analisis de los E.E. cognitivos y creativos.
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RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Septiembre: temas 1al 3
Octubre:temas 4 al 6
Noviembre: temas 7al 8

Diciembre: tema g al 10

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Créditos Horas
A Clases Teorico / Practicas 3 30
F Practicas de taller / deportivas 3 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

OPCION A
Alumnos que desarrollen el sistema de evaluacion continua.

Requiere de una asistencia y participacion minima al 80% de las practicas.

v Examen tedrico tipo test de los contenidos tedricos de la asignatura: 45%

v Trabajos de aplicacion practica grupales: 45%

v Trabajos en clase teorica: 10%

Los dos primeros apartados deben ser aprobados con el 50% de la hota maxima.

v Fechas de exdmenes: Enero 2025 (a confirmar dia y hora)
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v Tipologia de examen: tipo test (4 opciones), restando ¥5 de una correcta.
OPCION B
Sistema de evaluacion final (para aquellos alumnos que no cumplan con la asistencia
de al menos un 80% de las practicas)
v Examen tedrico de preguntas cortas y supuestos practicos: 80%
v Trabajo individual de aplicacion practica: 20%
Ambas partes deben ser superadas con al menos el 50% de la nota maxima.
v Fecha de examen: Enero 2025 (a confirmar dia y hora)
v El examen consta de tres bloques: preguntas tipo test, preguntas cortas y
supuestos practicos.

Los alumnos de 2° convocatoria se acogeran igualmente a los criterios
descritos anteriormente (Opcion Ay B)

El 80% de las clases practicas significa asistir a 10 de las 12 clases practicas
que se daran. Es decir, solo se optara a evaluacion continua si el alumno no falta a
mas de dos clases practicas sin justificante.

Se considerara falta a clase si no se acude a la misma sin la indumentaria

correcta para realizar la clase.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
< Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales: Art. 26 del Reglamento General de Estudiantes de la Universidad de
Sevilla: https://estudiantes.us.es/descargas/becas/a15.pdf
Los estudiantes que segun el Articulo 26 del Reglamento General de Estudiantes de
la Universidad de Sevilla sean considerados como Estudiantes con necesidades
académicas especiales seran evaluados atendiendo a los supuestos establecidos en
dicho reglamento.
Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor la documentacion

que justifique tal circunstancia.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

Exposiciones docentes

Actividades tedrico-practicas basadas en el aprendizaje en problemas
Practicas deportivas

Practicas motrices de los estudiantes

Microensenanza (para iniciar a los estudiantes en las labores docentes)

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-552

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-552

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Métodos de ensenanza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la
ensenfanza de

competencias

Autores: Domingo Blazquez Sanchez (Director y Editor). Edicion: Barcelona: Inde
Publicacion: 2016

ISBN: 9786075193779

Didactica de la Educacion Fisica. Autores: Chinchilla, J.L. y Zagalaz, M.L. Edicion:
Madrid: Editorial CCS. Publicacion: 2002
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ISBN: 9786075193779

Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista. Autores: Contreras, O.
Edicion: Barcelona: Inde .

Publicacion: 1998

ISBN: 9786075193779

Los estilos de ensenanza en la Educacion Fisica. Propuestas para una reforma de la
ensenanza. Autores: Delgado, MA.

Edicion: Granada: |.C.E. Universidad de Granada Publicacion: 1992

ISBN: 9786075193779

Didactica de la Educacion Fisica. Numero 4. Vol. I. Autores: Gonzalez, C.y Lleixa, T.
(Coords.). Edicion: Barcelona: GraoAxon .

Publicacion: 2010

ISBN: 9786075193779

La Ensenanza de la E.F.. La reforma de los Estilos de Ensenanza. Autores: Mosston,
M. Edicion: Barcelona: Hispano europea.

Publicacion: 1994

ISBN: 9786075193779

Didactica de la Educacion Fisica. Autores: Sanchez, F. (Coord.). Edicion: Madrid:
Prentice Hall.

Publicacion: 2002

ISBN: 9786075193779

Educacion Fisica y estilos de ensenanza: analisis de la participacion del alumnado.
Autores: Sicilia, A. y Delgado, M.A.

Edicion: Madrid: Inde . Publicacion: 2002

ISBN: 9786075193779

Aprender a ensenar la Educacion Fisica. Autores: Siedentop, D. Edicion; Barcelona:
Inde.

Publicacion: 1998

ISBN: 9786075193779

La educacion fisica en la sociedad actual: claves para el éxito del docente. Autores:
Arufe Giraldez, V. et al. (Eds.).

Edicion: Sevilla;: Wanceulen. Publicacion: 2009

ISBN: 9786075193779
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Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica: La gestion
didacticade lac

Autores: Blazquez, D. Edicion: Barcelona: Inde. Publicacion: 2013

ISBN: 9786075193779

Ensenar por competencias en Educacion Fisica. Autores: Blazquez, D. y Sebastiani, E.
Edicion: Barcelona: Inde.

Publicacion: 2010

ISBN: 9786075193779

La formacion incial y permanente del profesorado de E.F. Actas del XVIII Congreso
Nacional de Educacion.

Autores: Contreras, O. (Coord.).

Edicion: Cuenca: Universidad de castilla-La Mancha. Publicacion: 2000

ISBN: 9786075193779

Didactica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Autores: Fraile,
A. (Coord)).

Edicion: Madrid: Biblioteca Nueva Publicacion: 2004

ISBN: 9786075193779

Educacion Fisica: metodologia global y participativa. Autores: Lopez, M. Edicion:
Madrid: CCS, cop

Publicacion: 2011

ISBN: 9786075193779

DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA POR MODELOS PARA EDUCACION PRIMARIA
Autores: Contreras, O. Arribas, S. y Gutierrez Diaz, D. Edicion: Sintesis
Publicacion:2017

ISBN:

INFORMACION ADICIONAL

Nota: solo se admitiran solicitudes de cambio de examenes dos meses antes del
comienzo del periodo de examenes, en caso de coincidir con otra asignatura. (Art. 17

normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas).
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Nota: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen,
retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones
de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este
recurso, ni de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes. El uso de
los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta reservado

Unicamente a los estudiantes matriculados en la misma.
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