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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

El profesorado guiara al estudiante para:

1. Conocer las posibilidades de las actividades en la naturaleza como medio
educativo.

2. Contribuir a través de la Educacion Fisica sobre la importancia de la conservacion
de la

naturaleza y su uso racional en los ambitos educativo, recreativo y deportivo.

3. Crear habitos para el establecimiento de nexos interdisciplinares con otras areas
educativas, sociales y de conocimiento para alcanzar una accion pedagogica
integradora que permita el entendimiento respetuoso del entorno.

4. Determinar las lineas de estudio en el marco de la actividad fisica, el deporte, el
turismo

activo y el medio ambiente.

5. Vivenciar diferentes actividades fisicas en el medio natural.

6. Proporcionar al estudiante experiencias fundamentales de las actividades fisicas
enla

naturaleza mas habituales en el medio natural.

7. Estimular al alumno hacia una actitud reflexiva y de analisis sobre las practicas
realizadas.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda ejercer su labor.

E2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje relativos a
la

educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

E4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,

deportiva y

Pag 2



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

recreativa.

Es. Conocer los fundamentos teodrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas
Yy

recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlo

convenientemente a cada actividad o circunstancia.

E12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores,

tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor.

Competencias genéricas:

Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de

forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de la profesion.
A3. Conocer vy utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y

comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimiento especifico.

B1. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter

interdisciplinar.

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

C6. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad y no discriminacion y los valores democraticos y de
la

cultura de la paz.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS
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Blogue |: Fundamentos de las actividades fisicas en el medio natural

Bloque II: Modalidades deportivas de actividades fisicas en el medio natural

Bloque llIl: Elementos transversales y contextos de intervencion de las actividades
fisicas

en el medio natural

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

BLOQUE I. FUNDAMENTOS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.
TEMA 1. Introduccion a las AFMN.

1.1. Conceptualizacion de actividades en la naturaleza.

1.2. Evolucion historica de las actividades fisicas en la naturaleza.

1.3. Introduccion a los tipos de practica, usuarios y ambitos (educativo, competitivo,
recreativo-turistico y terapeutico).

BLOQUE Il. MODALIDADES DEPORTIVAS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL
MEDIO NATURAL

Tema 2. La escalada deportiva y técnicas verticales.

2.1. El alpinismo: filosofia e historia.

2.2. Modalidades deportivas de escalada (recreativa y competitiva).

2.3. Cabuyeria basica de escalada, rapel y montajes de aventura.

2.4. Iniciacion a la escalada deportiva: material basico, técnica del escalador y
asegurador

y protocolos de seguridad.

2.5. Iniciacion al descenso por cuerda: material basico, técnica de descenso del rapel
Y

protocolos de seguridad.

2.6. Iniciacion a los montajes de aventura (tirolina, puente mono, puente tibetano,
etc).

2.7. Propuestas de escalada en el ambito educativo y turistico.

Tema 3. La orientacion deportiva.

3.1 La orientacion deportiva: historia, modalidades deportivas de orientacion y
ambitos de

uso (recreativa y competitiva).
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3.2. Recursos naturales vy artificiales para orientarse.

3.3. EL mapa topografico y el mapa de orientacion deportiva.

3.4. Partes de la brujula y técnicas basicas en orientacion deportiva.

3.5. Tecnicas basicas de orientacion.

3.6. Organizacion de carreras de orientacion.

3.7. Propuestas de orientacion en el ambito educativo y turistico.

Tema 4. Senderismo y permanencia en el medio natural.

4.1. El desplazamiento o la marcha en el medio natural.

4.2. Tipos de senderos senalizados: PR, SL, GR.

4.3. Antes, durante y después de una jornada de senderismo (vestimenta,
alimentacion,

planificacion, meteorologia).

4.4. Aspectos técnicos de la conduccion de grupos en un sendero.

4.5. ELGPS (Global Position System) para el diseno y seguimiento de rutas.

4.6. Los cuadernos de campo como herramienta educativa (diseno de cuadernos de
campo).

4.7. La permanencia en el medio natural. Tipos de permanencia (acampada, vivac,
campamentos, refugios, albergues). Normas basicas de permanencia.

4.8. Propuestas de senderismo en el ambito educativo y turistico.

Tema 5. La bicicleta de montana.

5.1. Bicicleta y sociedad: usos de la bicicleta a lo largo del tiempo.

5.2. Modalidades deportivas de bicicleta (recreativa y competitiva).

5.3. Ergonomia en la bicicleta de montana (BTT).

5.4. Técnicas de conduccion, cuidado, mantenimiento y mecanica de la BTT.

5.5. Preparacion de rutas e itinerarios en el medio natural.

5.6. Aspectos tecnicos de la conduccion de grupos en una ruta de BTT.

5.7. Propuestas de BTT en el ambito educativo y turistico.

BLOQUE Ill. ELEMENTOS TRANSVERSALES Y CONTEXTOS DE INTERVENCION DE
LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Tema 6. Tratamiento educativo de las AFMN.

6.1. Potencial educativo de las actividades fisicas en el medio natural.

6.2. Metodologias de intervencion para educar ¢sen y ¢a traves; de las actividades
fisicas

en el medio natural. Pedagogia de la aventura.
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6.3. Presencia de las AFMN en el curriculo de la educacion fisica (educacion
secundaria 'y

FP).

6.4. Creacion de recursos didacticos y experiencias educativas para aplicar las AFMN
en

el ambito escolar.

Tema 7. El turismo activo como sector profesional especifico.

7.1. El turismo activo como actividad fisica de ocio y tiempo libre,

7.2. Analisis del sector del turismo activo en la actualidad.

7.3. Marco legislativo de regulacion del turismo activo.

7.4. Tendencias nacionales e internacionales del turismo activo.

Tema 8. Elementos claves en la planificacion de AFMN.

8.1. Papel del guia/profesor como organizador.

8.2. Fases y acciones basicas en la organizacion de una actividad.

8.3. Introduccion a la gestion del riesgo en las AFMN.

8.4. Elementos claves en la organizacion de una acampada (normativa, planificacion,
actividades, etc)).

Tema 9. Relacion de la naturaleza y las AFMN.

9.1. Analisis de la relacion entre la naturaleza y el ser humano.

9.2. Legislacion sobre la regulacion juridica de los espacios naturales protegidos.
9.3. Elimpacto ambiental de las AFMN.

9.4. Medidas preventivas y correctoras para disminuir la huella ecologica.

9.5. La educacion ambiental y el desarrollo sostenible.

Bloque IV Elementos transversales y contextos de intervencion de las actividades
fisicas

en el medio natural

TEMA 10. NATURALEZA'Y DIVERSIDAD

10.1 Naturaleza y Diversidad.

10.2 Carreras de montana y discapacidad visual.

10.3 El Aprendizaje Servicio en el ambito de la diversidad.

El desarrollo de los contenidos mediante sesiones practicas se realizara en
diferentes

espacios:
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- Instalaciones de la facultad: en el gimnasio, edificios de la facultad (escalada,
actividades

de iniciacion a la orientacion, dinamicas de grupo, bicicleta, senderismo).

- Espacios cercanos y proximos a la facultad, entorno urbano de la facultad, entornos
naturales proximos a Osuna (actividades de orientacion, senderismo. bicicleta y
escalada en espacios no convencionales).

- Espacios naturales lejanos: la acampada y otras salidas a la naturaleza se
desarrollaran

en un espacio natural que requerira un desplazamiento desde la facultad (integra
diferentes

actividades fisicas en el medio natural, como senderismo, escalada, rapel, raid de
aventura,

espeleologia, montajes de aventura, orientacion, tiro con arco, en funcion de las
posibilidades del entorno natural).

Para la consecucion de las competencias y objetivos establecidos, asi como atender
al

desarrollo de las practicas de campo, se proponen una serie de sesiones fuera de
las

instalaciones de la facultad, determinando la fecha exacta al inicio del cuatrimestre,
conjuntamente entre el profesorado y alumnado, las cuales son:

- Dinamicas de grupo.

- Orientacion deportiva.

- Mecanica y técnica de conduccion de bicicleta

- Técnica de conduccion de bicicleta y conduccion de grupos.

- Acampada.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30

C Clases Practicas en aula 30
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SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El sistema de evaluacion A lo pueden seleccionar los alumnos que asisten al 80% de
las clases practicas y las practicas de campo, evaluandose mediante el enfoque de
evaluacion formativa y compartida.
En el sistema de evaluacion continua existiran dos opciones
Primero para aguellas personas que asisten a las tedricas
15% Pruebas tipo test especificas a tema que se realizara con cualquier dispositivo
movil en directo al inicio de la clase tedrica.
10% Examen de orientacion y cartografia
10% Dominio de técnicas y maniobras verticales y de escalada
30% realizacion de trabajos teodrico practicos realizados y presentados en clase
tedrica y/o practica
25% presentaciones de trabajos en clase practica
10% Participacion activa en clase
Segundo personas que no cumplen con asistencia participativa en las tedricas.
40% Pruebas tipo test especificas y parte abierta de desarrollo en relacion a temario
impartido
10% Examen de orientacion y cartografia
10% Dominio de técnicas y maniobras verticales y de escalada
30% Realizacion y presentaciones de trabajos en clase practica
10% Participacion activa en clase
En la opcidn no presencial u opcion B
Examen teorico tipo test de 50 preguntas con un valor de 30%
Examen teorico- practico con 5 preguntas con un valor del 50%

Examen de cartografia con un valor de 20%

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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Se gjustara la evaluacion y las tareas a las necesidades academicas presentadas con
el asesoramiento de la coordinacion y el apoyo de la atencion al alumnado en

situacion especial.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

El profesorado, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en
la

interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

Practicas

El profesorado mediante la aplicacion de técnicas, bien centradas en la tarea,
facilitara la

consecucion de objetivos y competencias.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-552

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-552

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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Humberstone, B. Prince, H. y Hernderson, K (2018). Routledge International
Handbook of

Outdoor Studies. London: Routledge handbooks.

Freire, H. (2014). Educar en verde. |deas para acercar a ninos y ninas a la naturaleza.
Barcelona: Grad

Ayora, A. (2012). Riesgo y liderazgo. Como organizar y guiar actividades en el medio
natural.

Madrid: Desnivel.

Bibliografia especifica

Ayora, A. (2008). Gestion del riesgo. En montana y en actividades al aire libre. Madrid:
Desnivel.

Beames, S. Y Brown, M. (2016). Adventurous Learning. A Pedagogy for a Changing
World. New York: Routledge.

Caballero, P. (2014). EL desarrollo positivo y las actividades fisicas en el medio natural.
Tandem, 45, 42-52.

Caballero-Blanco, P., Hernandez-Hernandez, E. y Reina, M. (2018). Analisis de los
factores

universales de las actividades fisicas en el medio natural / actividades fisicas de
aventura en la naturaleza: estudio preliminar. Espiral. Cuadernos del Profesorado,
11(22), 61-68.

Escaravajal-Rodriguez, J.C. y Baena-Extremera, A. (2020). Elaboracion de una base
de datos

sobre las actividades en el medio natural en Espana a partir de una revision de la
literatura.

EmasF, 64, 59-69).

Fernandez-Gavira, J.; Caballero, P. (2016). La actividad fisica en el medio natural: de
la tierraal mar. En Feria, A. (Coord) Calidad de vida, salud y gjercicio fisico: Una mirada
hacia el mar (pp. 11-20). Cadiz: Ayuntamiento de Barbate.

Freixa, C. (1995). La aventura imaginaria. Una vision antropoldgica de las actividades
fisicas de aventura en la naturaleza. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 41, 36-43.
Funollet, F. (2004). La necesidad de las actividades deportivas en el medio natural.
Tandem.

Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, 16, 7-19.
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Galindez, J. (2014). Regulacion juridica de la bicicleta de montana: en los ambitos
deportivos, turistico y medioambiental. Madrid: desnivel.

Gilbertson, K. Bates, T. McLaughlin, T.y Ewert, A. (2006). Outdoor Education. Methods
and

Strategies. Champaing, IL: Human Kinetics.

Granero, A; Baena, A. (2010). The search for nature as a way of compensation of the
new urban lifestyle. Journal of Sport and Health Research. 2(1), 17-25.

Hueso, K. (2017). Somos naturaleza: un viaje a nuestra esencia. Barcelona: Plataforma
Editorial.

Lagardera, F. (2002). Desarrollo sostenible en el deporte, el turismo y la educacion
fisica.

Apunts: Educacion Fisica 'y Deportes, 67, 70-79.

Lapetra Costa, S. & Guillen Correas, R. (2005). La motricidad de las actividades
fisico-deportivas en la naturaleza. La funcion recreativa de su practica en la sociedad
contemporanea. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 80, 53-62.

Meregalli, E. y Ghislanzoni, M. (2015). Paisajeando: senderismo en familia por
Andalucia.

Huelva. Cadiz: La Serrania.

Moscoso, D. (2003). La montana y el hombre en los albores del siglo XXI. Una
reflexion

sociologica sobre su situacion en Espana. Huesca: Barrabés.

Olivera y Olviera, (2016). Las actividades fi¢sicas de aventura

en la naturaleza (AFAN): revisiocn de la taxonomisa (1995-2015) y tablas de
clasificaciogn

e identificacion de las practicas. Apunts, 71-88.

Parra, M., Caballero, P. y Dominguez, G. (2009). Estrategias metodologicas para las
actividades

recreativas en el medio natural. En M. E. Garcia (coord.). Dinamicas y estrategias de
re-creaciogn (pp. 199-260). Barcelona: Graog.

Pérez Turpin, J. A, Suarez Llorca, C., y Chinchilla Mira, J. J., (2006). Los deportes del
mar:

taxonomia de las actividades fisicas en el mar y su relacion con la ensenanza
obligatoria.

Journal of Human Sport and Exercise, 1(1), 24-29.
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Prouty, D., Panicucci, J., Collinson, R. (2007). Adventure education. Theory and
applications.

Champinag, IL: Human Kinetics.

Sanchezlgual, J. E. (2005). Actividades en el Medio Natural y Educacion Fisica. Sevilla:
Wanceulen.

Soler X, Ferrer M. (2011). Manual de orientacion: la brujula, el GPS, interpretacion de
mapas,

senderismo, orientacion, meteorologia. Interpretacion de mapas e Instrumentos.
Granollers:

Alpina.

INFORMACION ADICIONAL
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