
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2023/2024  3º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 ‐ 9:30

9:30 ‐ 10:00

10:00 ‐ 10:30

10:30 ‐ 11:00

11:00 ‐ 11:30

11:30 ‐ 12:00

12:00 ‐12:30

12:30 ‐13:00

13:00 ‐ 13:30

13:30 ‐ 14:00

14:00 ‐ 14:30

14:30 ‐ 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

3 C1 3 3

3 C1 3 3

3 C1 3 3

3 C1 3 3

3 C1 3 3

3 C1 3 3

Análisis y Evaluación de la Condición Física 

saludable

Fundamentos de los Deportes de Raqueta y 

su Enseñanza

Fundamentos de los deportes de Combate y 

su enseñanza

1º CUATRIMESTRE ‐ De la 1º semana a la 15º semana

Entrenamiento 

Deportivo I (Teoria)

Juegos y Deporte en 

edad  Escolar 

(Práctica) DGR1

Juegos y Deporte 

en edad  Escolar 

(Práctica) DGR2

Fundamentos de los 

deportes de combate 

y su enseñanza 

DRG1/ Fundamentos 

de los Deportes de 

Raqueta y su 

Enseñanza DGR2

Análisis y 

Evaluación de la CF 

saludable DGR 1/ 

Entrenamiento 

Deportivo I DGR 

2/Enseñanza de la 

Edcuación Física I 

DGR 3  *Grupo 

Enseñanza de la 

Edcuación Física I 

(Teoria)

ASIGNATURAS

Entrenamiento deportivo I

Enseñanza de la Educación Física I

Juegos y deporte en edad escolar

Fundamentos de los 

deportes de combate 

y su enseñanza 

DRG3/Fundamentos 

de los Deportes de 

Raqueta y su 

Enseñanza DGR1

Análisis y 

Evaluación de la CF 

saludable DGR 2/ 

Entrenamiento 

Deportivo I DGR 

3/Enseñanza de la 

Edcuación Física I 

DGR 1

Fundamentos de los 

deportes de combate 

y su enseñanza 

DRG2/Fundamentos 

de los Deportes de 

Raqueta y su 

Enseñanza DGR3

Análisis y 

Evaluación de la CF 

saludable DGR 3/ 

Entrenamiento 

Deportivo I DGR 

1/Enseñanza de la 

Edcuación Física I 

DGR 2 

Análisis y Evaluación 

de la condición física 

saludable (Teoría)

Juegos y Deporte 

en edad  Escolar 

(Teoría)

Fundamentos de 

los Deportes de 

Combate y su 

Enseñanza (Teoria)

Fundamentos de los 

Deportes de Raqueta 

y su Enseñanza 

(Teoria)

Juegos y Deporte 

en edad  Escolar 

(Práctica) DGR3



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2023/2024 3º CURSO

2º CUATRIMESTRE - De la 16º semana a la 30º semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

Baloncesto II: 
Fundamentos 

Avanzados y su 
Enseñanza (Práctica) 
DG2/ Actividad física, 
deporte y recreación 

(Práctica) DGR 1

Evaluación de 
Programas, Centros y 
Servicios Deportivos 

(Práctica) DGR 1

Voleibol II: Fundamentos 
Avanzados y su 

Enseñanza (Práctica) DGR 
1/ Diseño y 

Programación del EF para 
la Mejora de la CV 

(Práctica) DGR 3

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Organización y 
gestión de 
empresas 

deportivas (Teoría)

Diseño y 
Programación del 
EF para la Mejora 
de la CV (Teoría)

Baloncesto II: 
Fundamentos 

Avanzados y su 
Enseñanza (Práctica) 
DG1/ Actividad física, 
deporte y recreación 

(Práctica) DGR 2

Actividad física, 
deporte y recreación 

(Teoria)

Diseño y Programación 
del EF para la Mejora de 

la CV (Práctica) DGR 2

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

Baloncesto II: 
Fundamentos 

Avanzados y su 
Enseñanza (Teoria)

Voleibol II: 
Fundamentos 

Avanzados y su 
Enseñanza (Teoria)

 Actividad física, deporte 
y recreación (Práctica) 
DGR 3/Organización y 
gestión de empresas 
deportivas (Práctica) 

DGR 1

Evaluación de 
Programas, Centros y 
Servicios Deportivos 

(Teoria)

 Diseño y Programación 
del EF para la Mejora de 

la CV (Práctica) DGR 1

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

Actividad física, deporte y recreación 2 C2 3 3

Organización y gestión de empresas 
deportivas

2 C2 3 3

Diseño y Programación del Ejercicio 
Físico para la Mejora de la Calidad de 

Vida
2 C2 3 3

Voleibol II: Fundamentos Avanzados y su 
Enseñanza

2 C2 3 3

Baloncesto II: Fundamentos Avanzados y su 
Enseñanza

2 C2 3 3

Evaluación de Programas, Centros y Servicios 
Deportivos

2 C2 3 3
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