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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA ]
DISENO Y PROGRAMACION DEL EJERCICIO FISICO
PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

Curso: 2024/25

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2020/21

Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y

Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Diseno y Programacion del Ejercicio Fisico para la Mejora
de la Calidad de Vida

Codigo: 5530041

Tipologia: OBLIGATORIA

Curso: TERCERO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Departamento/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTE

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS TEORICOS.

El profesor guiara al estudiante para:

- Conocer los fundamentos biologicos, psicologicos y sociales sobre los que
se asienta el ejercicio fisico como instrumento para la salud y la mejora de la calidad
de vida.

- Considerar las directrices basicas en el diseno y programacion del ejercicio

fisico saludable para distintos sectores de la poblacion.
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- Determinar los factores por los que ciertos ejercicios o practicas pueden
llegar a ser inadecuadas desde el punto de vista saludable.

- Conocer las caracteristicas de los ejercicios destinados a la mejora de la
fuerza y resistencia muscular, la resistencia cardiorrespiratoria y la amplitud de
movimiento desde un punto de vista saludable.

- Entender el egjercicio fisico como una de las principales terapias no
farmacologicas para la prevencion y/o tratamiento de diferentes enfermedades.

- Conocer el conjunto de signos y sintomas que definen enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, metabolicas y de indole psicologica para adecuar la
prescripcion del gjercicio fisico en personas afectas.

- Conocer las principales instituciones, autores y lineas de investigacion
accediendo a las fuentes bibliograficas mas importantes que, en la actualidad,
abarcan el ejercicio fisico saludable.

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS PRACTICOS.

El profesor guiara al estudiante para:

- |dentificar ejercicios y/o practicas inadecuadas desde el punto de vista
saludable y plantear alternativas a las mismas que faciliten respuestas y
adaptaciones organicas positivas.

- Disenar ejercicios y programas especificos considerando los principios y
fundamentos sobre los que se basan asi como las caracteristicas, circunstancias y
necesidades concretas de cada persona.

- Prescribir ejercicio fisico de forma adecuada como terapia en personas con
enfermedades de diferente tipologia.

- Efectuar correctamente calculos metabolicos que faciliten el diseno y la
programacion del ejercicio fisico saludable.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa, aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en
los que el/la profesional pueda ejercer su labor.

E2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje relativos a
la educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales vy

contextuales de las personas.
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E3. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y
sociales en la educacion fisica y en el diseno de programas de actividad fisica,
deporte y recreacion.

E4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,
deportiva y recreativa.

Es. Conocer los fundamentos teodrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas
y recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E6. Promover y desarrollar, a traves de la educacion fisica, la formacion de habitos
perdurables y autonomos de practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes sectores de la poblacion.

E7. Evaluar la condicion fisica saludable y prescribir programas y actuaciones
adecuadas para su mejora, evitando practicas desaconsejadas o nocivas para los
participantes.

Competencias genéricas:

A Instrumentales.

Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio
de la profesion.

A2. Saber comunicar de forma oral y escrita en la propia lengua y en una segunda
extranjera con orden y claridad.

A3. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimientos
especifico.

A4. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la
profesion desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

B. Interpersonales.

B1. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar.

B2. Promover y respaldar proyectos en un contexto internacional desde el
reconocimiento a la diversidad, la multiculturalidad y la igualdad.

B3. Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas

efectuadas hacia el propio gjercicio de la profesion.
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B4. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones éticas
consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los principios
democraticos en la relacion con los demas.

C. Sistemicas.

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales.

C2. Manifestar una actitud emprendedora desarrollando la creatividad vy la iniciativa
tanto profesional como personal.

C3. Mostrar la capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
valorando las opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el grupo.
C4. Perseguir estandares de calidad en la funcion profesional basados,
principalmente, en un aprendizaje continuo e innovador.

Cs. Utilizar recursos del patrimonio cultural y natural respetando el medioambiente
y valorar, al mismo tiempo, otras culturas y costumbres.

C6. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de
accesibilidad universal, igualdad y no discriminacion y los valores democraticos y de

la cultura de la paz.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

CONTENIDOS TEORICOS.

BT I. Prescripcion del gjercicio fisico saludable: aspectos generales.

BT Il. Prescripcion del gjercicio fisico para la mejora de la condicion fisica saludable.
BT Ill. Programas de ejercicio fisico saludable para ninos/as y personas mayores.
BT IV. Prescripcion del ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento de
enfermedades.

CONTENIDOS PRACTICOS.

Se desarrollaran una serie de sesiones practicas cuyos contenidos estaran
directamente relacionados con los objetivos docentes, las competencias genericas

y especificas y los propios contenidos teoricos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

A CLASES TEORICAS: 30 HORAS
F PRACTICAS DE TALLER / ACTIVIDADES: 30 HORAS

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

A excepcion de las exposiciones teodricas por parte del profesor, el desarrollo de los
contenidos tedricos de la asignatura se realizara a través de técnicas encuadradas
bajo las concepciones constructivista y cooperativa.

Técnicas centradas en la interaccion y en el debate:

- Grupos de discusion.

- Bola de nieve o piramide.

Técnicas centradas en la tarea:

- Aprendizaje basado en problemas.

- Método o estudio de caso. Practicas de la asignatura

Se aplicaran técnicas centradas en la tarea tales como:

- Aprendizaje basado en problemas.

- Método o estudio de caso. AAD con presencia del profesor

Se aplicaran técnicas centradas en la tarea tales como:

- Aprendizaje basado en problemas.

- Método o estudio de caso.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Sistemas de evaluacion

Opcion A
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Sobre los contenidos teodricos

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es preciso que el alumno participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una
puntuacion de, al menos, un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser
activa, de forma que si el alumno/a asiste a la sesion pero no interviene en las
actividades propuestas, la asistencia no sera contabilizada. Igualmente, la
puntualidad, interées, cuidado del material e indumentaria deportiva seran tenidos en
cuenta.

Opciéon B

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba
especifica, la cual sera definida en dicho documento correspondiente al curso
académico en cuestion. En esta prueba se contemplara la figura del estudiante con
necesidades académicas especiales (al que se le realizaran, dentro de dicha prueba,
las adaptaciones pertinentes), que incluye las situaciones personales de grave
dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de estudios
con la actividad laboral. Para superar la asignatura es preciso obtener al menos un
50% de su valor maximo.

En caso de que el alumno no supere la totalidad de los apartados contemplados en
la evaluacion al inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han
sido superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del
curso en consideracion.

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla, asi
como en la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas,
aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion de 29 de septiembre de 2009.
Criterio de calificacion

Convocatorias ordinarias.
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Opcidn A. Requisito: asistencia al 80% del total de practicas realizadas.

Contenidos tedricos:
o) Examen 30 preguntas tipo test: 70%
o Trabajo grupal académico: 30%
Se realizaran una prueba de evaluacion antes de la convocatoria oficial (falso final)
que de superarse dara la opcion de no tener que asistir a la convocatoria oficial. De
no superarse, el/la estudiante sera convocado/a al examen final.
b) Trabajo por equipos. Las caracteristicas del trabajo, las directrices para su
desarrollo y los requisitos para superar esta prueba se publicaran al inicio del curso.
Debiendo aprobarse para poder superar la asignatura, en caso de no hacerlo se
realizara un nuevo trabajo de caracter individual de cara a la siguiente convocatoria
(las caracteristicas y contenidos de este nuevo documento seran propuestos y/o
supervisados previamente por el/la profesor/a).

Contenidos practicos. Se considerara tanto el nivel de asistencia (80% minimo)
como la entrega de tareas sobre practicas programadas.
o) Sesiones practicas: 70%. Cada alumno dirigira 2 sesiones practicas en grupo
relacionadas con el contenido de la asignatura.
o Dossier sesiones: 30%
Opcion B (eleccion del estudiante, asistencia a practicas por debajo del 80% o no
superacion del contenido practico).
a) Prueba/s escrita/s: 60% sobre la puntuacion final (30% contenidos teodricos y
307% tedrico-practicos, debiendo superar cada uno de estos dos bloques).
b) Trabajo individual. 40% sobre la puntuacion final. El/la estudiante solicitara al
profesor/a de la asignatura toda la informacion necesaria para el desarrollo del
trabajo, no aceptandose para la evaluacion ningun documento cuyas caracteristicas
y contenidos no hayan sido propuestos o supervisados previamente por el/la
docente. Esta prueba también debe superarse para, a su vez, superar la asignatura.
Convocatorias extraordinarias.

idem Opcion B convocatorias ordinarias.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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Los estudiantes que segun el Articulo 26 del Reglamento General de Estudiantes de
la Universidad de Sevilla sean considerados como Estudiantes con necesidades
académicas especiales seran evaluados atendiendo a los supuestos establecidos en
dicho reglamento. Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor

la documentacion que justifique tal circunstancia.
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