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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Generales:

- Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

- Que el alumno sea capaz de comunicar oralmente y por escrito con orden y
claridad, en

la propia lengua.

- Que el alumno sea capaz de concebir la fisioterapia como una ciencia en
constante

evolucion lo que hace necesario el adaptarse a los cambios que ésta experimente a
lo

largo de la vida entendiendo la nhecesidad de investigacion, innovacion, vy
actualizacion del

conocimiento.

- Que el alumno adquiera y desarrolle habilidades sociales que faciliten el
trabajo en

equipos de caracter inter/multidisciplinar.

- Fomentar las habilidades en las relaciones interpersonales.

- Favorecer una actitud emprendedora en el alumno desarrollando la
creatividad y la

iniciativa.

- Impulsar el aprendizaje autonomo del alumno

Especificos:

- Que el alumno conozca la evidencia cientifica existente en relacion a las
tecnicas de

atencion plena (Mindfulness) y meditacion en el manejo del paciente con dolor y
otros

aspectos relevantes en el ejercicio de la fisioterapia.

- Aproximar al alumno a las herramientas de atencion plena (Mindfulness)
aplicables en

fisioterapia para el manejo del dolor y otros aspectos relevantes en el gjercicio de la

fisioterapia.
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- Que el alumno conozca la importancia de la correcta gestion de la presion
intraabdominal

y los elementos que participan de ésta.

- Que el alumno conozca los principios a seguir para obtener la activacion
refleja de la faja

abdominal durante la practica de gjercicios hipopresivos.

- Que el alumno experimente la activacion de su faja abdominal al poner en
practica los

principios de los gjercicios hipopresivos.

- Que el alumno experimente la repercusion sobre la actitud postural de la
practica

hipopresiva.

Que el alumno sea capaz de construir y dirigir la practica de un gjercicio hipopresivo
- Iniciar al alumno en la practica del gjercicio terapeutico.

- Que el alumno conozca alguna de las premisas basicas de la practica del
gjercicio

terapeutico.

- Presentar al alumno el movimiento consciente como alternativa dentro del
ejercicio

terapeutico.

- Que el alumno pueda disenar estrategias de movimiento consciente en
funcion de los

objetivos terapéuticos planteados en su historia de fisioterapia.

- Que el alumno pueda incorporar estrategias de movimiento consciente en su
tratamiento

de fisioterapia.

- Que el alumno pueda disefar una sesidon de movimiento consciente
adaptado a las

caracteristicas del grupo al que se dirige y en base a unos objetivos terapeuticos
planteados.

- Promover la creatividad del fisioterapeuta en el marco de las actividades de
gjercicio

terapeutico, tanto individuales como grupales, con objeto de favorecer la adherencia

terapéutica y la educacion para la salud en materia de prevencion, promocion y/o
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recuperacion de ésta.
- Aproximar al alumno a la reflexoterapia podal
- Dar a conocer al alumno los aspectos basicos de la digitopuntura aplicados

al manejo del paciente en fisioterapia.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Relacion de contenidos teoricos:

Unidad 1. La atencion plena (Mindfulness) en el manejo del paciente en fisioterapia.
- Conceptualizacion e historia de la atencion plena.

- Caracteristicas de la atencion plena

- Funciones de la atencion plena.

- Actitudes para la atencion plena.

- Concepto de soporte en la practica de la atencion plena.

- Tipos de practicas de atencion plena.

- Aproximacion a estrategias de atencion plena.

- Anadlisis de la evidencia cientifica de las técnicas de atencion plena y
meditacion en el

manejo del dolor y otros aspectos utiles en el gjercicio de la fisioterapia.

Unidad 2. Activacion indirecta de la faja abdominal: Premisas para el trabajo
abdominal

hipopresivo como ejercicio terapeutico

- Recuerdo anatomofuncional de la cavidad abdominal;

? La faja abdominal.
? El diafragma.
? Aproximacion al suelo pélvico.

- Gestion de la presion abdominal.

- Principios basicos para el trabajo abdominal hipopresivo.

? La postura.
? La respiracion y la apnea espiratoria.
? La aspiracion diafragmatica.

- Principales escuelas de trabajo hipopresivo.

- Beneficios del trabajo abdominal hipopresivo como ejercicio terapéutico

Pag 4



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

Unidad 3. Abordaje fisioterapéutico del paciente mediante el movimiento:
Introduccion al

gjercicio terapéutico ludico y creativo mediante movimiento espontaneo vy
movimiento

consciente.

- Postura y movimiento:

? Definicion y conceptualizacion

? El control y el ajuste postural:

? Reflejos y reacciones posturales

? Lineas de fuerza y prismas

? Pivotes osteoarticulares y ligamentosos.

? Propiocepcion y movimiento consciente.

? Equilibrio y movimiento consciente.

? Diafragmas, postura, unidades funcionales y movimiento consciente.

- Conceptualizacion de gjercicio terapéutico

- Elementos para el diseno de una sesion grupal de ejercicio terapéutico
Unidad 4. Introduccion a la digitopuntura.

Unidad 5. Introduccion a la reflexoterapia podal.

Relacion de contenidos practicos

Unidad 1. La atencion plena y meditacion en el manejo del dolor.

- Experimentacion de las caracteristicas de la atencion plena

- Busqgueda de las actitudes para la atencion plena.

- Uso del soporte en la practica de la atencion plena.

- Experimentacion de diferentes tipos de practica de atencion plena.

- Aproximacion a diferentes estrategias de atencion plena.

- Anadlisis de la evidencia cientifica de las técnicas de atencion plena y
meditacion en el

manejo del dolor y otros aspectos utiles en el gjercicio de la fisioterapia.

Unidad 2. Activacion indirecta de la faja abdominal: Premisas para el trabajo
abdominal

hipopresivo como ejercicio terapeutico

- Principios basicos para el trabajo abdominal hipopresivo.

? La postura.

2 La respiracion y la apnea espiratoria.
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? La aspiracion diafragmatica.

Experimentacion del trabajo abdominal hipopresivo

Unidad 3. Abordaje fisioterapeutico del paciente mediante el movimiento:
Introduccion al

gjercicio terapeutico al gjercicio terapeutico ludico y creativo mediante movimiento
espontaneo y movimiento consciente.

- Trabajo de la postura y el movimiento:

? Reflejos y reacciones posturales

? Lineas de fuerza y prismas

? Pivotes osteoarticulares y ligamentosos.
? Propiocepcion

? Equilibrio.

? Diafragmas y unidades funcionales.

- Introduccion al gjercicio terapéutico

- Movimiento espontaneo y disposiciones al movimiento.

- Diseno e implementacion de una sesion de movimiento desde los principios
del gjercicio

terapéutico.

Unidad 4. Introduccion a la digitopuntura.

Unidad 5. Introduccion a la reflexoterapia podal.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Unidad 1. La atencion plena (Mindfulness) en el manejo del paciente en fisioterapia
Semanas 1-3.

Unidad 2. Activacion indirecta de la faja abdominal: Premisas para el trabajo
abdominal hipopresivo como gjercicio terapéutico. Semanas 4-8

Unidad 3. Abordaje fisioterapeutico del paciente mediante el movimiento:
Introduccion al

gjercicio terapeutico ludico y creativo mediante movimiento espontaneo vy
movimiento

consciente. Semanas 9-13

Unidad 4. Introduccion a la digitopuntura. Semana 14
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Unidad 5. Introduccion a la reflexoterapia podal. Semana 15

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas 30

Practicas de Laboratorio 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Contenidos tedricos:
Se desarrollara una unica prueba escrita en relacion a los contenidos tanto teodricos
como practicos mediante preguntas tipo test y/o de desarrollo corto en la fecha de
examen
establecida. Para realizar dicho examen el alumno debe haber obtenido previamente
la
calificacion de aprobado en las practicas de laboratorio. La calificacion obtenida en
la
prueba tedrica supondra el 30% (3 puntos) de la calificacion de la asignatura. Para
poder
aprobar la asignatura el alumno debera obtener como minimo una calificacion de
aprobado
(1,5 puntos sobre 3) en esta prueba.
Enrelacion a la unidad 1 el alumno debera desarrollar y entregar una tarea en tiempo
Y
forma cuya calificacion supondra el 10% (1 punto) de la calificacion final de la
asignatura.
La obtencion de una calificacion de aprobado en dicha tarea (0,5 puntos sobre 1) La

no
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entrega en tiempo y forma de dicha tarea supondra el suspenso.

Se llevara a cabo una evaluacion continua del alumno donde se contemplara la
asistencia a las clases tedricas, la actitud y participacion en estas, la realizacion de
las

tareas y gjercicios planteados en clase. Esta evaluacion continua podra suponer
hasta 1

punto extra sobre la calificacion final de la asignatura.

Contenidos practicos:

La asistencia a las practicas de laboratorio sera obligatoria. EL alumno solo podra
ausentarse de las clases practicas con causa justificada y siempre que no supere el
20%

de las horas practicas de la asignatura.

Se llevara a cabo una evaluacion continua del alumno donde se contemplara la
asistencia a las clases tedricas, la actitud y participacion en estas, la realizacion de
las

tareas y gjercicios planteados en clase. Esta evaluacion continua supondra el 10% (1
punto) de la calificacion final de la asignatura.

Se desarrollaran dos pruebas practicas evaluables en relacion a las unidades 2y 3 a
lo

largo del curso. Cada una de ellas sera calificada con dos puntos y medio sobre diez
suponiendo asi cada una el 25% (2,5 puntos) de la calificacion final de la asignatura.
La

primera de ellas sera planteada sin previo aviso por el profesor de la asignatura y
hara

referencia a los contenidos ya trabajados en clase de la unidad 2. La segunda de
ellas sera

la elaboracion y presentacion al grupo de una sesion de movimiento dirigido como
ejercicio

terapeutico que debera ser entregada y desarrollada el ultimo dia de practicas.
Para aprobar la asignatura el alumno debera haber obtenido, al menos, una
calificacion

de aprobado (3 puntos sobre 6) en las practicas de laboratorio y en cada una de las
partes

que las integran (1,25 puntos sobre 2,5 en la unidad 2 y en la unidad 3)
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c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
Adaptaciones ante necesidades especiales: El discente que presente una necesidad
educativa especial debera contactar con los docentes para hacer las adaptaciones

marcadas por la Unidad de Atencion al Alumnado con Diversidad Funcional.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

Exposicion tedrica de los contenidos de la materia (Clase magistral)

Puesta en comun y debate de aquellos temas que resulten de interes.
Flipped-classroom (aula invertida)

Trabajo de textos relevantes y afines a la materia impartida, individual o en grupo, y
puesta

en comun como metodo de acceder contenidos concretos.

Aprendizaje cooperativo.

Experimentacion individual de algunos de los contenidos tedricos.

Practicas de Laboratorio

Experimentacion de los contenidos tedricos.

Exposicion de aspectos relevantes para la puesta en practica de los contenidos de
la

asignatura no vistos en las clases teoricas.

Aprendizaje basado en competencias.

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje basado en competencias

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553
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CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Modulo: Atencion plena y Mindfulness:

Principales lecturas recomendadas.

- Bob Stahl y Elisha Goldstein. Mindfulness para reducir el estrés. Una guia practica.
Ed. Kairos.

ISBN. 97884724576147

- Siegel Daniel J. Cerebro y mindfulness : la reflexion y la atencion plena para cultivar
el

bienestar. Ed. Paidos. 2010. ISBN. 9788449324093

- Kabat-Zinn. Vivir con plenitud la crisis. Ed. Cairos. 2011. ISBN. 9788499884905

- Goleman D., Davison RJ. Los beneficios de la meditacion. La ciencia demuestra
como la

meditacion cambia la mente, el cerebroy el cuerpo. Ed. Kairos. ISBN. 9788499885797
- Mird. M. Teresa. La atencion plena (mindfulness) como intervencion clinica para
aliviar el

sufrimiento y mejorar la convivencia. Mindfulness y Psicoterapia. Revista de

psicoterapia . Vol.

XVII - n° 65
- Simon. Vicente. M. Mindfulness y neurobiologia. Mindfulness y Psicoterapia. Revista
de

psicoterapia . Vol. XVII - n° 66/67
- Lutz, A. , Dunne, J., & Davison, R. (2007). Meditation and the neuroscience of

conciousness:
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An introduction. The Cambridge Handbook of Conciousness (Cambridge Handbooks
in

Psychology). Cmbridge: Cambridge University Press.

- Castellanos, N. (2022). Neurociencia del cuerpo¢: como el organismo esculpe el
cerebro

(Segunda edicion: octubre 2022). Editorial Kairos.

Otras lecturas:

Ballester Meseguer, Mariano. Meditacion profunda y autoconocimiento. Ed.Desclée
de Brouwer,

Bilbao, 2017. ISBN (ebook) 9788433036759

Khalsa, Dharma Singh. La meditacion como medicina. Ed. Luciérnaga, Barcelona,
2008. ISBN

9788489957954

Smith, Erica. La meditacion : introduccion a la técnica, sus tradiciones y sus
beneficios. Ed

Oniro, Madrid 2011. ISBN 9788497545280.

Calle, Ramiro A. Meditacion para ninos. Ed. Kairos, Barcelo, 2016. ISBN.
9788499884974

Johnson, Will. La postura de meditacion [Recurso electronicol : manual practico para
meditadores de todas las tradiciones Barcelona: Herder Editorial, [2009] ISNN
9788425436192

Singh Khalsa, D. Stauth C. La meditacion como medicina. Barcelona. Luciernaga 2013.
ISBN

9788489957954

Bibliografia Modulo 2:

Rial T., Pinsach P. Ejercicios hipopresivos : mucho mas que abdominales : reprograma
tu

cuerpo de forma inteligente, alivia tus dolores de espalda, reduce la cintura, mejora
tu

rendimiento deportivo y sexual. Madrid 2015. La esfera de los libros. ISBN 978-84-
9060-329-1

Caufriez M., Pinsach P., Fernandez J.C. Abdominaux et périnée : mythes et realites :
Reprogrammation  systémique  fonctionnelle.  Gymnastique  abdominale

hypopressive statique.
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Gymnastique hypopressive dinaymique. Mallorca : M. C. Editions, 2010. ISBN
9788461405763

Ithamar. L. Abdominal and pelvic floor electromyographic analysis during abdominal
hypopressive gymnastics. Journal of Bodywork & Movement Therapies 22 (2018)
159e165

Segarra V. Core y sistema de control neuro-motor:

mecanismos basicos para la estabilidad del raquis lumbar. Rev Bras Educ Fis
Esporte, (Sao

Paulo) 2014

Cabanas Armensilla. M.D. Revision de los fundamentos teodricos de la gimnasia
abdominal

hipopresiva. Apunts Med Esport. 2014;49(182).59---66

Bellido-Fernandez L. Effectiveness of Massage Therapy and Abdominal
Hypopressive

Gymnastics in Nonspecific Chronic Low Back Pain: A Randomized Controlled Pilot
Study. Evid Based Complement Alternat Med. 2018 Sep 6;2018:3601984.

Bibliografia Modulo 3:

1, Freres M., Mairlot. M-B. Maestros y claves de la postura. Barcelona: Paidotribo,
2000.
2. Gagey P-M. Weber B. Posturologia: regulacion y alteraciones de la

bipedestacion.

Barcelona. MAnson 2001 ISBN 8445809741

3. V. Smith-Agreda, E. Ferres-Torres. Fascias. Principios de anatomo-fisio-
patologia. 2004

Barcelona, Paidotribo. ISBN 10: 8480197412 ISBN 13: 9788480197410

4. Souchard, Philippe E. Reeducacion postural global : el método de la RPG.
Barcelona.

Elsevier Masson, 2012. ISBN 9788445821404

5. Souchard, Philippe E. RPG. Principios de la reeducacion postural global.
Barcelona.

Paidotribo 2008. ISBN 978848019830

6. Neurociencia. La exploracion del cerebro.Bear. M.F., Connors B. W., PAradiso
M.A.

BArcelon. WoltersbKluwer. 2016. ISBN 9788416353613
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8. Neurociencia aplicada. Sus fundamentos. Cardinali. Madrid. Panamericana.
ISBN

9789500603287

9. Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo Il, Lordosis, cifosis, escoliosis y

deformaciones toracicas: Barcelona. Paidotribo 2016. ISBN 8480191716

10. Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo |, Tronco, columna cervical y
miembros

superiores. Barcelona. Paidotribo 2006. ISBN 8480191090

11 Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo IV, Miembros inferiores. Barcelona.
Paidotribo 2004. ISBN 8480193026

12. Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo lll, La pubalgia. Barcelona.
Paidotribo 2006.

ISBN 8480192372

13. Busquet L. Las cadenas musculares. Tomo V, Tratamiento del craneo.
Barcelona.

Paidotribo 2006. ISBN 8480198796(v.5)

14. Myers. T.\W. Vias anatomicas : meridianos miofasciales para terapeutas

manuales y del

movimiento.Barcelona. Elsevier-Masson. 2010. ISBN 9788445820131

Bibliografias Modulos 4y 5

Cabal,F.(1979) DIGITOPUNTURA .(Coleccion Cuadernos).Tomos | al VI . Ed.Cabal,
Madrid.

Bossy J. 1985 . BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LAS REFLEXOTERAPIAS. Ed.
Masson,

Barcelona.

Carballo , Ana M (2000) TERAPIAS COMPLEMENTARIAS ? Reflexoterapia
Acupuntural y

Medicina Tradicional China. Ed. Kier, Bs. As., 32 edicion

Gonzalo L..Reflexoterapia: bases neurologicas.Navarra:Eunsa; 19097

Wagner F..Reflexologia.Barcelona: Hispano Europea S.A;2002.

Bertherat T., Bernstein C..El cuerpo tiene sus razones.Barcelona : Paidos Ibérica;1990.
Dethlefsen T. Dahlke R:La enfermedad como camino. Barcelona: Plaza & Janés
Editores SA,

1999
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Norman L.,.Cowan T.: Reflexologia del pie.Madrid :Martinez Roca Ediciones;1991.

Willis P.Manual de reflexologia.Barcelona: Timun Mas;2005.

Vinas F.La respuesta esta en los pies :Argentina: Integral-Vida-Alternat; 2003
Grinberg A.Reflexologia.Diagnostico y curacion por el pie.Barcelona: Martinez Roca
Ediciones;1995.

Marchelli,B..Reflexologia de pies y manos.Buenos Aires: Agama ;2007.

Byers D.Mejora tu salud con la reflexologia de los pies.Barcelona:Océano
ambar;2006.

Lopez Blanco,A:Manual de reflexologia.Metodo holistico.Madrid: Robin Book;2005.
Stormer C.: Reflexologia podal.Barcelona: Paidotribo; 2005.

Rodriguez Miron,E.Guia practica de reflexologia podalMadrid: Mandala

Ediciones;2004

INFORMACION ADICIONAL
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