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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

TEORICOS

-Comprender a grandes rasgos las caracteristicas basicas relacionadas con las
habilidades

gimnasticas y acrobaticas.

-Reconocer las caracteristicas descriptivas basicas de las distintas manifestaciones
gimnasticas y su aplicabilidad como medio de formacion integral en el ambito
escolary/o

de iniciacion deportiva.

-Analizar los fundamentos motrices que conforman los diferentes elementos
gimnasticos,

asi como los aspectos reglamentarios basicos que rigen las distintas disciplinas
gimnasticas.

-Reconocer las generalidades de la disciplina de gimnasia artistica (masculina y
femenina)

y sus posibilidades como medio de -formacion y adquisicion de habilidades y
manifestaciones motrices -Reconocer las pautas claves para establecer
progresiones metodologicas de diferentes

acciones gimnasticas.

-Conocer las generalidades de la disciplina de gimnasia acrobatica y sus
posibilidades

como medio de formacion y adquisicion de habilidades y manifestaciones motrices.
-Reconocer los principales aspectos de seguridad que permitiran una gjecucion
responsable de elementos gimnasticos.

-Disenar sesiones para el aprendizaje de elementos gimnasticos basicos.
-Presentar una actitud critica y responsable hacia la practica de la gimnasia.
PRACTICOS

-Ser capaz de llevar a cabo una sesion de gimnasia, mediante la aplicacion de
diferentes

metodologias docentes.

-Ser capaz de llegar a alcanzar un nivel de experiencia motriz minimo para poder

ejecutar
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elementos gimnasticos basicos, haciendo uso de ayudas y con la seguridad
suficiente.

-Ser capaz de realizar con soltura ayudas y asistencias en gjecuciones gimnasticas
basicas, con el fin de vivenciar elementos gimnasticos y acrobaticos con la maxima
seguridad.

-Ser capaz de analizar mediante la observacion directa las ejecuciones de
companeros,

ofreciendo feedback para posibles correcciones.

COMPETENCIAS BASICAS

CBo2. Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en

entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares)

relacionados con su area de estudio.

CBO03. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de

una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
y juicios.

CB04. Comunicar sus conclusiones ?y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigUedades.

CBo06. Trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

GENERALES y TRANSVERSALES

Generales (Instrumentales)

Go1. Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando

de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el ejercicio de la
profesion.

Go03. Conocer vy utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion

y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimientos especifico.
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Go04. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del egjercicio de la
profesion

desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

Generales (Interpersonales)

Gos. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar.

Go7. Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas

hacia el propio gjercicio de la profesion.

Generales (Sistemicas)

Go09. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

G10. Manifestar una actitud emprendedora desarrollando la creatividad y la iniciativa
tanto

profesional como personal.

G11. Mostrar la capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
valorando

las opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el grupo.

G12. Perseguir estandares de calidad en la funcion profesional basados,
principalmente, en

un aprendizaje continuo e innovador.

Generales (propias del médulo)

G22. Aplicar los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones
de la

motricidad humana.

G26. Adquirir habilidades propias en cada una de las modalidades deportivas
contempladas en el médulo

G29. Saber adaptar las actividades deportivas de cada modalidad a las necesidades
especiales de los practicantes.

G31. Emplear la educacion fisica y el deporte como medio para la integracion de la
diversidad social, cultural y religiosa.

Especificas
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Eo1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda ejercer su labor.

Eo2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza y aprendizaje relativos
ala

educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

E03. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos
Y

sociales en la educacion fisica y en el diseno de programas de actividad fisica,
deporte y

recreacion.

Eos. Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las ades fisicas, deportivas y
recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos

convenientemente a cada actividad o circunstancia.

E12. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores,

tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Contenidos teoricos
PRIMER BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICASINICIACION A LA GIMNASIA
ARTISTICA
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SEGUNDO BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICAS: OTRAS DISCIPLINAS
GIMNASTICAS

Contenidos practicos

Se desarrollaran una serie de sesiones practicas cuyos contenidos estaran
directamente

relacionados con los objetivos docentes, las competencias genéricas y especificas
y los

propios contenidos teodricos

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Contenidos tedricos’

PRIMER BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICAS: INICIACION A LA GIMNASIA
ARTISTICA

Tema 1. Antecedentes historicos y evolucion conceptual de las habilidades
gimnasticas y

acrobaticas.

Tema 2. Fundamentos cientificos y motrices de las habilidades gimnasticas.

Tema 3. Habilidades gimnasticas y acrobaticas: generalidades.

Tema 4. Habilidades gimnasticas de suelo y su ensenanza.

SEGUNDO BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICAS: OTRAS DISCIPLINAS
GIMNASTICAS

Tema 5. Gimnasia acrobatica.

Tema 6. Iniciacion al medio elastico.

Tema 7. Gimnasia Ritmica.

Tema 8. Otras disciplinas.

Tema 9. Unidades didacticas de gimnasia en el ambito escolar.

Contenidos Practicos’

P.1Actividades y juegos de confianza, asi como conocimiento basico de las
principales

acciones en gimnasia. Control del cuerpo en el espacio: inversiones y giros en

diferentes
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ejes.

P.2 Habilidades basicas de suelo I: volteos adelante y atras. Principales acciones
musculares implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su
ensenanza.

P.3. Habilidades basicas de suelo II: Equilibrio invertido y caida rusa o “pino rodar".
Principales acciones musculares implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes
progresiones para su ensenanza.

P.4. Habilidades basicas de suelo Ill: Quinta y rueda lateral. Principales acciones
musculares implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su
ensenanza.

P.5. Habilidades basicas de suelo IV: Rondada vy flic-flac. Principales acciones
musculares

implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su ensenanza.
P.6. Habilidades basicas de suelo V: Paloma de manos. Principales acciones
musculares

implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su ensenanza.
P.7. Habilidades basicas de suelo VI. Mortal adelante. Principales acciones
musculares

implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su ensenanza.
P.8. Habilidades basicas de suelo VI: Mortal atras. Principales acciones musculares
implicadas y ayudas basicas. Trabajo de diferentes progresiones para su ensenanza.
P.9. Gimnasia Acrobatica I: fundamentos posturales, agarres y ayudas.

P.10. Gimnasia Acrobatica lI: figuras estaticas en parejas y trios. Iniciacion a la practica
de

gimnasia acrobatica y su ensenanza.

P.11. Gimnasia Acrobatica lll: figuras estaticas en cuartetos. Iniciacion a la practica de
gimnasia acrobatica y su ensenanza.

P.12. Gimnasia Acrobatica IV: Figuras dinamicas basicas. Iniciacion a la gimnasia
acrobatica y su ensenanza de manera practica. Figuras dinamicas basicas y su
ensenanza.

P.13. Iniciacion a la gimnasia de trampolin. Mini trampolin, Tumbling y Trampolin
como

medio de aprendizaje de la acrobacia. Ayudas y progresiones para su ensenanza en

entornos de seguridad.
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P.14. Mini circuito |: Aprendizaje y desarrollo de mini circuitos para la ensehanza de
las

habilidades gimnasticas. Desarrollo autonomo

P.15. Mini circuito IIl: Aprendizaje y desarrollo de mini circuitos para la ensenanza de
las

habilidades gimnasticas. Desarrollo autonomo.

Algunos de los contenidos teoricos y practicos podran necesitar de unos
conocimientos

minimos de idiomas (inglés) para su correcto desarrollo. Por motivos de seguridad,
el

alumnado no podra participar en la practica si porta relojes, pulseras, colgantes,
pendientes, anillos.. Dichos objetivos tendran que retirarse para poder realizar la

practica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas 30

C Clases Practicas en aula 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcidon A
Sobre los contenidos tedricos
Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte teodrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es
preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
Examen teorico. Preguntas tipo test. Las falsas recta 25%

Tareas en clases teodricas 10%
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Exposicion 15%

Sobre los contenidos practicos

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno participe en el minimo de sesiones practicas presenciales
(80%)

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada. Igualmente, la puntualidad, interés, cuidado del material e
indumentaria

deportiva seran tenidos en cuenta.

Trabajo en Proyecto creativo: 15%

Sesiones practicas + documento sesion: 15%

Exposicion coreografia: 20%

Opcion B:

Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la
asignatura mediante evaluacion continua (opcion A), hacer entrega de las
actividades en tiempo y forma, o no cumpla con el requisito de asistencia a las clases
practicas, podra optar por una evaluacion (Opcion B) de la asignatura en las
convocatorias oficiales que fije la facultad, a traves de un examen escrito, que
versara tanto de los créditos tedricos como de los créditos practicos. Este examen

equivaldra al 100% de la calificacion de la asignatura.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Los estudiantes que segun el Articulo 26 del Reglamento General de Estudiantes de

la Universidad de Sevilla sean considerados como Estudiantes con necesidades

académicas especiales seran evaluados atendiendo a los supuestos establecidos en
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dicho reglamento. Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesor

la documentacion que justifique tal circunstancia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

El docente, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la
interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

Practicas (otras)

El docente, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la
interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

Tutorias individuales de contenido programado

El docente, mediante la adaptacion y aplicacion de técnicas, bien centradas en la
interaccion y el debate, bien centradas en la tarea, facilitara la consecucion de
objetivos y

competencias.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Recursos bibliograficos generales y especificos por tema.

Tema1 Brozas, M.P. (2004). Fundamentos de las actividades gimnasticas y
acrobaticas. Leon, Espana: Universidad de Leon, Secretariado de Publicaciones y
Medios Audiovisuales.

Rodriguez Abreu, M. (2010). La evolucion historica de la gimnasia ritmica deportiva y
su legado pedagogico. EF Deportes, 143, 1-7.

Temaz2 Jemni, M. (ed) (2018). The Science of Gymnastics (Edition 2- Advanced
Studies). New York, USA: Routledge.

Sommer, C. (2008). Building the Gymnastic Body: The Science of Gymnastics
Strength

Training by Christopher Sommer. Arizona, USA: Olympic Bodies LLC.

Leguet. (1985). Actions motrices en gymnastique sportive. Editions Vigot, Sport.
Retrieved
fromhttps:.//books.google.es/books/about/Actions_motrices_en_gymnastique_sp
ortive html?id=AurY OwAACAAJ&redir_esc=y

Carrasco, R. (1979). Gymnastique aux agres, [?activite du debutant: programmes
pedagogiques. Paris, Francia: Vigot.

Tema 3 Thomas, L. Fiard, J.; Soulard, C. y Chautemps, G. (1997). Gimnasia
Deportiva.

Zaragoza, Espana: Agonos.

Polo, M. P. B. (2004). Fundamentos de las actividades gimnasticas y acrobaticas.
Universidad de Leon, Secretariado de Publicaciones y Medios

Audiovisuales (K 796.41 BRO FUN).

Readhead, L. (1993). Manual de entrenamiento de Gimnasia Masculina. Barcelona,
Espana:

Paidotribo.

Still, C. (1993). Manual de gimnasia artistica femenina. Barcelona, Espana: Paidotribo.
Smolevskiy, V., & Gaverdovskiy, |. (19096). Tratado general de gimnasia artistica
deportiva.

Paidotribo, Editorial S.L. (K 796. 41. SMO TRA)
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Tema4 Saez, F. (2015). Gimnasia artistica: los fundamentos de la técnica.
Madrid, Espana:
Biblioteca nueva
Gines, J. (1985). Gimnasia deportiva basica: suelo y potro. Madrid, Espana: Alhambra.
Smolevskiy, V., & Gaverdovskiy, |. (1996). Tratado general de gimnasia artistica
deportiva.
Paidotribo, Editorial S.L. (K 796. 41. SMO TRA)

Llamas, L.; Hellin, G. y Moreno, JA. (2004). La ensehanza de habilidades
gimnasticas y
acrobaticas en la etapa escolar. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, vol. 4 (14) pp. 82-105
http://cdeporte.rediris.es/revista/revistai4/arthabgimnasticas.htm
Temas Vernetta M., Lopez, J. y Panadero, F. (1996). EL Acrosport en la Escuela.
Inde.

Brozas, MP. y Vicente, M. (1999). Actividades Acrobaticas Grupales y
Creatividad. Gymnos
Leon, Ky Munoz, J. (2003). EL Acrosport como Contenido de Educacion. Fisica en
Primaria y Secundaria, Centro de Formacion del Profesorado. Delegacion
Tema 6y 8 Gomez-Landero, L.A.; Vernetta, M.; Lopez-Bedoya, J. (2013). Perfil motor
del
trampolin gimnastico. Revision taxonomica y nuevas propuestas de
clasificacion. RICYDE. Rev. int. cienc. deporte. 30(9), 60-78.
http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2013.03105
Moreira, J. y Araujo C. (2004). Manual técnico e pedagogico de trampolins. Porto
Editora.

Waker, R. (1985). Trampolin-Beginner to Competitor. Londres: A&C Black.
World Professional Trampolin Association. (1966) Official Handbook. 1966 World
Professional Trampolin Championships. Cedar Rapids, lowa US.A.:
W.PRTA.
Rendimiento, A. (2009, May 7). Analisis y evolucion del codigo de puntuacion del
trampolin
gimnastico como deporte olimpico | Alto Rendimiento.

Retrieved August 27, 2019, from Alto Rendimiento website:

Pag 12



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

http://altorendimiento.com/analisis-y-evolucion-del-codigo-de-puntuacion-del-
trampolin-

gimnastico-como-deporte-olimpico/

Vernetta, M.; Lopez Bedoya, J. (2005). El contenido motor de los deportes de
trampolin.

Lecturas: EF y Deportes. Revista digital, 90. Obtenido en:
https.//www.efdeportes.com/efdgo/tramp.htm

Tema 7 Mayolas-Pi, C. (2011). Deportes Ritmico-Gimnasticos. Zaragoza: Prensas
Universitarias Zaragoza.

Reyno, A., y Vivencio, C. (2017). Elementos corporales de gimnasia ritmica. Barcelona:
INDE

Fernandez-Garcia, C. (2011). Actividades Ritmicas dirigidas en educacion fisica:
Aerobic,

Aerobic Latino y Cardiobox. Sevilla: Wanceluem

Temag Vernetta, M., Lopez, J y Panadero, F. (2000). Unidades Didacticas para
Secundaria.

Habilidades Gimnasticas: Minicircuitos. Inde.

INFORMACION ADICIONAL
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