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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

OBJETIVOS CONTENIDOS TEORICOS:

- Adquirir conocimientos basicos sobre los fundamentos de los deportes de raqueta.
- Comprendery aplicar los reglamentos de los deportes de tenis, badminton y padel.
- Conocer y aplicar los aspectos metodologicos de los deportes de raqueta a la
iniciacion deportiva escolar.

- Conocer las posibilidades de los deportes de raqueta desde los puntos de vista:
recreativo, educativo, competitivo.

OBJETIVOS CONTENIDOS PRACTICOS:

- Experimentar y vivenciar aspectos de la ensenanza-aprendizaje de los deportes de
raqueta. - Conocer y aplicar la metodologia de ensenanza de los aspectos técnicos-
tacticos basicos.

- Desarrollar la capacidad de adaptar la programacion de la ensenanza de los
deportes de raqueta a diferentes contextos de aprendizaje.

- Incentivar la necesidad de formacion permanente en este ambito de conocimiento.
- Valorar la importancia de la practica deportiva desde una perspectiva de salud.
COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

COMPETENCIAS 1, 4, 6,8 Y 10:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa, aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en
los que el/la profesional pueda ejercer su labor

E4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,
deportiva y recreativa.

E6. Promover y desarrollar, a través de la educacion fisica, la formacion de habitos
perdurables y autonomos de practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes sectores de la poblacion.

E8. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles y ambitos.

E10. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y
adaptarlos convenientemente a cada actividad o circunstancia. Competencias
genéricas: COMPETENCIAS:
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Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el ejercicio
de la profesion.

A3. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimientos
especifico.

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas

situaciones profesionales, personales y sociales.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE I: FUNDAMENTOS GENERALES DE LOS DEPORTES DE RAQUETA. BLOQUE
Il FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL BADMINTON.

BLOQUE Ill: FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL TENIS.

BLOQUE IV: FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL PADEL.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

BLOQUE I. FUNDAMENTOS GENERALES DE LOS DEPORTES DE RAQUETA. Tema 1.
Caracteristicas de los deportes de raqueta.

Tema 2. La practica de deportes de raqueta como practica educativa, recreativa y
saludable.

BLOQUE Il. FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL BADMINTON.

Tema 3. Historia del deporte del badminton.

Tema 4. Analisis del reglamento del deporte de badminton.

Tema 5. Fundamentos técnicos del badminton de iniciacion.

Tema 6. Aspectos tacticos basicos.

BLOQUE IIl. FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL TENIS.

Tema 7. Historia del deporte del tenis.

Tema 8. Andlisis del reglamento del deporte de tenis.

Tema 9. Fundamentos tecnicos del tenis de iniciacion.

Tema 10. Aspectos tacticos basicos.

BLOQUE IV. FUNDAMENTOS ESPECIFICOS DEL PADEL.
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Tema 11. Historia del deporte del padel.

Tema 12. Analisis del reglamento del deporte de padel.
Tema 13. Fundamentos técnicos del padel de iniciacion.

Tema 14. Aspectos tacticos basicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas; 30 Horas

Practicas de Taller/Deportivas: 30 Horas

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
SISTEMAS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:
OPCION A - EVALUACION CONTINUA - ASISTENCIA MINIMA AL 80% DE CLASES
PRACTICAS
Parte de la metodologia que aplicamos en esta asignatura esta basada en el
Planteamiento de problemas y vivencias practicas. Para ello alguna semana se inicia
con la presentacion de una situacion o caso, describiendo sus caracteristicas y
solicitando a los estudiantes que completen una actividad que deberan fundamentar
y entregar en el tiempo que se determine en la plataforma virtual.
SERA OBLIGATORIO TRAER A LAS SESIONES PRACTICAS RAQUETAS TENIS,
BADMINTON Y PALA DE PADEL, EN CASO DE NO TRAER EL MATERIAL NO SERA
CONTABILIZADA LA ASISTENCIA.
EVALUACION DE LA PARTE TEORICA - 50% ASIGNATURA
1. Contenidos tedricos:
a) Trabajos/tareas de clase: 1,5 puntos del total de la asignatura.
Quien no asista a una clase teorica pierde la oportunidad de realizar las tareas de
clasey, por tanto, pierde la posibilidad de obtener dicha puntuacion. Si no se realizan

al menos la mitad de las tareas de clase, no se podra optar a este apartado
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evaluativo. Las tareas seran evaluadas de 0 a 4 (no presentada = 0, mal elaborada =
1, cumple minimos de la tarea = 2, bien elaborada = 3, muy bien elaborada = 4) y la
nota final de este apartado sera la media de las notas, teniendo en cuenta el numero
total de tareas que se han propuesto a lo largo de la asignatura (ho la media de las
tareas entregadas).

b) Examen tedrico-practico: 3,5 puntos del total de la asignatura.

Examen tipo test de 30 preguntas tipo test (un error resta un tercio de una bien).
Obligatorio obtener al menor un 5/10 en el examen para optar a aprobar la
asignatura. Tiempo 45 minutos. 2. Contenidos practicos:

Asistencia al 80% de clases practicas presenciales.

a) Manejo y control de sesiones deportivas de raqueta (modalidad establecida por el
profesor/a): 3 puntos del total de la asignatura (minimo 5/10 para aprobar).

b) Desarrollo de dos sesiones escritas (dos modalidades establecidas por el
profesor/a, una sera la que se ponga en practica): 2 puntos del total de la asignatura
(minimo 5/10 para aprobar).

"Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada uno de los elementos de la
evaluacion. "La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacion constituye
un delito, y se penalizara con un 0 como nhota de dicha evaluacion, tanto si es una
prueba o trabajo individual como en grupo (aplicandose por tanto a nivel individual
0 a todos los miembros

del grupo en funcion de la tipologia de actividad).

" Los trabajos que dispongan de un porcentaje de 30% o superior seran suspendidos.
Ademas, el formato del trabajo debe ser desarrollado segun normas APA (portada,
indice, sangria..) y basados en literatura cientifica. Por ello, es recomendable el uso
de base de datos de caracter cientifico. Ademas, todo el desarrollo del texto debe

estar citado y referenciado segun normas APA.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
OPCION B: EVALUACION NO CONTINUA:;
Para los estudiantes que no cumplan la asistencia exigida a las clases practicas (80%)
conforme a lo estipulado en la titulacion.
1. Contenidos teoricos:

a) Examen teorico-practico: 7 puntos (minimo 3,5 para aprobar).
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Examen compuesto por 30 preguntas tipo test (cada 2 fallos resta 1 bien) con un valor
del 60% y 2 preguntas de desarrollo tedrico practicas (40%) (tiempo de realizacion:
90 minutos). Este examen sera realizado unicamente en convocatoria final.

2. Contenidos practicos:

a) Trabajo de evaluacion de no continua: 3 puntos (minimo 1,5 puntos para aprobar).
PARA LA SUPERACION DE LA ASIGNATURA SE DEBERA OBTENER AL MENOS EL
50% DE LA CALIFICACION OTORGADA A CADA TIPO DE PRUEBA, TANTO DE
CREDITOS TEORICOS

COMO DE LOS PRACTICOS.

"Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada uno de los elementos de la
evaluacion. “La copia o plagio en cualquier tipo de actividad de evaluacion constituye
un delito, y se penalizara con un 0 como nhota de dicha evaluacion, tanto si es una
prueba o trabajo individual como en grupo (aplicandose por tanto a nivel individual
0 a todos los miembros

del grupo en funcion de la tipologia de actividad).

" Los trabajos que dispongan de un porcentaje de 30% o superior seran suspendidos.
Ademas, el formato del trabajo debe ser desarrollado segun normas APA (portada,
indice, sangria..) y basados en literatura cientifica. Por ello, es recomendable el uso
de base de datos de caracter cientifico. Ademas, todo el desarrollo del texto debe
estar citado y referenciado segun normas APA.

2a convocatoria y en adelante:

Se regira por los mismos criterios que los criterios de la OPCION B, conservandose

las partes superadas hasta esta convocatoria, inclusive.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas:

Exposiciones docentes

Actividades teorico-practicas

Practicas deportivas:

Practicas deportivas dirigidas por el profesor y/o estudiantes AAD con presencia del

profesor
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Aprendizaje basado en problemas.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General

Fundamentos del badminton. De la iniciacion al alto rendimiento. Autores: Cabello,
D, Serrano, D., Garcia, J.M.

Edicion: Malaga: Instituto Andaluz del Deporte.

Publicacion: 1999

ISBN: ISBN 9788497293228

Fundamentos y ensenanza de los deportes de raqueta y pala.

Autores: Cabello, D.

Edicion: Granada: FCCAFD. Universidad de Granada.

Publicacion: 2002

ISBN: ISBN 9788497293228

Iniciacion a los deportes de raqueta. La ensenanza de los deportes de red y muro
desde un enfoque constructivista.

Autores: Contreras, O. (Coord.)

Edicion: Madrid: Paidotribo.

Publicacion: 2007
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ISBN: ISBN 9788497293228

Ensenanzay Entrenamiento del Tenis. Fundamentos didacticos y cientificos. Autores:
Fuentes Garcia, J. P.

Edicion: Badajoz: Universidad de Extremadura. Publicacion: 2003

ISBN: ISBN 9788497293228

Los golpes del tenis: de la iniciacion al alto rendimiento. Autores: Fuentes, J.P.
Menayo R. Edicion: Sevilla: Wanceulen. Publicacion: 2009

ISBN: ISBN 9788497293228 Conocer el deporte: Padel. Autores; Gonzalez, C. Edicion:
Madrid: Tutor Publicacion: 2004

ISBN: ISBN 9788497293228

Escuela de padel: del aprendizaje a la competicion amateur. Autores: Gonzalez, C.
Edicion: Madrid: Tutor

Publicacion: 2011

ISBN: ISBN 9788497293228

Iniciacion al tenis.

Autores: Mediero, L.

Edicion: Madrid: Tutor.

Publicacion: 2001

ISBN: ISBN 9788497293228

Fundamentos Técnicos de Padel.

Autores: Moncaut, A.

Edicion: Madrid: Ed. Gymnos.

Publicacion: 2003

ISBN: ISBN 9788497293228

Preparacion Fisica y prevencion de lesiones en el tenis. Autores: Munoz, D.
Edicion: Sevilla: Wanceulen

Publicacion: 2011

ISBN: ISBN 9788497293228

Tenis en la Escuela.

Autores: Torres, G. y Carrasco, L.

Edicion: Barcelona: Inde.

Publicacion: 2005

ISBN: ISBN 9788497293228
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Los Deportes de Raqueta. Modalidades Ludico-deportivas con Diferentes
Implementos. Autores: Rut Aznar Miralles

Edicion: 2014 Publicacion: 2014 ISBN: 978-8497293365
Bibliografia Especifica

Mejora tu tenis.

Autores: Applewhaite, C.

Edicion: Barcelona: Paidotribo.

Publicacion: 2009

ISBN: ISBN 9788497293228

Analisis integral del badminton.

Autores: Cabello, D. y Serrano, D.

Edicion: Granada: Delegacion Granadina de Badminton. Publicacion: 1997 ISBN: ISBN
9788497293228

Manual especifico para el Entrenador de Badminton. Nivel I. Autores: Cabello, D.
Edicion: Madrid: FESBA.

Publicacion: 2002

ISBN: ISBN 9788497293228

La iniciacion al badminton a través del juego.

Autores: Cabello, D., Aguila, C.y Carazo, A.

Edicion: Almeria.

Publicacion: 2000

ISBN: ISBN 9788497293228

Padel: Un gran deporte.

Autores: Castellote, M.

Edicion: Madrid: Editorial Ryo.

Publicacion: 2005

ISBN: ISBN 9788497293228

Ejercicios para mejorar tu tenis. Nivel avanzado.
Autores: Crespo, M.

Edicion: Madrid: Gymnos.

Publicacion: 2003

ISBN: ISBN 9788497293228

Badminton. Tecnica Asiatica.

Autores: Chen, Y.
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Edicion: Huesca: Graficas Alos S.A.

Publicacion: 1994

ISBN: ISBN 9788497293228

Badminton.

Autores: Domingo, J.

Edicion: Madrid: Tutor.

Publicacion: 2005

ISBN: ISBN 9788497293228

Tenis.

Autores: Domingo, J.

Edicion: Madrid: Tutor.

Publicacion: 2005

ISBN: ISBN 9788497293228

Tenis de mesa.

Autores: Erb, G.

Edicion: Barcelona: Hispano Europea.

Publicacion: 1009

ISBN: ISBN 9788497293228

Manuales para la ensenanza: Iniciacion al Padel. Autores: Espina, M.
Edicion: Madrid: Gymnos.

Publicacion: 1997

ISBN: ISBN 9788497293228 Tenis | y Tenis Il.

Autores: F.E.T. - CO.E. Edicion: Madrid: C.O.E. Publicacion: 1993
ISBN: ISBN 9788497293228

El tenis en los colegios.

Autores: F.T.M.

Edicion: Madrid: Consejeria de Educacion de Madrid. Publicacion: 2003
ISBN: ISBN 9788497293228

del entrenamiento de la técnica en el badminton. Perspectivas de la Actividad Fisica
y el Deporte, 1

Autores: Garcia, G. y Morante, J.C.

Edicion: Madrid: Tutor.

Publicacion: 1994

ISBN: ISBN 9788497293228
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TenisdemesadelaAalaZ

Autores: Gatien, J.P. y Breton, O. Edicion: Madrid: Tutor. Publicacion: 1993
ISBN: ISBN 9788497293228 Deportes de raqueta.

Autores: Hernandez, M.

Edicion: Madrid: Ministerio de Educacion y Cultura. Publicacion: 1998
ISBN: ISBN 9788497293228

Manual del monitor de Badminton-Nivel 0.

Autores: Hernandez, J.L.

Edicion: Madrid: Federacion Espanola de Badminton. Publicacion: 2007
ISBN: ISBN 9788497293228

Minitenis. Desarrollo de la base.

Autores: RF.ET.

Edicion: Madrid: Gymnos.

Publicacion: 1991

ISBN: ISBN 9788497293228

El tenis en la escuela.

Autores: Sanz, D.

Edicion: Barcelona: Paidotribo.

Publicacion: 2004

ISBN: ISBN 9788497293228

Tenis y mujer. Nuevos retos para la practica

Autores: Sanudo, B. (Coordinador)

Edicion: Barcelona: Inde

Publicacion: 2013

ISBN: ISBN 9788497293228

Fundamentos Practicos de la Preparacion Fisica en el Tenis. Autores; Vila, C.
Edicion: Barcelona: Paidotribo.

Publicacion: 1999

ISBN: ISBN 9788497293228

Manual practico de padel.

Autores: VVAA.

Edicion: Madrid: Instituto Municipal de Deportes. Publicacion: 2000 ISBN: ISBN
9788497293228

Tenis y Mujer. Nuevos Retos para la Practica.
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Autores: Tenis y mujer. Nuevos retos para la practica. 2013 Edicion: INDE
Publicacion: 2013

ISBN: ISBN 9788497293228

INFORMACION ADICIONAL
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