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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

Introducir al alumno en el aspecto practico de la profesion

Que el alumno aprenda a tratar de forma practica las patologias de la esfera
uroginecologica y de patologia reumatologica de los pacientes.

Otorgar al alumno las maniobras basicas practicas en el trabajo con paciente
uroginecologico y reumatologico.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia en la patologia uroginecolégica y
reumatologica.

- Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos vy
procedimientos

fisioterapéuticos.

- Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado
funcional

del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del
mismo.

- Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales
de

valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de
su

utilidad y efectividad.

- Identificar el tratamiento fisioterapeutico mas apropiado en los diferentes procesos
de

alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de
crecimiento y

desarrollo.

- Identificar la situacion del paciente/usuario a traves de un diagnostico de cuidados
de

fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un

entorno de
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trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

- Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

- Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia
Clinica de Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos
los

pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe de alta de
Fisioterapia.

- Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar gjercicios, posturas y
actividades en programas de prevencion de la salud

- Demostrar capacidad para participar en el grupo de investigacion del entorno.
Competencias genéricas:

-Capacidad de analisis y sintesis (intensa)

-Capacidad para aplicar la teoria a la practica (intensa)

-Toma de decisiones (intensa)

- Resolucion de problemas(intensa)

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Blogue [: Fisioterapia en Uroginecologia (4 clases tedrico-practicas)

-Introduccion a la Fisioterapia en el proceso obstetrico

-Papel del fisioterapeuta en los cambios derivados del Embarazo

-Prevencion y abordaje desde la Fisioterapia de las disfunciones del Suelo pelvico
enel

postparto

Bloque II: Fisioterapia en Reumatologia (11 clases teodrico-practicas)

-Se abordaran distintas patologias reumatologicas de diversos origenes: Tumorales,
ETS,

Metabdlicas, etc, como son la Fibromialgia, el Mal de Pott, el Mieloma Multiple,
Reiter, etc.

En cada una de las patologias se abordara la descripcion de la misma, la etiologia,
signosy

sintomas, diagnostico y tratamiento. Ademas se realizaran actividades grupales

adaptadas
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a cada una de las patologias.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Actividad Horas

E Practicas de Laboratorio 30

ACTIVIDADES FORMATIVAS

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Para la evaluacion de contenidos de Fisioterapia en Uroginecologia la evaluacion
consistira
en la realizacion de un trabajo, acordado entre alumnos y profesores, que se debera
exponer en clase y que versara sobre el temario abordado. Supondran el 30% de la
nota
final de la asignatura.
Para la evaluacion de contenidos de Fisioterapia en Reumatologia se realizara un
cuaderno
de practicas y una evaluacion continua de los contenidos que consistira en la
presentacion
y defensa de un caso clinico de una patologia reumatolégica que se asignara el
primer dia
de clase en grupos de alumnos que variaran en numero en funcion del total de

alumnos por

grupo.
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Ambos sistemas de evaluacion de la parte de Fisioterapia en Reumatologia
supondran el

70% de la nota final de la asignatura.

Sera necesario sacar al menos un 5 sobre 10 en cada uno de los dos bloques de la
asignatura para aprobarla. La nota final ira en funcion al creditaje de cada uno de
ellos

como se ha indicado anteriormente.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Para la evaluacion de contenidos de Fisioterapia en Uroginecologia la evaluacion
consistira
en la realizacion de un trabajo, acordado entre alumnos y profesores, que se debera
exponer en clase y que versara sobre el temario abordado. Supondran el 30% de la
nota
final de la asignatura.
Para la evaluacion de contenidos de Fisioterapia en Reumatologia se realizara un
cuaderno
de practicas y una evaluacion continua de los contenidos que consistira en la
presentacion
y defensa de un caso clinico de una patologia reumatolégica que se asignara el
primer dia
de clase en grupos de alumnos que variaran en numero en funcion del total de
alumnos por
grupo.
Ambos sistemas de evaluacion de la parte de Fisioterapia en Reumatologia
supondran el
70% de la nota final de la asignatura.
Sera necesario sacar al menos un 5 sobre 10 en cada uno de los dos bloques de la
asignatura para aprobarla. La nota final ira en funcion al creditaje de cada uno de
ellos

como se ha indicado anteriormente.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Presentacion y resolucion de casos clinicos.

Planteamiento de conceptos teodrico-practicos.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General

Reumatologia.

Autores: Harrison, T. R, Fauci, A. S, & Langford, C. A
Edicion: 2007

Publicacion: McGraw-Hill Interamericana

ISBN:

Fisioterapia del Suelo Pélvico. Manual para la Prevencion y el Tratamiento en la
Mujer, en el

Hombre y en la Infancia

Autores: Torres M, Meldana A

Edicion: 2022

Publicacion: Editorial Medica Panamericana S.A.
ISBN: 9788491104537
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Reumatologia

Autores: Molina L., J,, & Molina R, J. F.

Edicion: 2008

Publicacion: Fondo Editorial CIB

ISBN:

Bibliografia Especifica

Artrosis & artritis¢: prevenciogn, postura, reeducaciogn y ejercicios.
Autores: Ejarque, A. C.

Edicion: 2008

Publicacion: Paidotribo

ISBN:

El libro de la artritis reumatoide; Manual para el paciente
Autores: Alvarez Lario, B.

Edicion: 2015

Publicacion: Diaz de Santos

INFORMACION ADICIONAL
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