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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA ]

NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION E INNOVACION EN LA ACTIVIDAD
FISICA

Curso: 2024/25

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la

Comunicacion e Innovacion en la Actividad Fisica

Codigo: 5550008

Tipologia: FORMACION BASICA

Curso: PRIMERO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Departamento/s: MOTRICIDAD HUMANA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Objetivos, entendidos como resultados del aprendizaje:

RA15 Tomar decisiones y elaborar procedimientos y protocolos con fluidez y
naturalidad

en contextos de intervencion diversos (ensenanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento; ejercicio para la salud; direccion técnica), poco estructurados, de
creciente

complgjidad e imprevisibles.
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RA 16 Articular y desplegar todo el proceso metodologico integrado por la
observacion,

analisis, diagnostico, diseno, ejecucion, reflexion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion

en diferentes entornos y contextos

RA 2.2 Articular y desplegar procedimientos y protocolos en un nivel avanzado para
la

evaluacion técnico - cientifica del individuo y su perfil de adaptacion, del entorno de
la

practica y de los recursos materiales utilizados, en diferentes ambitos, contextos y
tipos de

actividades.

RA 2.5 Elaborar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada formas
adecuadas, eficientes, sistematicas, basadas en evidencias cientificas y variadas de
los

procesos de desarrollo, adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades

de cada persona en relacion al movimiento humano y su optimizacion para resolver
problemas poco estructurados, de creciente complegjidad e imprevisibles.

RA 3.3 Articular y desplegar un nivel avanzado de promocion, orientacion,
coordinacion,

supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad fisica, el ejercicio fisico y/o
el

deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas vy
caracteristicas

individuales y grupales de personas jovenes y adultas sanas.

RA 5.7 Comprender, articular e implementar el diseno basico y funcional de los
materiales

e instalaciones deportivas para asegurar una practica de actividad fisica y deporte
seguray

eficiente adaptada segun el desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la

tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,

poblacion,
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contexto y entorno profesional.

RA 59 Articular y desplegar un nivel avanzado de destrezas en el diseho y
elaboracion de

informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos y
entornos

profesionales adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la

tipologia de la actividad, espacio y entidad, garantizando la seguridad, eficiencia 'y
profesionalidad de la actividad desempenada.

RAG.2- Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos,
técnicas y recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica en la
resolucion de

problemas complejos y especializados que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras.

RA 7.3 Analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autonoma las
caracteristicas, situacion y desempeno en el ejercicio profesional en la actividad
fisicay

deporte, con énfasis en los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en

cada uno de los ambitos de actuacion profesional y funciones laborales, asi como la
contextualizacion en el mercado laboral y con otros profesionales de actividad fisica
Y

deporte periféricos o indirectos.

Competencias basicas

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
areade

estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos

relevantes
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(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias genericas

CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.
CGQg: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones
del

deporte a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.
Competencias transversales

CT1  Que los estudiantes adquieran capacidad para promover el progreso y
desarrollary

fomentar el espiritu emprendedor.

CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y
garantizar el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

Competencias especificas

CE1.2 Conocer y aplicar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad
fisicay

el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un programa o
actividad concreta.

CE1.3 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades,

individuales y
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colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores

y personas con discapacidad), atendiendo al género y la diversidad.

CE2.3 Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

CE3.3 Disenar y aplicar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes
adaptados

a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de
funcionalidad o de salud.

CE4.3 Evaluar programas centrados en las manifestaciones del movimiento humano,
teniendo en cuenta las personas a las que se dirigen y los contextos en los que se
desarrolla.

CEs5.3 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el
desempeno profesional de los recursos humanos, con énfasis en la direccion,
coordinacion,

planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad, desempeno
realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y
deporte,

en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno
y con

énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempenada en el cumplimiento de la hormativa
vigente.

CE6.2 Comprender como se aplican distintos metodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el

deporte.

CE®6.3 Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la
Actividad

Fisica y el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y rigurosa.
CE7.3. Analizar de forma critica y autonoma el desempeno profesional del Graduado-

aen
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Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

1. Metodologia, disenios y analisis de investigacion en intervenciones de
actividad fisica 'y
deporte.

2. Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas

A Clases Tedricas 30

C Clases Practicas en aula 2

E Practicas de Laboratorio 4

F Practicas de Taller/Deportivas 20

G Practicas de Informatica 4

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

La metodologia a seguir sera lo suficientemente variada para adaptarse a la variedad
de

contenido y tipo de ensehanza que se plantea en el modulo. Se utilizara una
metodologia

participativa, activa, integradora y actualizada, buscando en todo momento la
libertad de

accion y espontaneidad del alumnado. El/la estudiante participara en la
construccion de su

propio conocimiento, y en un modelo de aprendizaje significativo.

Para ello se utilizaran diferentes recursos docentes: clases expositivas de caracter
participativo, seminarios, talleres, grupos de trabajo, practicas de campo, actividades

académicas dirigidas sin presencia del profesor-a, etc.
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Teniendo en cuenta la vinculacion de los contenidos con la techologia, se abogara
por

metodologias innovadoras en las que incorporar estas herramientas sea uno de los
ejes

fundamentales a trabajar en el aula con los estudiantes.

Se desarrollaran sesiones practicas con el alumnado para que sea capaz de disenar,
crear,

producir y evaluar diferentes herramientas tecnologicas deportivas del area de la
actividad

fisica y el deporte, ademas de la creacion de programas para el apoyo al diseno de
contenidos y actividades de aprendizaje. En la medida de lo posible, se tendera hacia
metodologias que impliquen el uso de software libre.

Las diferentes metodologias docentes que podran utilizarse en la asignatura seran:
1) MD1.

Sesiones tedricas, 2) MD2: Sesiones practicas, 3) MD3: Seminarios, 4) MD4:
Actividades

dirigidas, y 5) MDs5: Tutorias.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcion A:
Sobre los contenidos teoricos:
Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas
de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
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calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada.

Opcion B:

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
En esta

prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades académicas
especiales (al

que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que
incluye las

situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y
la

compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es
preciso

obtener al menos un 50% de su valor maximo.

En caso de que el alumno/a no supere la totalidad de los apartados contemplados
enla

evaluacion alinicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido
superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del curso
en

consideracion.

Criterio de calificacion
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En lineas generales, y atendiendo a la normativa especifica de la Universidad
especifica, se

recuerda en relacion a los sistemas de evaluacion que:

1. Los sistemas de evaluacion y calificacion podran estar basados en los siguientes
elementos:

a) La participacion en las clases teoricas y practicas que se realicen, asi como los
seminarios y demas actividades complementarias. b) Los trabajos presentados en
relacion con el contenido de la asignatura. c) Los examenes. d) Otras pruebas que se
realicen.

2. Los sistemas de evaluacion de las competencias, conocimientos y capacidades
adquiridas por los estudiantes incluidos en el programa de la asignatura podran
basarse en algunos de los siguientes elementos: a) Actividades de evaluacion
continua. b) Examenes, parciales o finales.

3. Los sistemas podran contemplar una relacion de requisitos especificos como, por
ejemplo, la realizacion de examenes u otro tipo de pruebas, la asistencia a un
numero minimo de horas de clases practicas, la realizacion obligatoria de trabajos,
proyectos o practicas de laboratorio y la participacion en seminarios.

4. De acuerdo con lo establecido en el articulo 55.4 del EUS, en cada asignatura los
estudiantes tendran derecho a optar entre las distintas posibilidades de evaluacion
que se

contemplen en los proyectos docentes; en cualquier caso, la calificacion maxima
que se pueda obtener no se podra ver afectada por el procedimiento de evaluacion
utilizado.

5. Se entienden como posibles actividades de evaluacion continua: a) La
participacion en las clases lectivas, tanto tedricas como practicas, incluida la
asistencia y defensa de ponencias y trabajos en seminarios. b) La realizacion de
practicas informaticas, clinicas, juridicas, de laboratorio, de campo, en aulas
multidisciplinares de arquitectura o ingenieria, etc. ¢) Los trabajos presentados en
relacion con el contenido de la asignatura. d)Otras pruebas que se realicen como,
por ejemplo, pequenas pruebas de control periddico de conocimientos. e)
Cualquier otra actividad de evaluacion que se lleve a cabo en presencia de un
profesor ante un grupo de imparticion de la asignatura en un aula, sala de seminario,

laboratorio, taller, etc.
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Las actividades de evaluacion continua presenciales se realizaran siempre dentro
del horario lectivo de la asignatura fijado en su plan de organizacion docente.

6. En cada curso académico, los estudiantes tendran derecho a presentarse, en cada
asignatura en que se matriculen, a dos de las tres convocatorias ordinarias, sin
perjuicio de lo dispuesto en el apartado 4 de este articulo.

7. Los estudiantes que se matriculen por primera vez en la asignatura solo podran
presentarse a las dos convocatorias inmediatamente posteriores a la finalizacion del
periodo lectivo de la asignatura.

8. Los estudiantes que se matriculen por segunda vez, o sucesivas, podran elegir, de
entre las tres ordinarias, las dos convocatorias a las que deseen presentarse en virtud
de lo dispuesto en el apartado 1.

9. Los estudiantes que, para la conclusion de sus estudios, tengan pendientes de
obtener

menos del 10% de los creditos totales, excluidos los creditos asignados al trabajo fin
de carrera y a las practicas externas, podran presentarse a las tres convocatorias
ordinarias. Una de ellas, elegida por el estudiante, tendra la consideracion de
convocatoria extraordinaria. La ho

superacion de una convocatoria extraordinaria no sera computada a efectos de las
normas de permanencia.

10. Las revisiones se llevaran a cabo durante, al menos, dos dias lectivos entre los
seis

posteriores a la fecha de publicacion de las calificaciones. El horario de cada dia y
las

dependencias en las que se llevara a cabo el procedimiento de revision seran fijadas
Y

publicadas a la vez que las calificaciones provisionales por el profesorado
responsable, que

velara por que el horario establecido sea lo suficientemente amplio como para poder
atender a todos los estudiantes.

En concreto, para poder cursar esta asignatura, se establecen dos modalidades de
evaluacion.

En cualquiera de ambas modalidades es necesario superarla con un 50% de la
calificacion final.

Ademas, se debe atender especificamente a los requisitos mostrados a continuacion
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Evaluacion continua (Opcion A)

La evaluacion continua es un proceso de evaluacion que requiere la participacion
semanal del

estudiantado durante el desarrollo de la asignatura. En concreto, implica dos hitos
importantes:

1) asistir al menos al 80% de las practicas de su grupo de practicas asignado para ese
Curso, y

2) haber entregado en fecha y forma algunas de las actividades que se marcan a
continuacion.

El incumplimiento de cualquiera de estas partes significara la terminacion de la
modalidad de

evaluacion continua, debiendo presentarse a la evaluacion no continua. No se
admitira ningun

tipo de justificacion de falta o justificacion de retraso de envio de las tareas de
evaluacion

continua, salvo en aquellos casos en el que el/la estudiante sea deportista de alto
nivel o alto

rendimiento, previo justificante por la federacion nacional correspondiente.

Al inicio de la asignatura el profesorado establecera las fechas de entrega de cada
actividad de

evaluacion. La asignatura, al componerse de dos modulos diferenciados, tendra un
proceso de

evaluacion por modulos.

Para el primer modulo (Competencias digitales) se proponen las siguientes
actividades de

evaluacion en esta modalidad:

- Portafolio (5%). Se compone de varias entregas parciales relacionadas con los
contenidos

teoricos, los cuales deben ser entregados en tiempo y forma para seguir el proceso
de

evaluacion continua (se debera entregar al menos el 80% en tiempo y forma).

- Tareas (45%). La entrega de tareas esta formada por: prueba escrita de respuesta
abierta

(25%), mapa conceptual (10%) y trabajo académico (10%).
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Para el segundo modulo (Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte) se
proponen las

siguientes actividades de evaluacion en esta modalidad:

- Portafolio (5%). Se compone de varias entregas parciales relacionadas con los
contenidos

tedricos, los cuales deben ser entregados en tiempo y forma para seguir el proceso
de

evaluacion continua (se debera entregar al menos el 80% en tiempo y forma).

- Trabajo académico (10%). Al inicio del curso el profesorado explicara el trabajo
académico, el

cual tendra una fecha de entrega y la cual sera requisito indispensable para poder
seguir

cursando la asignatura.

- Prueba final (35%). La prueba final se compone de la simulacion de una situacion
real

profesional, relacionado con los resultados de aprendizaje de la asignatura. En ella,
el

estudiantado debera seguir un flujo de trabajo con su ordenador personal, formado
por

diferentes pasos que el profesorado compartira en el momento de realizar la prueba.
En

concreto, constara de las siguientes partes: 20% preguntas abiertas, 10% preguntas
tipo test, y

5% estudio de caso. Se insiste en la necesidad de traer un ordenador personal a esta
prueba.

En caso de superar alguno de los modulos por separado, se guardara la nota
correspondiente

para las convocatorias oficiales del mismo curso academico, debiendo se aprobada
la parte no

superada en estas.

Evaluacion no continua (Opcion B)

La evaluacion no continua es un proceso de evaluacion que no implica los requisitos
de la
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modalidad anterior. Esta enfocada al estudiantado que no desee cursar la opcion
anterior, y

recomendado para aquellos que no puedan seguir la evaluacion continua por
cualquier motivo,

por ejemplo, laborales. La evaluacion no continua se realizara en los plazos de las
convocatorias oficiales de la asignatura. La asignatura, al componerse de dos
maodulos

diferenciados, tendra un proceso de evaluacion por modulos.

Para el primer modulo (Competencias digitales) se proponen las siguientes
actividades de

evaluacion en esta modalidad:

- Prueba tipo test (50%). Relacionada con el contenido de la asignatura (créditos
tedricosy

practicos).

Para el segundo modulo (Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte) se
proponen las

siguientes actividades de evaluacion en esta modalidad:

- Prueba final (50%). La prueba final se compone de la simulacion de una situacion
real

profesional, relacionado con los resultados de aprendizaje de la asignatura. En ella,
el

estudiantado debera seguir un flujo de trabajo, formado por diferentes pasos que el
profesorado

compartira en el momento de realizar la prueba. En concreto, constara de las
siguientes partes:

25% preguntas abiertas, 15% preguntas tipo test, y 10% estudio de caso. Se insiste en
la

necesidad de traer un ordenador personal a esta prueba. En un inicio, esta prueba
sera

realizada con un ordenador personal.

Sobre normativa de convivencia y evaluacion:

Se recuerda al estudiantado que, segun las Normas de Convivencia de la

Universidad de
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Sevilla, asi como el regimen disciplinario de los estudiantes de la Universidad de
Sevilla,

publicado en BOUS n° 10 a fecha 16 de noviembre de 2022, segun su Articulo 6.
Faltas

disciplinarias, se considera una falta grave "Impedir la celebracion de actividades de
docencia,

investigacion, o transferencia del conocimiento en la Universidad de Sevilla". Asi
mismo, segun

el Articulo 7. Sanciones disciplinarias, se recoge que ante una falta grave se
procedera a: 1)

Expulsion de hasta un mes de la Universidad de Sevilla, 2) Pérdida del derecho a la
convocatoria ordinaria vinculada al semestre académico en el que se comete la falta
y respecto

de la asignatura en la que se hubiera cometido, constando asi como agotada de cara
alas

normas de progreso y permanencia. El profesorado de esta asignatura podra
proponer a la

comision correspondiente para sancion como falta grave cualquier conducta
indisciplinaria o de

falta de educacion, como las que se recogen a continuacion, entre otras: 1) hablar en
clase por

cualquier canal de forma que dificulte la imparticion de docencia, ya sea teodrica o
practica, 2)

tener una actitud poco respetuosa para con el grupo, como ingerir alimentos o
bebidas en clase,

3) no respetar la decision del profesorado en la pérdida de la opcion A de evaluacion,
segun lo

recogido en el proyecto de la asignatura, o 4) Distraer por cualquier forma o medio
al

profesorado o companeros de sus actividades docentes presenciales de forma

repetitiva.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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Se valorarany tendran en cuenta las necesidades personales de forma individual del
alumnado y se aportara una respuesta a las mismas siempre dentro de la normativa

y marco regulador que permite la regulacion vigente.
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