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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL
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Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24
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Departamento/s: FISIOLOGIA MEDICA Y BIOFISICA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

Los objetivos de aprendizaje para el alumnado de la asignatura de CaFyD se pueden
resumir en tres apartados diferentes:

1. Prevencion, Adaptacion y Mejora mediante la Condicion Fisica y el Ejercicio Fisico
2. Promocion de Habitos Saludables y Autonomos mediante la Actividad Fisica y el
Deporte

3. Método y Evidencia Cientifica en la Practica

APARTADO 1:

Aprender a mejorar la condicion fisica de otros es una tarea de los profesionales del

area de la ciencia del deporte y la actividad fisica que requiere:
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a) Aprender a programar y poner en practica actividades de ejercicio y condicion
fisica. Con ello, se consigue prevenir vy evitar riesgos para la salud de cualquier
persona ( especialmente en poblaciones de avanzada o corta edad, personas que
sufren alguna patologia o con problemas de salud, o discapacidad)

b) Aprender a revisar y optimizar actividades de ejercicio y condicion fisica para
poblaciones de diferente edad ( ninos, adultos o mayores ); poblaciones con
discapacidad o que sufren alguna patologia. Con ello, el profesional en formacion
aprende a prevenir y minimizar los riesgos para la salud de otros.

c) Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico y

biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica

para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores,

personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

d) Adaptar los programas y actividades para ninos, adultos, personas mayores y con
discapacidad. Los programas se adaptan a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico. El objetivo de esta adaptacion es preveniry evitar los riesgos de salud.
e) Aprender a valorar la condicion fisica y el rendimiento deportivo de ninos, adultos
, personas mayores y con discapacidad.

f) Aprender a adaptar los programas y actividades fisico-deportivas para personas
de todas las edades con patologias y lesiones que sirven para la readaptacion o
reeducacion).

g) Revisar y optimizar programas y actividades fisico-deportivas de readaptacion y/o
reeducacion, apropiadas para personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un medico).

h) Aprender a programar pautas de entrenamiento fisico y deportivo dirigido a
diferentes secciones de la poblacion.

APARTADO 2:

Aprender a promover los habitos saludables mediante la practica de gjercicio fisico.
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a) La promocion de los habitos saludables que fomenten un estilo de vida activo va
unida a la practica regular actividad fisica y deporte. Los profesionales de este area
deben conocer las estrategias que se adaptan mejor a cada programa.

b) Evaluar estrategias que fomentan un estilo de vida activo y la practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte.

c) Planificar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de

vida de personas.

d) Formular y combinar programas de actividad y egjercicio fisico que se adapten a
las

caracteristicas individuales y / o grupales ( incluyendo diferentes sectores
poblacionales, de diversas edades y de orientacion sexual, o de distinta edad)

e) Promocionar la actividad fisica mediante programas de ejercicio fisicoy deporte
que permita a la poblacion diana practicar mantener habitos saludables de manera
autonoma y regular.

f) Fomentar y dar a conocer los beneficios del ejercicio fisicoy el deporte
APARTADO 3:

Aprender a poner en practica la metodologia y la evidencia cientifica relacionada
con la actividad fisica.

a) Comprender los fundamentos del metodo cientifico y su aplicacion en el gjercicio
profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

b) Analizar la eficacia de la investigacion cientifica para resolver problemas
especificos del

ambito de la actividad fisica y el deporte.

c) Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas en el

ambito de la actividad fisica y el deporte.

d) Evaluar los resultados de aplicar la metodologia cientifica a la resolucion de
problemas

e) Utilizar los resultados de la investigacion cientifica a la hora de tomar decisiones
profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

f) Analizar los resultados de la toma de decisiones profesionales en base a una

fundamentacion cientifica constante y rigurosa.
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La asignatura de FISIOLOGIA GENERAL persigue las siguientes competencias
basicas y competencias:

COMPETENCIAS BASICAS:

1. Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en el area
de

estudio que han adquirido en la educacion secundaria general, y se suele encontrar
aun

nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos

que implican conocimientos procedentes de la vanguardia del campo de estudio.

2. Que los estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos a su trabajo o vocacion
de

una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro del area
de

estudio.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. Que los estudiantes adquieran las habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES::

1. Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de

forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de las distintas
profesiones del deporte.

2. Conocer vy utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y

comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las ciencias de la
actividad

fisica y el deporte.
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3. ldentificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de las
profesiones

del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

4. Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas
efectuadas

hacia el propio ejercicio profesional dentro del ambito de las profesiones del
deporte.

5. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la actividad
fisicay

el deporte.

6. Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones del
deporte

a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

1. Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar el
respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.
COMPENTENCIAS ESPECIFICAS:

La ensenanza de la Fisiologia General tiene como objetivos especificos el
conocimiento de

las funciones del organismo y la adquisicion de la metodologia necesaria para su
estudio.

Se numeran en:

1. Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante

la condicion fisica y el gjercicio fisico.

a) Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion

fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la

salud de
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cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores,
escolares,

personas con discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

b) Identificary aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y biomecanico
enel

diseno de programas y actividades de egjercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes

sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores, personas
con

discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando y/o evitando un
riesgo

para la salud de cualquier persona.

c) Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento

fisico-deportivo.

d) Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos O equipos con
lesiones y

patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un medico), mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.
e) Planificar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

2) Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y
deporte.

a) Promover estrategias que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo, asi
como a la

participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte en distintos
sectores de la poblacion.

b) Desarrollar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de

vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales, con énfasis en
poblaciones de caracter especial (mayores, escolares, personas con discapacidad y
personas con problemas de salud y patologias).

c) Disenar y aplicar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes

adaptados a
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las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo

especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de funcionalidad o
de

salud.

d) Elaborar programas de promocion de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el
deporte

para que la poblacion adquiera, de forma autonoma, el habito de la practica regular
Y

saludable de actividad fisica y deporte.

e) Examinar politicas, estrategias y programas que promuevan la educacion
constante de

las personas sobre los beneficios, significacion y caracteristicas de la practica regular
de

actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.

3) Método y evidencia cientifica en la practica.

a) Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las ciencias
de la

actividad fisica y el deporte.

b) Comprender como se aplican distintos métodos, técnicas y recursos de
investigacion

cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica y el deporte.
¢) Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la Actividad
Fisica

y el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y rigurosa.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

1. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA.

2. FISIOLOGIA CELULAR|

3. FISIOLOGIA CELULAR II

4. FISIOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR ESQUELETICO
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5. FISIOLOGIA DE LA SANGRE.

6. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
7. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

8 FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CLASES TEORICAS repartidas en 125h ( 5CTS) + CLASES PRACTICAS repartidas en 5
SEMANAS ( 2h cada sesion)

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran

utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

MD1 CLASES TEORICAS:

Las clases tedricas constan de clases magistrales impartidas con la ayuda de
materiales audiovisuales y otros medios.

MD 2 CLASES PRACTICAS:

Las clases o sesiones practicas estan disenadas para el trabajo y elaboracion de los
casos practicos asignados a los grupos de trabajo y

Durante las semanas en las que se trabajan los casos practicos se pretende fomentar
el aprendizaje basado en la indagacion. El trabajo final sera defendido al final del
Curso.

El material necesario consta de medios audiovisuales y ordenadores. Los alumnos
contaran con apoyo y ayuda docente que podra ser ampliada durante las sesiones
de tutorias. Las normas y sistema de evaluacion sera descrito mas adelante.

MD 3 SEMINARIOS .

se dedicaran un par de sesiones a charlas o seminarios.

MD 4 ACTIVIDADES DIRIGIDAS O TAREAS

Habra dos sesiones dedicadas a tareas en grupo y visualizacion de un video

MD 5 TUTORIAS
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SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso acadéemico se
seleccionaran entre los siguientes:

Pruebas tipo test

Trabajo academico ( que incluye el diario de trabajo y observacion sistematica)
Sobre los contenidos teoricos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas

de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos:

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la
asistencia no sera

contabilizada.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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Al iniciar el curso se estableceran 3 criterios de etapas de evaluacion consistentes
en:

1.- Evaluacion inicial.

2.- Evaluacion continua o formativa.

3.- Evaluacion final o sumativa.

los apartados formativos y de seguimiento del alumnado con necesidades
especiales seran establecidos una vez iniciado el proceso de ensehanza-
aprendizaje del alumno con necesidades especiales adaptados a cada caso por
separado en funcion de sus

necesidades especificas.

Las tareas y trabajos disenados para la evaluacion de estos alumnos podran ser
modificadas/os a lo largo del curso vigente otorgandoles la posibilidad de mejora y
adaptacion pedagogica necesaria para garantizar el aprovechamiento de la
ensenanzay su aprendizaje.

Dicha formacion sera continua ya que ha de realizarse durante todo el curso y de
manera sistematica planeada de forma rigurosa por parte del equipo docente.
Elrigor en el proceso de ensenanza- aprendizaje se basa en tres aspectos
fundamentales:

1.- Toma de datos del nivel educativo que poseen los estudiantes con necesidades
especiales acompanada de un informe que justifique adecuadamente su situacion.
2.- Garantizar que el alumno con necesidades especiales reciba la informacion
adecuada.

3.- Utilizacion de los medios disponibles: cuestionarios, entrevistas, el analisis de los

trabajos de los alumnos, etc. para afianzar su proceso educativo en el aula.
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