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Escuela Universitaria de Osuna

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Curso: 2025/26

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL
DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Rendimiento Deportivo

Caodigo: 5550029

Tipologia: OBLIGATORIA

Curso: TERCERO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Departamento/s: MOTRICIDAD HUMANA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

El profesorado guiara al estudiantado para:

- Entrenar, conociendo las caracteristicas y la evolucion de cada una de las
cualidades

fisicas y motrices asi como los métodos de entrenamiento generales para su
desarrollo.

- Ampliar el bagaje de medios y herramientas para entrenar las capacidades de
los/as

deportistas atendiendo a las diferentes especialidades deportivas.

- Continuar la formacion en la planificacion, desarrollo y control del proceso de

entrenamiento en sus distintos niveles.
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- Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos y comportamentales a las
diferentes

situaciones profesionales en el ambito del Entrenamiento Deportivo.

- Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud
deportiva, aplicando criterios logicos para cada especialidad deportiva y
desarrollando un

protocolo organizativo en virtud a todo ello.

Las competencias que el estudiantado debe adquirir se organizan y desarrollan en
las

siguientes areas de competencias (AC) establecidas respecto a determinados
apartados

del anexo | del Real Decreto 139372007, de 29 de octubre, por el que se instaura la
ordenacion de las ensenanzas universitarias oficiales en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (BOE num. 228, de 20 de septiembre de 2018):

AC_2 Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la condicion fisica y el gjercicio fisico.

AC_5 Planificacion, evaluacion y direccion-organizacion de los recursos y la actividad
fisica

y deporte.

AC_6 Método y evidencia cientifica en la practica.

Se detallan las Competencias concretas a las que se hara referencia y la relacion de
los

Resultados de Aprendizaje esperados:

Competencias genéricas:

CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

CG5: Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar, que desarrollen su labor dentro del area de las ciencias de
la

actividad fisica y el deporte.

Competencias Especificas:
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CE2.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion

fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud de

cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores,
escolares,

personas con discapacidad y personas

con problemas de salud y patologias).

CE2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico

en el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias),

previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.
CE2.3 Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico- deportivo.

CE2.4 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con
lesiones

y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un medico), mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.
CE2 5 Planificar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE5.3 Planificar e implementar diversos tipos de actividades fisicas y deportivas en
cualquier tipo de organizacion, adaptadas a las caracteristicas de distintos individuos
y de

diferentes servicios de actividad fisica y deporte.

CE6.1 Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las
ciencias de

la actividad fisica y el deporte.

CE6.2 Comprender como se aplican distintos méetodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el

deporte.
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CE6.3 Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la
Actividad

Fisicay el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y rigurosa.
Resultados de Aprendizaje:

RA2.1 Programar y poner en practica programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la

salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores,

escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud y
patologias).

RA2.2 Revisar y optimizar programas y actividades de gjercicio fisico y condicion
fisica en

diferentes contextos, los cuales se adapten a diferentes sectores de la poblacion
(ninos,

adolescentes, adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas
con

patologias), previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de
cualquier

persona.

RA2.3 Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico

y biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica

para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores,

personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

RA2.4 Adaptar los programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisica para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores, personas con discapacidad y personas con patologias) a criterios

cientificos a
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nivel anatomico, fisiologico y biomecanico, con el fin de prevenir, minimizar y/o
evitar un

riesgo para la salud de cualquier persona.

RA2.5 Identificar, emplear y valorar pruebas de valoracion y control de la condicion
fisicay

del rendimiento fisico-deportivo para diferentes sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas
con

patologias),

RA5.5 Programar y poner en practica diferentes actividades fisicas y deportivas en
contextos diversos, en funcion del entorno, la poblacion y el tipo de organizacion.
RASB.6 Evaluar la puesta en practica de actividades fisicas y deportivas programadas.
RA6.1 Comprender los fundamentos del método cientifico y su aplicacion en el
gjercicio

profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RAG6.2 Analizar la eficacia de la investigacion cientifica para resolver problemas
especificos

del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA6.3 Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas

en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RAB.4 Evaluar los resultados de aplicar la metodologia cientifica a la resolucion de
problemas propios del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA6.5 Utilizar los resultados de la investigacion cientifica a la hora de tomar
decisiones

profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RAG.6 Analizar los resultados de la toma de decisiones profesionales en base a una

fundamentacion cientifica constante y rigurosa.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

CONTENIDOS TEORICOS:

-Metodologia del entrenamiento fisico-deportivo y rendimiento fisico-deportivo.
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-Valoracion y evaluacion de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

-Tecnificacion deportiva.

-Planificacion y evaluacion del entrenamiento fisico-deportivo y del gjercicio fisico.
-Readaptacion y reentrenamiento fisico-deportivo.

-Diseno de egjercicio fisico: Analisis de su estructura y parametros de su evolucion
como

estimulo.

-Ejercicio fisico saludable y nuevas tendencias en fithess de acondicionamiento fisco
y de

condicion fisica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30

F Practicas de Taller/Deportivas 30

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran

utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

-MD1: Sesion Tedrica.

-MD2: Sesion Practica.

-MD4: Actividad dirigida.

-MDs; Tutorias.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
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CONVOCATORIAS ORDINARIAS

Opcion A

Sobre los contenidos tedricos

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte teodrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es

preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumnado participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada. Igualmente, la puntualidad, interés, cuidado del material e
indumentaria

deportiva seran tenidos en cuenta.

Opcion B

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso acadéemico en cuestion.
En esta

prueba se contemplara la figura del alumnado con necesidades académicas
especiales (se

realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que incluye las
situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y

la
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compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es
preciso

obtener al menos un 50% de su valor maximo.

En caso de que el alumno/a no supere la totalidad de los apartados contemplados
enla

evaluacion alinicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido
superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del curso
en

consideracion.

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo lll, Capitulo 40
del

Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla, asicomo
en la

Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada
por el

Consejo de Gobierno en su sesion de 29 de septiembre de 2009.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS

Al inicio del curso el calificacion de este tipo de convocatorias.

profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de calificacion de este
tipo de

convocatorias.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
En funcion de las necesidades acadéemicas el examen se adaptara de la forma mas

precisa hacia el alumnado con dichas necesidades especiales
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