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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA o
PREVENCION DE LESIONES Y RECUPERACION FISICO-
DEPORTIVA

Curso; 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL
DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Prevencion de Lesiones y Recuperacion Fisico-Deportiva

Codigo: 5550049

Tipologia: OPTATIVA

Curso: CUARTO

Periodo de Imparticion: PRIMER CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Departamento/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTE

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Resultados de Aprendizaje

Al finalizar la asighatura, el estudiante sera capaz de:

RA1 Identificar los principales mecanismos y factores de riesgo asociados a las
lesiones

deportivas.

RA2. Aplicar procedimientos de evaluacion funcional para la deteccion de factores
de

riesgo lesional.

RA3. Disenar programas de prevencion de lesiones basados en la evidencia

cientifica.
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RA4. Monitorizar variables relacionadas con la carga de entrenamiento, la fatiga y la
recuperacion.

RAS. Planificar procesos de recuperacion funcional tras lesion desde el ambito
competencial del graduado en CCAFD.

RAG. Disenar progresiones y regresiones de gjercicio orientadas a la recuperacion de
la

capacidad funcional.

RA7. Aplicar criterios funcionales para la progresion segura hacia la practica
deportiva.

RA8. Interpretar indicadores objetivos relacionados con el retorno a la practica
deportiva 'y

al rendimiento.

RAQ. Utilizar tecnologias de evaluacion y monitorizacion en contextos de prevencion
Yy

recuperacion fisico-deportiva.

RA10. Integrar conocimientos de prevencion, recuperacion y retorno al deporte en
diferentes contextos deportivos.

Competencias Especificas Asociadas

CE1. Evaluar factores de riesgo relacionados con la aparicion de lesiones deportivas.
CE2. Disenar estrategias de prevencion de lesiones adaptadas al contexto deportivo.
CE3. Aplicar procedimientos de monitorizacion de la carga y la recuperacion.

CE4. Planificar procesos de recuperacion funcional mediante ejercicio fisico.

CEs. Disenar programas de readaptacion fisico-deportiva basados en criterios
objetivos.

CEG6. Participar en procesos de retorno seguro a la practica deportiva y al
rendimiento.

CE7. Utilizar tecnologias de evaluacion y monitorizacion para la toma de decisiones
en

prevencion y recuperacion fisico-deportiva.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Bloques de Contenido
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Blogue |. Epidemiologia y Factores de Riesgo Lesional
Epidemiologia de las lesiones deportivas.

Modelos causales de lesion.

Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos.

Carga de entrenamiento y riesgo lesional.

Fatiga y recuperacion.

Bloque Il. Evaluacion Funcional para la Prevencion de Lesiones

Screening funcional.

Valoracion de movilidad y estabilidad.

Evaluacion de fuerza y potencia.

Asimetrias funcionales.

Analisis biomecanico aplicado.

Tecnologias de evaluacion y monitorizacion.
Bloque lll. Programas de Prevencion de Lesiones
Principios de prevencion primaria, secundaria y terciaria.
Programas preventivos basados en evidencia.
Prevencion especifica por regiones anatomicas.
Prevencion especifica segun modalidad deportiva.
Gestion de la carga y recuperacion.

Bloque IV. Recuperacion Funcional Tras Lesion
Bases fisiologicas de la recuperacion tisular.
Consecuencias funcionales de la lesion.
Recuperacion de la movilidad.

Recuperacion de la fuerza y la potencia.
Recuperacion neuromuscular.

Progresion de cargas durante la recuperacion.
Bloque V. Readaptacion Fisico-Deportiva
Principios de la readaptacion.

Diseno de programas de readaptacion.
Readaptacion de las principales lesiones deportivas.
Control y monitorizacion del proceso.

Prevencion de recaidas.

Blogue VI. Retorno a la Practica Deportiva y al Rendimiento

Return to Participation.
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Return to Sport.

Return to Performance.

Criterios funcionales de retorno.

Toma de decisiones basada en evidencia.

Casos practicos integrados.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas 30 horas

Practicas de Taller/Deportivas 30 horas

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran

utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

-MD1: Sesion Tedrica.

-MD2: Sesion Practica.

-MD3: Seminarios.

-MD4: Actividad dirigida.

-MDs: Tutorias.

En concreto, las metodologias utilizadas en cada curso academico se encontraran
de

manera detallada en los proyectos docentes de la asignatura.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcion A:

Sobre los contenidos teoricos:
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Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas

de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales

establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada.

Opcion B:

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
En esta

prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades académicas
especiales (al

que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que
incluye las

situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y
la

compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es

preciso
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obtener al menos un 50% de su valor maximo. En caso de que el alumno/a no supere
la

totalidad de los apartados contemplados en la evaluacion al inicio del curso, las
puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido superados seran respetadas
hasta la

convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso académico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 Prueba escrita de respuesta abierta: 30

SE3 Pruebas tipo test: 30

SE8 Portafolio: 10

SEQ Estudio de Caso: 20

SE10 Observacion sistematica: 10

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el

Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el
Consegjo de

Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010.

Sistemas de evaluacion

Opcion A

Sobre los contenidos teoricos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas

de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos:

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas

presenciales
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establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada.

Opciodn B:

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
En esta

prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades acadéemicas
especiales (al

que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que
incluye las

situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y
la

compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es
preciso

obtener al menos un 50% de su valor maximo. En caso de que el alumno/a no supere
la otalidad de los apartados contemplados en la evaluacion al inicio del curso, las
puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido superados seran respetadas
hasta la

convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso academico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 Prueba escrita de respuesta abierta: 30

SE3 Pruebas tipo test: 30

SES8 Portafolio: 10

SEQ Estudio de Caso: 20

SE10 Observacion sistematica; 10
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En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del

Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el

Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el
Consejo de

Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010.

Criterio de calificacion

Convocatorias ordinarias.

Opcidn A. Requisito: asistencia al 80% del total de practicas realizadas.

A) Contenidos teoricos: 60 % de la calificacion final

La evaluacion de los contenidos tedricos se realizara mediante los siguientes
instrumentos:

a.1) Prueba escrita de respuesta abierta: 30 % de la calificacion final.

Esta prueba estara destinada a valorar la comprension, aplicacion, analisis y relacion
de los

contenidos tedricos de la asignatura mediante preguntas de desarrollo, preguntas
de respuesta breve, resolucion razonada de supuestos u otras actividades
equivalentes de respuesta abierta.

a.2) Prueba tipo test: 30 % de la calificacion final.

Esta prueba estara destinada a valorar el conocimiento y la comprension de los
contenidos

tedricos de la asignatura mediante preguntas de eleccion multiple.

Para calcular la calificacion media de ambas pruebas sera necesario obtener una
calificacion minima de 4 puntos sobre 10 en cada una de ellas. Para superar el bloque
de contenidos

tedricos sera necesario alcanzar una calificacion media igual o superior a 5 puntos
sobre 10.

El/la estudiante que no realice alguna de las dos pruebas, que obtenga una
calificacion inferior a 4 puntos sobre 10 en cualquiera de ellas o cuya calificacion
media sea inferior a 5 puntos

sobre 10 debera realizar el examen de la convocatoria oficial, correspondiente a la

totalidad de los contenidos tedricos de la asignatura.

Pag 8



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

Examen en convocatoria oficial

El examen en compuesto por los siguientes instrumentos:

convocatoria oficial tendra un valor total del 60 % de la calificacion final y estara
Prueba escrita de respuesta abierta: 30 % de la calificacion final.

Prueba tipo test: 30 % de la calificacion final.

El examen evaluara la totalidad de los contenidos tedricos de la asignatura, sin que
se conserve la calificacion obtenida en ninguna de las pruebas realizadas
previamente durante el curso.

Para superar el bloque de contenidos teodricos sera necesario alcanzar una
calificacion media igual o superior a 5 puntos sobre 10.

B) Estudio de caso: 20% de la calificacion final El estudio de caso consistira en el
analisis y resolucion fundamentada de una situacion

relacionada con los contenidos de la asignatura. Su evaluacion comprendera:

La elaboracion y entrega del trabajo.

La aplicacion adecuada de los contenidos de la asignatura.

La justificacion de las decisiones y propuestas planteadas.

La presentacion y defensa del trabajo.

La capacidad para responder a las preguntas formuladas durante la defensa.

Para superar el estudio de caso sera necesario obtener una calificacion minima de 5
puntos sobre 10. Asimismo, debera acreditarse un desempeno suficiente tanto en la
elaboracion y desarrollo del trabajo como en su defensa.

En caso de no superar este instrumento, el/la estudiante debera elaborar un nuevo
estudio de caso de caracter individual para la siguiente convocatoria y realizar su
correspondiente defensa.

C) Contenidos practicos: 20 % de la calificacion final

La evaluacion de los contenidos practicos se realizara mediante los siguientes
instrumentos:

c.1) Portafolio (SE8): 10 % de la calificacion final

El portafolio estara integrado por las tareas, actividades, informes, registros o
producciones

elaboradas a partir de las sesiones practicas.

Para superar este instrumento sera necesario obtener una calificacion minima de 5
puntos

sobre 10.
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c.2) Observacion sistematica: 10 % de la calificacion final

La observacion sistematica valorara el desempeno del alumnado durante las
sesiones practicas mediante un registro establecido por el profesorado.

Para superar este instrumento sera necesario obtener una calificacion minima de 5
puntos sobre 10.

El incumplimiento del requisito de asistencia minima del 80 % supondra que el/la
estudiante

debera ser evaluado mediante la opcion B.

Opcidn B (convocatoria oficial)

A) Examen en convocatoria oficial: 60 % de la calificacion final

El examen en compuesto por los siguientes instrumentos:

convocatoria oficial tendra un valor total del 60 % de la calificacion final y estara
Prueba escrita de respuesta abierta: 30 % de la calificacion final.

Prueba tipo test: 30 % de la calificacion final.

El examen evaluara la totalidad de los contenidos tedricos de la asignatura. Para
superar el

de contenidos tedricos sera necesario alcanzar una calificacion media igual o
superior a

bloque 5 puntos sobre 10.

B) Estudio de caso individual y defensa: 40 % de la calificacion final

El/la estudiante debera elaborar, entregar y defender individualmente un estudio de
caso relacionado con los contenidos de la asignatura. La evaluacion de esta
actividad se realizara mediante los siguientes instrumentos:

Estudio de caso: 20 % de la calificacion final.

Portafolio (SE8): 10 % de la calificacion final.

Observacion sistematica: 10 % de la calificacion final.

El estudio de caso valorara la calidad del analisis realizado, la aplicacion de los
contenidos de la asignatura, la adecuacion de las propuestas planteadas, la
justificacion de las decisiones adoptadas y la coherencia global del trabajo.

El portafolio estara constituido por las evidencias incluidas en el propio trabajo y por
los

materiales utilizados para su elaboracion, tales como el planteamiento inicial, la

busqueday
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seleccion de informacion, la justificacion de las fuentes, los anexos, las actividades
aplicadas y la reflexion final sobre el proceso seguido.

La observacion sistematica se realizara durante la defensa del estudio de caso
mediante una rubrica o registro de evaluacion. Se valorara la claridad de la
exposicion, el dominio de los contenidos, la capacidad para justificar las decisiones
adoptadas y la respuesta a las preguntas formuladas por el profesorado.

El tema, la estructura, los contenidos y las condiciones del trabajo deberan haber
sido

propuestos y/o supervisados previamente por el profesorado de la asignatura. No
se aceptara para su evaluacion ningun trabajo que no cumpla este requisito.

Sera necesario superar tanto la elaboracion y desarrollo del trabajo como su defensa
para

aprobar este blogue y, por tanto, la asignatura.

Convocatorias extraordinarias.

En las convocatorias extraordinarias, la evaluacion se realizara conforme a lo

establecido en la opcion B de las convocatorias ordinarias.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Opcion B:
Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones
practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual
sera definida en dicho documento correspondiente al curso acadéemico en cuestion.
En esta
prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades acadéemicas
especiales (al
que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que
incluye las
situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y
la
compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es

preciso
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obtener al menos un 50% de su valor maximo. En caso de que el alumno/a no supere
la otalidad de los apartados contemplados en la evaluacion al inicio del curso, las
puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido superados seran respetadas
hasta la

convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso académico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 Prueba escrita de respuesta abierta: 30

SE3 Pruebas tipo test: 30

SE8 Portafolio: 10

SEQ Estudio de Caso: 20

SE10 Observacion sistematica: 10
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