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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

1. Conocer de forma teorica y practica las particularidades fisiologicas del cuerpo
humano

durante el gjercicio fisico.

2. Analizar los principios fisico-quimicos y biologicos que determinan las funciones
fisiologicas durante la actividad fisica.

3.Analisis de los procesos fisiologicos y los niveles de integracion de los mismos
durante la

actividad fisica y el deporte.

4.Conocer las respuestas fisiologicas del organismo al ejercicio fisico y los
mecanismos de

adaptacion fisiologicos a la actividad fisica continuada.

5.Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisiologicos durante el ejercicio y
su

implicacion en el organismo.

6. Analizar las diferentes situaciones de anormalidad y patologia que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS GENERALES:

G15. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del

Deporte.

G16. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte
en sus

diferentes manifestaciones.

G17. Conocer y comprender los factores metabolicos, fisiologicos y biomecanicos
que

condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

G19. Conocer y comprender los efectos de la practica del gjercicio fisico sobre la
estructura

y funcion del cuerpo humano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
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Eo1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y metodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda ejercer su labor

Eo03. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos
Y

sociales en la educacion fisica y en el diseno de programas de actividad fisica,
deporte y

recreacion.

Eos. Conocer los fundamentos teorico-practicos de las actividades fisicas,
deportivas y

recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito

profesional

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

UNIDAD I. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Tema 1. Concepto e historia de la fisiologia del ejercicio

UNIDAD II. BIOENERGETICA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Tema 2. Metabolismo energeético: utilizacion de energia en el ejercicio. Introduccion
ala

transferencia de energia.

Tema 3. Aspectos metabdlicos y de consumo energetico del individuo en reposo y
durante el ejercicio fisico

Tema 4. Metabolismo aerdbico y anaerobico.

Tema 5. Gasto energetico. Concepto y parametros de medida del consumo de
energia durante el gjercicio fisico.

UNIDAD Ill. ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA MUCULAR ESQUELETICO.
FUNCION MUSCULAR Y MOVIMIENTO.

Tema 6. Ultraestructura del musculo esquelético. Tipos de fibra muscular.

Tema 7. Concepto y Fisiologia de la contraccion muscular.

Tema 8. Concepto y caracteristicas de la fuerza muscular.
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Tema 9. Fatiga y tono muscular. Adaptacion durante el entrenamiento.

UNIDAD IV. ADAPTACION CARDIOVASCULAR AL EJERCICIO FISICO

Tema 10. El gasto cardiaco durante el gjercicio

Tema 11. Regulacion de la presion arterial y circulacion sistémica o periferica durante
el gjercicio fisico.

UNIDAD V. ADAPTACION HEMATOLOGICA AL EJERCICIO FISICO

Tema 12. Respuesta y adaptacion hematologica al ejercicio. Modificacion del
volumen plasmatico y recuento eritrocitario.

UNIDAD VI. ADAPTACION RESPIRATORIA AL EJERCICIO FISICO.

Tema 13. La ventilacion pulmonar en el gjercicio fisico.

Tema 14. Difusion y transporte de gases en el ejercicio fisico.

UNIDAD VII. ADAPTACION RENAL AL EJERCICIO FISICO

Tema 15. Equilibrio acido-base y osmotico durante el ejercicio fisico.

UNIDAD VIIIl. CAPACIDAD FiSICA.

Tema 16. Potencia y capacidad aerobica.

Tema 17. Potencia y capacidad anaerodbica.

UNIDAD IX. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO.

Tema 18. Efectos fisiologicos del entrenamiento.

Tema 19. Fatiga y sobreentrenamiento.

Tema 20. La recuperacion post- ejercicio fisico

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

1. INTRODUCCION. 8 Horas ( 2 semanas = 8h)

2. BIOENERGETICA DE LA ACTIVIDAD FISICA. (4 semanas = 32h )

3. ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA MUCULAR ESQUELETICO. FUNCION
MUSCULAR Y MOVIMIENTO. (2 SEMANAS = 8h)

4. ADAPTACION CARDIOVASCULAR AL EJERCICIO FISICO.( 2 SEMANAS = 8 h)

5. ADAPTACION HEMATOLOGICA AL EJERCICIO FISICO (3 SEMANAS =12 h)

6. ADAPTACION RESPIRATORIA AL EJERCICIO FISICO. ( 3 SEMANAS-= 12 h)

7. ADAPTACION RENAL AL EJERCICIO FISICO. (1 SEMANA= 4 h)

8. CAPACIDAD FISICA. (1 SEMANA-= 4 h)

9. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO.( 1 SEMANA-= 4 h)
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas y horas lectivas
A.- CLASES TEORICAS: 5 creditos ECTS
B.- CLASES PRACTICAS: 1 credito ECTS (25h)

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA _
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
La evaluacion de las competencias adquiridas por los alumnos consistira en la
valoracion de una parte teorica y una parte practica. Durante la evaluacion se valora
la capacidad de alcanzar los objetivos y competencias propuestas en el proyecto.
La nota final del curso se realizara mediante la suma de la puntuacion obtenida en
la parte teorica y la puntuacion obtenida en la parte practica.
Cada una de las partes posee un valor total de 5 puntos
La valoracion de la parte tedrica consistira en la realizacion de un unico examen
basado en preguntas V/F y preguntas de opcion multiple. La calificacion de esta
parte estara basada en la suma de las preguntas correctamente contestadas y la
penalizacion correspondiente ( 3 preguntas incorrectas restaran 1 correcta)
La metodologia y desarrollo del trabajo practico consistira en :
1.- Realizacion de practicas semanales
2.- Trabajo en equipo
3.- Realizacion y presentacion de un informe grupal.
4.- Entrega de la documentacion bibliografica de revision y entrega de informe de
trabajo
La evaluacion de la parte practica consistira en la valoracion del trabajo o
informealaborado por el grupo.
La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria y condicion indispensable para

superar
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ambas partes . En caso de no poder asistir a alguna practica, ha de presentarse la
correspondiente justificacion de falta.

Como apunte final al sistema de evaluacion es importante destacar :

1.- La asistencia a clases teoricas es obligatoria. La asistencia minima obligatoria es
del 80%

2.- La asistencia a clases practicas es obligatoria. La metodologia obliga al alumnado
a la asistencia de todas las sesiones.

Los alumnos repetidores no tienen la obligacion de volver a realizar las Practicas si
tienen el

apto del curso anterior, pero pueden participar en las actividades complementarias,
y estaran sujetos a los mismos sistemas y criterios de calificacion que el resto de los
alumnos mediante la realizacion del examen final.

En segunda y tercera convocatoria, asi como para las convocatorias de casos
excepcionales (recogidas en el articulo 17 de Normativa Reguladora de la Evaluacion
y Calificacion de las Asignaturas), se realizara solo la prueba final con un valor de 10
puntos, respetando la nota obtenida en la parte practica en caso de que asi lo exija
la puntuacion adquirida.

Los alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total no superaran la
asignatura y deberan realizar, en las fechas estipuladas de acuerdo a la
programacion docente de la Facultad, cuantas pruebas le sean permitidas de
acuerdo a la Normativa Reguladora de Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la
Universidad de Sevilla.

El sistema de calificaciones finales se expresara numeéricamente, de acuerdo a lo
dispuesto

en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre),
por eque se establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones
en las

titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

los apartados formativos y de seguimiento del alumnado con necesidades

especiales seran establecidos una vez iniciado el proceso de ensehanza-

aprendizaje del alumno con
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necesidades especiales adaptados a cada caso por separado en funcion de sus
necesidades especificas.

Las tareas y trabajos disenados para la evaluacion de estos alumnos podran ser
modificadas/os a lo largo del curso vigente otorgandoles la posibilidad de mejora 'y
adaptacion pedagodgica necesaria para garantizar el aprovechamiento de la
ensenanzay su aprendizaje.

Dicha formacion sera continua ya que ha de realizarse durante todo el curso y de
manera

sistematica planeada de forma rigurosa por parte del equipo docente.

El rigor en el proceso de ensenanza- aprendizaje se basa en tres aspectos
fundamentales:

1.- Toma de datos del nivel educativo que poseen los estudiantes con necesidades
especiales acompanada de un informe que justifique adecuadamente su situacion.
2.- Garantizar que el alumno con necesidades especiales reciba la informacion
adecuada.

3.- Utilizacion de los medios disponibles: cuestionarios, entrevistas, el analisis de los

trabajos de los alumnos, etc. para afianzar su proceso educativo en el aula.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases Tedricas:

Clases magistrales impartidas con la ayuda de medios audiovisuales y recursos
didacticos oportunos.

Clases Practicas o casos practicos analizados y desarrollados por los estudiantes,

evaluadas en grupo y por el profesor.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555
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TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

- Principios del Entrenamiento, de la Fuerza y del Acondicionamiento Fisico.
Thomas R. Baechle & Roger W. Earle. Ed. Panamericana. 22 Ed. 2007 ISBN 978-
84-9835-007-4.

- Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. W. Larry Kenney / Jack H Wilmore / David L.
Costill. Panamericana, 2014, 52 edicion. 9780736087728

- Fisiologia del Ejercicio. Jose Lopez Chicharro y Almudena Fernandez Vaquero.
Ed. Panamericana. 32 Ed. 2006 ISBN 950-06-8147-8.

- Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. Practicas de campo y laboratorio. R. Mora
Rodriguez. Ed. Médica Panamericana. 2009. ISBN 978-84-9835-270-2.

- Fisiologia Clinica del Ejercicio. Jose Lopez Chicharro y Luis Miguel Lopez
Mojares. Ed.Panamericana 12 Ed. 2008. ISBN 978-84-983-5167-5.

- Principios del Entrenamiento, de la Fuerza y del Acondicionamiento Fisico.
Thomas R. Baechle & Roger W. Earle. Ed. Panamericana. 22 Ed. 2007 ISBN 978-
84-9835-007-4.

- Fisiologia del Ejercicio. Victor L. Katch / William D. McArdle / Frank I. Katch.
Panamericana, 2015, 42 edicion. 9788498354805

- Benardot, ACSM (2019). Manual ACSM de nutricion para ciencias del gjercicio.
Editorial Wolters Kluwer.

- Jeukendrup, M. Gleeson (2019). Nutricion deportiva. Editotal Tutor

- A. Urdampilleta, J. Giménez, E. Roche (2015). Bases biologicas para

el asesoramiento nutricional y deportivo personalizado. Editorial Limenco

INFORMACION ADICIONAL

NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el

personal
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docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el consentimiento para
que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen, retransmitan o reproduzcan
posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones de catedra por medio
alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este recurso, ni de ningun otro
que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta
reservado

unicamente a los estudiantes matriculados en la misma
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