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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Competencias Basicas

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un

area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
tambien

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia en su
campo

de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de

estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias Generales

CG1. Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando

de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el egjercicio de las
distintas

profesiones del deporte.

CG3. Conocer vy utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

CGs5. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
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caracter interdisciplinar, que desarrollen su labor dentro del area de las ciencias de
la

actividad fisica y el deporte.

CG6. Promover y respaldar proyectos propios del area de las ciencias de la actividad
fisica

y el deporte en un contexto internacional desde el reconocimiento a la diversidad,
la

multiculturalidad y la igualdad.

CGy7. Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas
efectuadas

hacia el propio ejercicio profesional dentro del ambito de las profesiones del
deporte.

CG8. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
eticas

consustanciales a la funcion profesional propia de las profesiones del deporte,
considerando, especialmente, los principios democraticos en la relacion con los
demas.

CGQ. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG10. Manifestar una actitud emprendedora en el ambito de las ciencias de la
actividad

fisica y el deporte, desarrollando la creatividad y la iniciativa tanto profesional como
personal.

CG11. Mostrar capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
propios del

area de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, valorando las opiniones e
intereses

de los diferentes sectores que integran el grupo.

CGa3. Utilizar, en relacion al ambito acadéemico y profesional de las ciencias de la
actividad

fisica y el deporte, recursos del patrimonio cultural y natural respetando el
medioambiente y

valorar, al mismo tiempo, otras culturas y costumbres.
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CT2. Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar
el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

Competencias Especificas

CE1.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades que intervienen en el
proceso

de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en diferentes
contextos

y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos,
personas

mayores y personas con discapacidad).

CE2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico

en el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

CE3.1 Promover estrategias que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo, asi
como

a la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte en
distintos

sectores de la poblacion.

CE3.2 Desarrollar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales, con
énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores, escolares, personas con
discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE3.3 Disenar y aplicar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes
adaptados

a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de

funcionalidad o de salud.
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CE4.1 Elaborar programas orientados al desarrollo de la motricidad humana para
distintos

sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores, personas
con

discapacidad y personas con patologias).

CE4.2 Desarrollar y aplicar programas especificos para resolver dificultades motrices
concretas en distintos sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos,
personas

mayores, personas con discapacidad y personas con patologias)

CEs.2 Conocer los elementos legislativos, normativos vy juridicos vinculados a la
actividad

fisicay el deporte.

CE5.3 Planificar e implementar diversos tipos de actividades fisicas y deportivas en
cualquier tipo de organizacion, adaptadas a las caracteristicas de distintos individuos
y de

diferentes servicios de actividad fisica y deporte.

CE6.1 Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las
ciencias de

la actividad fisica y el deporte.

CE6.2 Comprender como se aplican distintos méetodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el

deporte.

CE7.1. Conocer los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CE7.2. Interpretar la normativa del gjercicio profesional de los Graduados-as en
Ciencias

de la Actividad Fisica y el Deporte en cualquier contexto profesional.

CE7.3. Analizar de forma critica y autonoma el desempeno profesional del Graduado-
aen

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Resultados de Aprendizaje

RA1.1 Programar y poner en practica programas y actividades que intervienen en el
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proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes

contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad).

RA2.3 Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico

y biomecanico, el disefo de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica

para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores,

personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

RA3.2 Evaluar estrategias que fomentan un estilo de vida activo y la practica regular
Yy

saludable de actividad fisica y deporte.

RA3.3 Planificar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales.
RA3.5 Formular programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes que se
adapten a

las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo

especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de funcionalidad o
de

salud.

RA3.6 Revisar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes que se
adapten a

las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo

especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de funcionalidad o
de

salud.
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RA3.7 Combinar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes que se
adapten a

las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores poblacionales,
atendiendo

especialmente a la diversidad de edades, de orientacion sexual, de funcionalidad o
de

salud.

RA4.1 Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos,

expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados al

desarrollo de la motricidad humana en distintos sectores poblacionales.

RA4.2 Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos,

expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados a

resolver dificultades motrices concretas en distintos sectores poblacionales.

RA5.3 Recordar los elementos legislativos, hormativos vy juridicos vinculados a la
actividad

fisicay el deporte.

RA5.4 Asociar de forma comprensiva las distintas disposiciones legales vinculadas a
la

actividad fisica y el deporte.

RA5.5 Programar y poner en practica diferentes actividades fisicas y deportivas en
contextos diversos, en funcion del entorno, la poblacion y el tipo de organizacion.
RAB.2 Analizar la eficacia de la investigacion cientifica para resolver problemas
especificos

del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RAG6.3 Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas

en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA7.1 Comprender los principios eticos, deontologicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte.

Pag 8



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna

R.A7.2. Analizar la evolucion historica, epistemologica y social de la actividad fisica 'y
deporte como gjercicio profesional.

RA7.3 Examinar de forma critica y autonoma los principios éticos y deontologicos
propios

del gjercicio profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA7.4 Reflexionar sobre el contexto laboral de los Graduados-as en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

RA7.5 Explicar y contrastar las normativas relativas al gjercicio profesional de los
Graduados-as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RA7.6 Reflexionar de forma autonoma sobre el propio desempeno profesional como
Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando fortalezas

y
debilidades.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Bloque I. Diseno, intervencion didactica y evaluacion en la Educacion Fisica
adaptada.

Blogue II. Diseno, intervencion didactica y evaluacion en la Educacion Fisica y el
Deporte

con atencion a la diversidad y al género.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Tema 1: Exclusion social y procesos participativos con poblacion vulnerable.
Tema 2: Participacion en el deporte de grupos en riesgo de exclusion social.
Tema 3: Coeducacion en educacion fisica.

Tema 4: Racismo en contextos deportivos y educativos.

Tema 5. LGTBIfobia en los ambitos de la actividad fisico-deportiva.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas 40

B Clases Practicas en aula 20

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcion A (Evaluacion Continua)
Sobre los contenidos teoricos:
Al inicio del curso el profesorado establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas
de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos:
Alinicio del curso el profesorado establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso que el alumnado asista y participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales establecidas por el profesorado al principio de curso y obtenga una
puntuacion de, al menos, un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser
activa, de
forma que si el alumnado asiste a la sesion pero no interviene en las actividades
propuestas, la asistencia no sera contabilizada.
Opcidn A: Evaluacion Continua
Examen teorico (60%): 30 preguntas tipo test. Cada respuesta incorrecta descuenta
1/3 del valor de la pregunta.
Asistencia a seminarios/trabajos clases teorica (15%). Control de asistencia mediante

firma.
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Trabajo practico (25%).

Requisito adicional: Es obligatorio asistir al menos al 80% de las clases practicas para
poder acogerse a la evaluacion continua.

Opcion B (Convocatorias Oficiales)

Aquellos estudiantes que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
Siel

SACU emite el correspondiente informe, en esta prueba se contemplara la figura del
estudiante con necesidades acadéemicas especiales (al que se le realizaran, dentro
de

dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que incluye las situaciones personales
de

grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de
estudios con

la actividad laboral. Para superar la asignatura es preciso obtener al menos un 50%
de su

valor maximo. En caso de que el estudiante no supere la totalidad de los apartados

contemplados en la evaluacion al inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en
aqueéllos

que si han sido superados seran respetadas hasta la tercera convocatoria del ano en
consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso acadéemico se

seleccionaran entre los siguientes:

Codigo Sistema de Evaluacion Ponderacion minima (en %) Ponderacion maxima (en
%)

SE1 Examen Oral 0 50

SE2 Prueba escrita de respuesta abierta 0 50

SE3 Prueba tipo test 0 30

SE4 Mapa Conceptual 0 10

SE5 Trabajo Académico 0 20

SE8 Portafolio 0 10

Pag 11



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

La asistencia a las practicas de campo es fundamental para la superacion de la
asignatura.

Estas practicas, cuya programacion sera comunicada por el profesorado al inicio del
Curso,

en el caso de realizarse, se desarrollaran principalmente en la ciudad de Sevilla,
fuerade

las instalaciones universitarias y, puntualmente, en horario no lectivo, garantizando
la ho

interferencia con otras franjas docentes de tercer curso del Grado CCAFD. Para
aquellos

estudiantes que, debido a circunstancias excepcionales no puedan participar en las
practicas, se ofrecera la posibilidad de entregar trabajos adicionales personalizados
alo

largo del curso.

Opcidn B: Evaluacion No Continua

Examen tedrico (100%): 30 preguntas tipo test (las respuestas incorrectas descuentan

1/3 del valor de la pregunta) y preguntas de desarrollo tedrico.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Todo el alumnado podra participar de la asignatura. Aquellas personas que

encuentren barreras en la participacion, independientemente de cuales sean las

circunstancias que causen dichas limitaciones, recibiran los apoyos necesarios para

poder superar la materia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran

utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

Codigo Metodologia docente

MD1 Sesion Teorica
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MDz2 Sesion Practica
MD3 Seminarios

MD4 Actividad Dirigida
MDs5 Tutorias

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Gender and physical education: contemporary issues and future directions
Autores: Dawn Penney

Edicion: Routledge

Publicacion: 2022

ISBN:

Deporte y Género: Manual de iniciacion

Autores: Joaquin Piedra

Edicion: INDE

Publicacion: 2016

ISBN:

Actividad fisica, deporte e insercion social: un estudio exploratorio sobre los jovenes
en barrios

desfavorecidos.
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Autores: Kety Balibrea, Juan Antonio Santos e Ignacio Lerma
Edicion: Apunts

Publicacion: 2002

ISBN:

Genero, Educacion y Convivencia

Autores: Juan José Leiva, Victor Martin, Eduardo Vila y José Sierra
Edicion: Dykinson

Publicacion: 2015

ISBN:

Educacion fisica de las ninas: un enfoque feminista

Autores: Sheila Scraton

Edicion: Morata

Publicacion: 1995

ISBN:

Balones fuera: reconstruir los espacios desde la coeducacion
Autores: Marina Subirats y Amparo Tomé

Edicion: Octaedro

Publicacion: 2010

ISBN:

Routledge handbook of sport, gender and sexuality
Autores: Jennifer Hargreaves y Eric Anderson

Edicion: Routledge

Publicacion: 2014

ISBN:

Out in sport: the experiences of openly gay and lesbian athletes in comparative sport
Autores: Eric Anderson, Rory Magrath y Rachael Bullingham
Edicion: Routledge

Publicacion: 2016

ISBN:

Educacion emocional y competencias basicas para la vida.
Autores: Rafael Bisquerra

Edicion: Revista de Investigacion Educativa

Publicacion: 2003

ISBN:
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Exploring adventure therapy as an early intervention for struggling adolescents
Autores: Will Dobud

Edicion: Journal of Outdoor and Environmental Education

Publicacion: 2016

ISBN:

Vulnerable groups at risk for sport and social exclusion.

Autores: Jesus Fernandez-Gavira, Angeles Huete y Luisa Vélez-Colon

Edicion: Journal of Physical Education and Sport

Publicacion: 2017

ISBN:

Deporte e Inclusion Social: aplicacion del Programa de Responsabilidad Personal y
Social en

adolescentes.

Autores: Jesus Fernandez-Gavira, Belén Sanchez y Juan Carlos Fernandez-Truan
Edicion: Revista de Humanidades

Publicacion: 2018

ISBN:

¢lguales o diferentes? Género, diferencia sexual, lenguaje y educacion

Autores: Carlos Lomas

Edicion: Paidos

Publicacion: 1009

ISBN:

Los chicos también lloran. Identidades masculinas, Igualdad entre los sexos y
Coeducacion

Autores: Carlos Lomas

Edicion: Paidos

Publicacion: 2004

ISBN:

Bibliografia Especifica

Géneros, masculinidades y diversidad. Educacion Fisica, deporte e identidades
masculinas

Autores: Joaquin Piedra (Coordinador)

Edicion: Octaedro

Publicacion: 2013
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ISBN:

Transgender athletes in competitive sport

Autores: Eric Anderson y Ann Travers

Edicion: Routledge

Publicacion: 2017

ISBN:

Caracteristicas psicologicas de adolescentes pertenecientes a comunidades
educativas

vulnerables

Autores: Victoria Pérez, Alejandro Diaz-Mujica y Eugenia Reichardt
Edicion: Psicothema

Publicacion: 2005

ISBN:

Corres como una nina. El género y la diversidad LGBTI en el deporte
Autores: David Guerrero

Edicion: Editorial Dos Bigotes

Publicacion: 2021

ISBN:

Sex, gender, and sexuality in sport: queer inquiries

Autores: Vikki Krane

Edicion: Routledge

Publicacion: 2016

ISBN:

Coming on strong gender and sexuality in women

Autores: Susan Cahn

Edicion: University of Illinois Press

Publicacion: 2015

ISBN:

Sport, Identity and Inclusion in Europe: The Experiences of LGBTQ people in sport
Autores: Ilse Hartmann-Tews (editora)

Edicion: Routledge

Publicacion: 2022

ISBN:

Mujeres en el Deporte. 50 intrépidas deportistas que jugaron para ganar

Pég 16



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

Autores: Rachel Ignotofsky

Edicion: Nordica Comic

Publicacion: 2018

ISBN:

The Palgrave Handbook of Masculinity in Sport

Autores: Rory Magrath, Jaime Cleland y Eric Anderson

Edicion: Palgrave

Publicacion: 2020

ISBN:

Jockocracy: queering masculinity and sport

Autores: Christopher Morriss-Roberts

Edicion: Common Ground Publishing

Publicacion: 2013

ISBN:

Out of play: critical essays on gender and sport

Autores: Michael Messner

Edicion: State University of New York Press

Publicacion: 2007

ISBN:

Public space, sport and social inclusion of the immigrant collective: A gender
perspective

Autores: Jesus Fernandez-Gavira

Edicion: Aranzadi

Publicacion: 2021

ISBN:

Trabajo en valores con adolescentes con problemas de conducta a través de la
actividad fisica 'y

el deporte en el medio natural

Autores: Jesus Fernandez-Gavira, Laura Ladron de Guevara y Gonzalo Flores
Edicion: Dykinson

Publicacion: 2023

ISBN:

Propuesta de intervencion para la inclusion social de adolescentes con conductas

disruptivas
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mediante la utilizacion del aprendizaje experiencial y la actividad fisica en el medio
natural

Autores: Jesus Fernandez-Gavira, Virgina Alcaraz, Thomas Zacharewicz y Antonio
Munoz

Edicion: Aranzadli

Publicacion: 2021

ISBN:

La igualdad también se aprende

Autores: M@ Elena Simon-Rodriguez

Edicion: Narcea

Publicacion: 2010

ISBN:

La coeducacion en la Escuela del siglo XXI

Autores: Pandora Mirabilia

Edicion: Catarata

Publicacion: 2011

ISBN:

INFORMACION ADICIONAL
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