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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Objetivos:

Resultados de aprendizaje que se espera que alcance el alumnado de la asignatura:
Intervencion Educativa (AC_1)

RA 1.1 Programar y poner en practica programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

RA 1.3 Describir y emplear diferentes metodologias, referidas al ambito de la
actividad fisica y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se
dirija un programa o actividad concreta.

RA 15 Desarrollar y aplicar la intervencion educativa segun las caracteristicas y
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).
Prevencion, Adaptacion y Mejora mediante la Condicion Fisica y el Ejercicio Fisico
(AC_2)

RA 2.1 Programar y poner en practica programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores, escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud
y patologias).

RA 2.3 Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico y biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas con patologias),
previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.
Promocion de

Habitos Saludables y Autonomos mediante la Actividad Fisica y el Deporte (AC_3)
RA 3.1 Programar y llevar a la practica estrategias que fomenten un estilo de vida
activo y la practica regular y saludable de actividad fisica y deporte.

RA 3.3 Planificar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la

calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales.
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Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano (AC_4)

RA 4.1 Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados al desarrollo de la motricidad humana en distintos sectores
poblacionales.

RA 4.2 Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados a resolver dificultades motrices concretas en distintos sectores
poblacionales.

RA 4.3 Combinar metodologias referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
Jjuegos, expresion corporal y actividades en la haturaleza para desarrollar programas
orientados a mejorar la motricidad humana en distintos sectores poblacionales.
Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte
(AC_5)

RA 5.3 Recordar los elementos legislativos, hormativos y juridicos vinculados a la
actividad fisica y el deporte.

RA 5.9 Compilar los recursos organizativos, materiales e instalaciones deportivas que
son necesarios para llevar a cabo distintas actividades fisicas y deportivas.

RA 5.11 Sintetizar los elementos propios de una evaluacion técnica de actividades
fisicas y deportivas, incluyendo los recursos que son necesarios para la puesta en
practica de estas.

Método y Evidencia Cientifica en la Practica (AC_6)

RA 6.3 Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 6.5 Utilizar los resultados de la investigacion cientifica a la hora de tomar
decisiones profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Desempenos, Deontologia y Ejercicio Profesional en el Marco de las Intervenciones
(AC_7).

RA 7.1 Comprender los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios
del desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA 7.4 Reflexionar sobre el contexto laboral de los Graduados-as en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Competencias Basicas:
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB 2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB 4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias Generales:

1. Instrumentales:

CG 1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el ejercicio
de las distintas profesiones del deporte.

CG 4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.
2. Interpersonales:

CG 5: Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos
de caracter interdisciplinar, que desarrollen su labor dentro del area de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte.

CG 7: Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas
efectuadas hacia el propio ejercicio profesional dentro del ambito de las profesiones
del deporte.

CG 8: Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
éticas consustanciales a la funcion profesional propia de las profesiones del deporte,
considerando, especialmente, los principios democraticos en la relacion con los
demas.

3. Sistémicas;
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CG 9: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG 11: Mostrar capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
propios del area de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, valorando las
opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el grupo.

CG 12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones
del deporte a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.
Competencias Transversales:

CT 2. Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y
garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad
universal, igualdad, no discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de
la paz.

Competencias Especificas:

CE 11 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

CE 1.2 Conocer y aplicar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad
fisica y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos,
adolescentes,

adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un
programa o actividad concreta.

CE 13 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades,
individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores y personas con discapacidad), atendiendo al genero y la
diversidad. Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicion fisica y el gjercicio fisico.

CE 2.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud de cualquier persona, con enfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores, escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud

y patologias).
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CE 2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico en el diseno de programas y actividades de gjercicio fisico y condicion
fisicas para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos,
personas mayores, personas con discapacidad y personas con patologias),
previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.
Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y deporte.

CE 3.1 Promover estrategias que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo, asi
como a la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte
en distintos sectores de la poblacion.

CE 3.2 Desarrollar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales, con
énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores, escolares, personas con
discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE 4.1 Elaborar programas orientados al desarrollo de la motricidad humana para
distintos sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias). Planificacion, evaluacion y
direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte.

CE 5.2 Conocer los elementos legislativos, normativos y juridicos vinculados a la
actividad fisica y el deporte.

CE 55 Identificar y coordinar los recursos organizativos, materiales e instalaciones
deportivas necesarios para diferentes actividades fisicas y deportivas.

CE 5.6 Realizar la evaluacion técnica de diferentes actividades fisicas y deportivas,
asi como de los recursos que son necesarios para la puesta en practica de cada una
de ellas. Método y evidencia cientifica en la practica

CE 6.2 Comprender como se aplican distintos métodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el deporte.

CE 6.3 Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y
rigurosa. Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las
intervenciones.

CE 7.1. Conocer los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte.
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CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE I: EL REMO.
BLOQUE II: EL PIRAGUISMO.
En el proyecto docente de la asignatura sera donde el profesorado podra especificar

los diferentes contenidos que conformaran los distintos temas de cada bloque.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

BLOQUE I: EL REMO.

Tema 1. Historia y evolucion del Remo

1.1. Remo a traves de los siglos.

1.11 El remo en la Antigledad

1.1.2. ElLremo en la Edad Media

1.1.3. ELRemo en los siglos XVII-XVIII

1.1.4. ELRemo en el Siglo XIX

1.1.5. ELRemo en el siglo XX

1.1.6. Las Regatas mas importantes

1.2. ELremo en el programa olimpico.

1.3. Federaciones y organismos internacionales (FISA y WR) y nacionales (FER).
1.4. EL Remo en Espana.

1.5. El remo como deporte de equipo y su valor educativo.

Tema 2: EL Remo como disciplina deportiva.

2.1. Clarificacion conceptual y anatomia y componentes del bote.
2.2. Remo en Banco Movil.

2.2.1. Las partes del bote.

2.2.2. Elcarroy las vias.

2.2.3. Pedalinas.

2.2.4. Portantes o toletes.

2.2.5. La chumacera.
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2.2.6. Los Remos.
2.3. Tipos de embarcaciones de Banco Movil.
2.3.1. Botes de couple.
2.3.2. Skiff (1x).
2.3.3. Doble Scull (2x).
2.3.4. Cuatro scull (4x).
2.3.5. Botes de punta.
2.3.6. Dos sin timonel(2-).
2.3.7. Dos con timonel (2+).
2.3.8. Cuatro sin timonel (4-).
2.3.9. Cuatro con timonel (4+).
2.3.10. Ocho con timonel (8+).
2.4. Las especialidades Olimpicas.
2.4.1. Remo Olimpico.
2.4.2. Remo Adaptado.
2.5. Las especialidades no Olimpicas.
251 Las Yolas.
2.5.2. ELRemo de mar.
2.5.3. ELRemo indoor.
2.5.4 Otras especialidades.
2.6. Remo en Banco Fijo
2.6.1. El Banco fijo del Cantabrico
2.6.11. Trainera.
2.6.1.2. Trainerilla.
2.6.1.3. Batel.
2.6.2. El Banco fijo del Mediterraneo.
3.2.1. Llaut.
3.2.2. Jabega.
3.2.3. Falucho.
Tema 3: La técnica del Remo.
3.1. Analisis de la técnica en el remo: las fases de la palada.
3.1.1. fase acuatica: ataque, pasada, salida y subfases.
3.1.2. fase aérea: recobro y subfases.

3.2. musculatura implicada en cada una de las fases.
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Tema 4: Ensefanza-aprendizaje del Remo.
4.1. Aspectos clave a considerar en la palada.
4.1.1 Movimiento descrito por las palas.

4.1.2. Movimiento descrito por las manos del remero.
4.1.3. Elagarre y el repaleo.

4.1.4. duracion de las fases.

4.1.5. detalles mas importantes.

4.2. Evolucion historica de la técnica del remo.

4.2.1. Estilos del pasado.

4.2.1.1. El estilo ortodoxo.

4.2.1.2. El estilo Fairbairn.

4.2.1.3. Estilo Conibear o Washington Stroke.

4.2.1.4. Comparativa de los estilos del pasado.

4.2.2. Estilos contemporaneos.

4.2.2.1. Estilo Karl Adam.

4.2.2.2. Estilo de la D.D.R.

4.2.2.3. Estilo Rosenberg.

4.2.2.4. Comparativa de los estilos contemporaneos.
BLOQUE TEMATICO II: PIRAGUISMO

Tema 1: Historia y evolucion del Piraguismo

1.1. El Piraglismo a traves de la historia.

1.1.1. EL Piragtismo en la Antiguedad.

1.1.2. El Piraguiismo en el siglo XIX.

1.1.3. El Piraglismo en el siglo XX.

1.2. El piraguismo en el programa Olimpico.

1.3. Federaciones y organismos internacionales (ICF) y nacionales (FEP).

1.4. El piraguiismo en Espana.

1.5. El piraguismo como deporte de equipo y su valor educativo.

Tema 2: EL Piraguismo como disciplina deportiva

2.1. Anatomia de las embarcaciones del Kayak y Canoa.

2.2. Especialidades.
2.2.1. Aguas Tranquilas.
2.2.2. Aguas Bravas.

2.2.3. Piraguismo de Mar.
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2.2.4. Canoas Dragon.

2.2.5. Kayak Polo.

2.2.6. Piraglismo Recreativo.

2.2.7.Canoa a vela.

2.2.8. Paracanoe.

2.2.9. Otras especialidades.

Tema 3: La técnica del Piraguismo.

3.1. Técnica Basica de paleo en Kayak.

3.2. Técnica Basica de paleo en Canoa.

Tema 4: Ensenanza-aprendizaje del Piraglismo

4.1. Fundamentos basicos del piraguismo

4.1.1. Elementos basicos del piraguismo: el medio, el material y el deportista.

4.1.2. Maniobras de equilibrio, propulsion y conduccion.

4.2. Caracteristicas dinamicas de la embarcacion: estabilidad, maniobrabilidad y
velocidad.

4.3. Otros aspectos a tener en cuenta: porteos, embarque y desembarque, vaciado

de la embarcacion y almacenamiento.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A Clases Teoricas 30 horas

F Practicas de Taller/Deportivas 30 horas

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Atendiendo al contexto de la Universidad de Sevilla (2009), la evaluacion vy

calificacion del aprendizaje del alumnado esta regulada por la Normativa
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Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, estableciendo dos
sistemas de evaluacion: opcion A 'y opcion B.

Opcidn A (Evaluacion continua formativa):

Sobre los contenidos teoricos:

Al inicio del curso el profesorado establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas de calificacion de la parte tedrica de la asighatura. Para superar esta parte
de la asignatura es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo en cada
uno de los deportes: Remo y Piraguismo.

Sobre los contenidos practicos:

Alinicio del curso el profesorado establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una
puntuacion de, al menos, un 50% de su valor maximo en cada uno de los deportes:
Remo y Piraguismo.

La participacion debe ser activa, de forma que si el alumnado asiste a la sesion pero
no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no sera contabilizada.

En caso de que el alumnado no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la evaluacion al inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquellos que si
han sido superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre
del curso en consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso academico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 - Prueba escrita de respuesta abierta - Ponderacion minima 0 - Ponderacion
maxima 30.

SE3 - Pruebas tipo test - Ponderacion minima 0 - Ponderacion maxima 30.

SE4 - Mapa conceptual - Ponderacion minima: 0 - Ponderacion maxima: 10.

SE5 - Trabajo Académico - Ponderacion minima 0 - Ponderacion maxima 20.

SE7 - Diario - Ponderacion minima: 0 - Ponderacion maxima: 10.

SE8 - Portafolio - Ponderacion minima 0 - Ponderacion maxima 10.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas

especiales
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Opcion B (Evaluacion final sumativa):

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba
especifica, la cual sera definida en dicho documento correspondiente al curso
academico en cuestion.

En esta prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades acadéemicas
especiales (al que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones
pertinentes), que incluye las situaciones personales de grave dificultad o
discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de estudios con la
actividad laboral. Para superar la asignatura es preciso obtener al menos un 50% de
su valor maximo en cada uno de los deportes: Remo y Piraguismo.

En caso de que el alumnado no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la evaluacion al inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en aquellos que si
han sido superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre
del curso en consideracion.

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso académico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 - Prueba escrita de respuesta abierta - Ponderacion minima 0 - Ponderacion
maxima 30.

SE3 - Pruebas tipo test - Ponderacion minima 0 - Ponderacion maxima 30.

SE4 - Mapa conceptual - Ponderacion minima: 0 - Ponderacion maxima: 10.

SE5 - Trabajo Académico - Ponderacion minima 0 - Ponderacion maxima 20.

SE7 - Diario - Ponderacion minima: 0 - Ponderacion maxima: 10.

SE8 - Portafolio - Ponderacion minima o - Ponderacion maxima 10.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Se proponen modelos activos de aprendizaje, en el que el estudiante participe en la
construccion de su propio conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo.
Estos modelos se complementaran con modelos tradicionales segun las
necesidades. Para el desarrollo de estas metodologias se hara uso de cuantos

instrumentos y herramientas sean necesarios en pro de un mejor proceso de
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ensenanza-aprendizaje. A lo largo de la asignatura se podran plantear seminarios
especializados sobre algunos eventos a los que se podra asistir (entrenamientos o
competiciones). Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las
metodologias que podran utilizarse en esta asignatura son las siguientes:

MD1. Sesion Teorica.

MDz2. Sesion Practica.

MD3. Seminarios.

MD4. Actividad Dirigida.

MDs. Tutorias.

En concreto, las metodologias utilizadas en cada curso académico se encontraran

de manera detallada en los proyectos docentes de la asignatura.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General:

- Gavala Gonzalez, J. (2018). EL Remo. Universidad de Sevilla. ISBN: 978-84-
16784-90-5.

- Vera, M. (s.f). Analisis biomecanico de la técnica. Revista de Entrenamiento

Deportivo.
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Bibliografia Especifica:

- American Canoe Association. (s.f). Canoeing and Kayaking (L. Guillion, Ed.).
Menasha Ridge Press.

- Briones, E. (s.f). Remo: Entrenamiento de Base y Elite. Wanceulen.

- Croly, J. (s.f). How to Rig Rowing Boats.
http://www.rowsa.co.za/regatta/notices/extra-information/124-rigging-your-
singlescull

- Duarte, J. (sf). Introduction To Rowing (Recopilacion y edicion).

- Federacion Andaluza de Remo. (s.f). Curso Entrenadores Nivel | (Varios, Eds.).
- Federacion Espanola de Remo. (s.f). Reglamento General y Técnico de
Competiciones.

- Ferrero, F. (s.f). Canoe and Kayak Handbook. British Canoe.

- Gavala Gonzalez, J. (2018). El Piraguismo. Universidad de Sevilla. ISBN: 978-
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