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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Competencias basicas

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CBs5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias generales

1. Instrumentales

CG2: Transmitir informacion, ideas, problematicas y soluciones propias del ambito de
las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de las
profesiones del deporte, desarrollando mecanismos 6ptimos de toma de decisiones.
2. Interpersonales

CGs: Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar que desarrollen su labor dentro del area de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte.

CG7: Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas
efectuadas hacia el propio ejercicio profesional dentro del ambito de las profesiones
del deporte.

CG8: Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
éticas, considerando especialmente los principios democraticos en la relacion con
los demas.

3. Sistémicas

CGg: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones

del deporte a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.
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CG13: Utilizar, en relacion con el ambito académico y profesional de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte, recursos del patrimonio cultural y natural, respetando
el medioambiente, y valorar, al mismo tiempo, otras culturas y costumbres.
Competencias transversales

CT1 Que los estudiantes adquieran capacidad para promover el progreso y
desarrollar y fomentar el espiritu emprendedor.

CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar
el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.
Competencias especificas

Intervencion educativa (AC_1)

CE1.1: Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

CE1.2: Conocer y aplicar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad
fisica y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se
dirija un programa o actividad concreta.

CE13: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades,
individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores y personas con discapacidad), atendiendo al géenero y la
diversidad.

Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la condicion fisica y el gjercicio fisico (AC_2)

CE2.1: Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores, escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud
y patologias).

CE2.2: Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico en el diseno de programas y actividades de gjercicio fisico y condicion

fisica para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos,
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personas mayores, personas con discapacidad y personas con patologias),
previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.
CE2.3: Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

CE2.4: Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con
lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), mediante
actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y
necesidades.

CE2.5: Planificar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y deporte
(AC_3)

CE3.2: Desarrollar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales, con
énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores, escolares, personas con
discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE3.3: Disenar y aplicar programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes
adaptados a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores
poblacionales, atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion
sexual, de funcionalidad o de salud.

CE3.4: Elaborar programas de promocion de la actividad fisica, el gjercicio fisico y el
deporte para que la poblacion adquiera, de forma autonoma, el habito de la practica
regular y saludable de actividad fisica.

Nota: En el texto original, a continuacion de CE3.4 aparece el fragmento «constante
de las personas sobre los beneficios, significacion y caracteristicas de la practica
regular de actividad fisica, gjercicio fisico y deporte», que parece corresponder a una
competencia incompleta o a parte de otra competencia.

Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano (AC_4)

CE4.1: Elaborar programas orientados al desarrollo de la motricidad humana para
distintos sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias).

CE4.2: Desarrollar y aplicar programas especificos para resolver dificultades motrices
concretas en distintos sectores poblacionales (ninos, adolescentes, adultos,

personas mayores, personas con discapacidad y personas con patologias).
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CE4.3: Evaluar programas centrados en las manifestaciones del movimiento humano,
teniendo en cuenta las personas a las que se dirigen y los contextos en los que se
desarrollan.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte
(AC_5)

CEs.2: Conocer los elementos legislativos, normativos vy juridicos vinculados a la
actividad fisica y el deporte.

CE5.3: Planificar e implementar diversos tipos de actividades fisicas y deportivas en
cualquier tipo de organizacion, adaptadas a las caracteristicas de distintos individuos
y de diferentes servicios de actividad fisica y deporte.

CE5.4: Identificar y coordinar el desempeno profesional de los recursos humanos
necesarios para la prestacion de un servicio dentro del ambito de la actividad fisica
y el deporte.

CEs.5: Identificar y coordinar los recursos organizativos, materiales e instalaciones
deportivas necesarios para diferentes actividades fisicas y deportivas.

CE5.6: Realizar la evaluacion técnica de diferentes actividades fisicas y deportivas,
asi como de los recursos que son necesarios para la puesta en practica de cada una
de ellas.

Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6)

CE6.1: Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Nota: Tras CE6.1 aparece en el original el fragmento «investigacion cientifica para la
resolucion de problemas propios de la actividad fisica y el deporte», que parece
pertenecer a una competencia omitida, posiblemente CE6.2.

CE6.3: Justificar las decisiones profesionales del Graduado/a en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte sobre la base de una fundamentacion cientifica
constante y rigurosa.

Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las intervenciones
(AC_7)

CE7.1: Conocer los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CE7.2: Interpretar la normativa del ejercicio profesional de los Graduados/as en

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en cualquier contexto profesional.
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CE7.3: Analizar de forma critica y autonoma el desempeno profesional del
Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Resultados de aprendizaje que se espera que alcance el alumnado de la asignatura
Intervencion educativa (AC_1)

RA1.1: Programar y poner en practica programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

RA13: Describir y emplear diferentes metodologias, referidas al ambito de la
actividad fisica y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se
dirija un programa o actividad concreta.

RA1.4: Valorar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad fisica y el
deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un
programa o actividad concreta.

RA15: Desarrollar y aplicar la intervencion educativa segun las caracteristicas vy
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

RA1.6: Evaluar distintas formas de intervencion educativa segun las caracteristicas y
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores y personas con discapacidad).
Prevencion, adaptacion y mejora mediante la condicion fisica y el gjercicio fisico
(AC_2)

RA2.1: Programar y poner en practica programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores, escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud
y patologias).

RA2.2: Revisar y optimizar programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica en diferentes contextos, los cuales se adapten a diferentes sectores de la
poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores, personas con
discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando y/o evitando un

riesgo para la salud de cualquier persona.
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RA2.3: Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico y biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica para diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas con patologias),
previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.
RA2.4: Adaptar los programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisica para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias) a criterios cientificos a nivel
anatomico, fisiologico y biomecanico, con el fin de prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo para la salud de cualquier persona.

RA2.5: Identificar, emplear y valorar pruebas de valoracion y control de la condicion
fisica y del rendimiento fisico-deportivo para diferentes sectores de la poblacion
(ninos, adolescentes, adultos, personas mayores, personas con discapacidad y
personas con patologias).

RA2.6: Desarrollar programas y actividades fisico-deportivas de readaptacion y/o
reeducacion apropiadas para personas, grupos 0 equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un medico).

RA2.7: Revisar y optimizar programas y actividades fisico-deportivas de readaptacion
y/0 reeducacion apropiadas para personas, grupos O equipos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un medico).

RA2.8: Programar y aplicar procesos de entrenamiento fisico y deportivo.

RA2.9: Valorar y perfeccionar los procesos de entrenamiento fisico y deportivo.
Promocion de habitos saludables y autonomos mediante la actividad fisica y el
deporte (AC_3)

RA3.1: Programar y llevar a la practica estrategias que fomenten un estilo de vida
activo y la practica regular y saludable de actividad fisica y deporte.

RA3.2: Evaluar estrategias que fomentan un estilo de vida activo y la practica regular
y saludable de actividad fisica y deporte.

RA3.3: Planificar actividades orientadas a mejorar la salud integral, el bienestar y la
calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores poblacionales.
RA3.4: Contrastar y mejorar actividades desarrolladas para mejorar la salud integral,
el bienestar y la calidad de vida de personas pertenecientes a diferentes sectores

poblacionales.
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RA3.5: Formular programas de actividad fisica, ejercicio fisico y deportes que se
adapten a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores
poblacionales, atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion
sexual, de funcionalidad o de salud.

RA3.6: Revisar programas de actividad fisica, gjercicio fisico y deportes que se
adapten a las caracteristicas individuales y grupales de diferentes sectores
poblacionales, atendiendo especialmente a la diversidad de edades, de orientacion
sexual, de funcionalidad o de salud.

RA3.8: Plantear programas de promocion de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el
deporte para que la poblacion adquiera, de forma autonoma, el habito de la practica
regular y saludable de actividad fisica y deporte.

RA3.9: Examinar y valorar distintos programas de promocion de la actividad fisica, el
gjercicio fisico y el deporte para que la poblacion adquiera, de forma autonoma, el
habito de la practica regular y saludable de actividad fisica y deporte.

Intervencion mediante las manifestaciones del movimiento humano (AC_4)

RA4.1. Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados al desarrollo de la motricidad humana en distintos sectores
poblacionales.

RA4.2: Articular actividades referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
juegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para construir programas
orientados a resolver dificultades motrices concretas en distintos sectores
poblacionales.

RA4.3: Combinar metodologias referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
Jjuegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para desarrollar programas
orientados a mejorar la motricidad humana en distintos sectores poblacionales.
RA4.4: Combinar metodologias referidas a habilidades motrices basicas, deportes,
Jjuegos, expresion corporal y actividades en la naturaleza para desarrollar programas
orientados a resolver dificultades motrices concretas en distintos sectores
poblacionales.

RA4.5: Valorar actividades y programas centrados en las manifestaciones del
movimiento humano, partiendo de las personas a las que se dirigen y del contexto

en el que se llevan a cabo.

Pag 8



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las intervenciones
(AC_7)

RA7.2: Analizar la evolucion historica, epistemologica y social de la actividad fisica y
el deporte como ejercicio profesional.

RA7.3: Examinar de forma critica y autonoma los principios éticos y deontologicos
propios del gjercicio profesional del Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica 'y
el Deporte.

RA7.4: Reflexionar sobre el contexto laboral de los Graduados/as en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

RA7.5. Explicar y contrastar las normativas relativas al ejercicio profesional de los
Graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RA7.6: Reflexionar de forma autonoma sobre el propio desempeno profesional como
Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando fortalezas
y debilidades.

RA7.7: Evaluar, desde el prisma ético, el desempeno profesional del Graduado/a en

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en diferentes contextos profesionales.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Actividad fisica y deporte en poblaciones especiales

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Blogue |. Fundamentos y valoracion previa en poblaciones especiales

Tema 1. Estratificacion del riesgo y valoracion inicial.

Bloque Il. Patologias metabdlicas y endocrinas

Tema 2. Diabetes mellitus (tipo 1y tipo 2), obesidad y sobrepeso.

Blogue llI. Patologias cardiovasculares y respiratorias

Tema 3. Hipertension arterial, cardiopatia isquéemica y patologias respiratorias.
Bloque IV. Patologias locomotoras, osteoarticulares y envejecimiento

Tema 4. Actividad fisica y ejercicio frente a la osteoporosis y la sarcopenia.

Tema 5. Artrosis, artritis reumatoide y dolor lumbar cronico.
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Blogue V. Patologias neurodegenerativas, oncologicas y poblaciones especiales
cronicas

Tema 6. Ejercicio en el paciente oncologico y en enfermedades neurologicas
(esclerosis multiple y enfermedad de Parkinson).

Blogue VI. Consideraciones metodologicas y practicas

Tema 7. Diseno de programas de ejercicio y adherencia a los mismos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Practicas de Laboratorio 4
Practicas de Taller/Deportivas 20
Practicas de Campo 6

Clases teoricas 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcidon A
Sobre los contenidos teodricos
Al inicio del curso, el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas de calificacion correspondientes a la parte tedrica de la asignatura. Para
superar esta parte sera necesario obtener, al menos, el 50 % de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos
Alinicio del curso, el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion correspondientes a la parte practica de la asignatura.
Para superar esta parte sera necesario que el alumno/a participe en el numero
minimo de sesiones practicas presenciales establecido por el profesor/a alinicio del
curso y obtenga una puntuacion de, al menos, el 50 % de su valor maximo.
La participacion debera ser activa. Por tanto, si el alumno/a asiste a la sesion, pero

no participa en las actividades propuestas, dicha asistencia no sera contabilizada.
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Opcidén B

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima del 80%
a las sesiones practicas establecido en el proyecto docente deberan realizar una
prueba especifica, cuyas caracteristicas seran definidas en dicho documento para el
curso académico correspondiente.

En esta prueba se contemplara la situacion del estudiante con necesidades
académicas especiales y se realizaran, cuando corresponda, las adaptaciones
pertinentes. Se incluyen, entre otras, las situaciones personales de grave dificultad o
discapacidad, los casos de embarazo y la compatibilizacion de los estudios con la
actividad laboral.

Para superar la asignatura sera necesario obtener, al menos, el 50 % de su valor
maximo.

En caso de que el alumno/a no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la evaluacion establecida al inicio del curso, las puntuaciones obtenidas en
aquellos apartados que si hayan sido superados se conservaran hasta la
convocatoria del mes de diciembre del curso academico correspondiente.
Normativa aplicable

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el “Titulo Ill, Capitulo
4.°, del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla™,
aprobado por el Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011, asi como
en la ""Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas™,
aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010.
Criterios de calificacion

Opcion A de calificacion: evaluacion continua (aprobado por curso)

Parte tedrica (70 %)

Examen tipo test (50 % de la calificacion final): examen sobre los contenidos teoricos
de la asignatura, compuesto por 30 preguntas tipo test. Las respuestas incorrectas
penalizaran 1/3 del valor de una respuesta correcta. Para superar esta parte sera
necesario obtener, como minimo, el 50 % de la puntuacion correspondiente al
examen, es decir, 2,5 puntos sobre 5.

Trabajo y exposicion tedrica (20 % de la calificacion final): realizacion y exposicion de
un trabajo relacionado con los contenidos de la asignatura.

Parte practica (30 %)
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Practicas (30 % de la calificacion final): sera obligatoria la asistencia presencial a, al
menos, el 80 % de las sesiones practicas de la asignatura.

La evaluacion de esta parte incluira el diseno y la puesta en practica de una sesion
orientada a un caso y una poblacion determinados.

Para superar la parte practica sera necesario obtener, como minimo, el 50 % de su
valor, es decir, 1,5 puntos sobre 3.

Opcion B de calificacion: evaluacion final

Los estudiantes que opten por esta modalidad realizaran una prueba final tedrico-
practica, que representara el 100 % de la calificacion final.

La prueba estara compuesta por:

30 preguntas tipo test.

Preguntas de desarrollo de caracter tedrico-practico.

Para superar la asignatura sera necesario obtener, como minimo, el 50 % de la

puntuacion total de la prueba, es decir, 5 puntos sobre 10.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
En funcion de las necesidades acadéemicas el examen se adaptara de la forma mas

precisa hacia el alumnado con dichas necesidades especiales

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555
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TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General
Global consensus on optimal exercise recommendations for enhancing healthy

longevity in older

adults (ICFSR)

Autores: Bishop DJ, Beck B, Biddle SJH, Denay KL, Ferri A, Gibala MJ, Headley S,
Jones AM,

Jung M, Lee MJ, Moholdt T, Newton RU, Nimphius S, Pescatello LS, Saner NJ,
Tzarimas C

Edicion: 1,57(11):2599-2613

Publicacion: 2025 Nov

ISBN: 10.1249/MSS.0000000000003795

Bibliografia Especifica

Physical activity and exercise therapy in oncology

Autores: Zoth N, Boéhlke L, Theurich S, Baumann FT

Edicion: 64(1).19-24

Publicacion; 2023 Jan

ISBN: 10.1007/500108-022-01450-5

Physical activity and mental health: a systematic review and best-evidence synthesis
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