GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE CURSO 2025/2026 2° CURSO

12 CUATRIMESTRE - De la 12 semana a la 52 semana

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

IVIELOJOIOg, dISENO'Y

12:00-12:30

12:30-13:00

Fisiologia del ejercicio
(Teoria) (*)

Interv. Docente en AFD
(Practica) DGR3/
Ensefianza de los
Fund.Deportes 4
(Practica) DGR2

Fisiologia del ejercicio
(Teoria)

9:00 - 9:30 analisis investigacion
(Practica) DGR3/ B
9:30 - 10:00 Interv. Docente en AFD Ensefianza de los Fund. Biomecdnica de Biomecdnica de
Interv. Docente en AFD .o Deportes 4 (Combate) i i
(Practica) DGR2/ (Teoria) AFD (Teoria) (*) AFD (Teoria)
10:00 - 10:30 Ensefianza de los
Fund.Deportes 4
10:30 - 11:00 (Practica) DGR
Metodolog, disefio y
11:00 - 11:30 andlisis investigacion
(Practica) DGR1/ )
11:30 - 12:00 Metodologia, disefio y

analisis investigacion
(Teoria)

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

IVIELOJOIOg, dISENO'Y
andlisis investigacion
(Practica) DGR2/
Interv. Docente en AFD
(Practica) DGR1/
Ensefianza de los

Fund.Deportes 4
(Practica) DGR

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 12 semana a la 152 semana.

Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 12 semana hasta la 52 semana, ambas inclusive.

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
Biomecdnica de AFD 2 C1 4 2
Fisiologia del ejercicio 2 c1 4 2
Metodologia, disefio y analisis investigacion 2 c1 3 3
Interv. Docente en AFD 2 c1 3 3
Ensefianza de los Fund. Deportes 4 (Combate) 2 c1 3 3

12 CUATRIMESTRE - De la 62 semana a la 152 semana

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:00

Interv. Docente en AFD

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR3/
Interv. Docente en AFD

Ensefianza de los Fund.
Deportes 4 (Combate)
(Teoria)

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
1/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Biomecanica de
AFD (Teoria)

11:00-11:30

11:30 - 12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR1/
Interv. Docente en AFD

Fisiologia del ejercicio
(Teoria)

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
3/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Metodologia, disefio y
analisis investigacion
(Teoria)

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR2/

Interv. Docente en AFD

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
2/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 12 semana a la 152 semana.
Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 12 semana hasta la 52 semana, ambas inclusive.

ASIGNATURA CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
Biomecdnica de AFD 2 C1 4 2
Fisiologia del ejercicio 2 c1 4 2
Metodologia, disefio y analisis investigacion 2 c1 3 3
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Interv. Docente en AFD 2 c1 3 3
Ensefianza de los Fund. Deportes 4 (Combate) 2 c1 3 3
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12 CUATRIMESTRE - De la 12 semana a la 52 semana

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

IVIELOJOIOg, dISENO'Y

12:00-12:30

12:30-13:00

Interv. Docente en AFD

Interv. Docente en AFD
(Practica) DGR3/
Ensefianza de los

Fund.Deportes 4
(Practica) DGR2

Ensefianza de los Fund.
Deportes 4 (Combate)

Biomecanica de
AFD (Teoria) (*)

9:00 - 9:30 analisis investigacion
(Practica) DGR3/ o
9:30 - 10:00 Fisiologia del ejercicio |Interv. Docente en AFD| Fisiologia del ejercicio Mch')d.ol.ogm, (.j|ser.1lo ¥
(Teoria) (*) (Préctica) DGRZ/ (Teoria) analisis mvestlgauon
10:00 - 10:30 . (Teoria)
Ensefianza de los
10:30 - 11:00 Fund.DeporteS 4
(Practica) DGR
IVIELOJOIOg, dISENO 'Y
11:00-11:30 analisis investigacion
(Practica) DGR1/
11:30-12:00

Biomecanica de
AFD (Teoria)

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

IVIELOJOIOg, dISENO 'Y
andlisis investigacion
(Practica) DGR2/
Interv. Docente en AFD
(Practica) DGR1/
Ensefianza de los

Fund.Deportes 4
(Practica) DGR

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 12 semana a la 152 semana.

Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 12 semana hasta la 52 semana, ambas inclusive.

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
Biomecdnica de AFD 2 C1 4 2
Fisiologia del ejercicio 2 c1 4 2
Metodologia, disefio y analisis investigacion 2 c1 3 3
Interv. Docente en AFD 2 c1 3 3
Ensefianza de los Fund. Deportes 4 (Combate) 2 c1 3 3
12 CUATRIMESTRE - De la 62 semana a la 152 semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:00

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR3/
Interv. Docente en AFD

Fisiologia del ejercicio
(Teoria)

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
1/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Metodologia, disefio y
analisis investigacion
(Teoria)

11:00-11:30

11:30 - 12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

Interv. Docente en AFD

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR1/
Interv. Docente en AFD

Ensefianza de los Fund.
Deportes 4 (Combate)

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
3/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Biomecanica de
AFD (Teoria)

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Metodolog, disefio y
andlisis investigacion
(Practica) DGR2/
Interv. Docente en AFD

Biomecdnica de
AFD (Practica) DGR
2/ Fisiologia del
ejercicio (Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 12 semana a la 152 semana.
Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 12 semana hasta la 52 semana, ambas inclusive.

ASIGNATURA CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
Biomecdnica de AFD 2 C1 4 2
Fisiologia del ejercicio 2 c1 4 2
Metodologia, disefio y analisis investigacion 2 c1 3 3
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Interv. Docente en AFD 2 c1 3 3
Ensefianza de los Fund. Deportes 4 (Combate) 2 c1 3 3
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22 CUATRIMESTRE - De la 162 semana a la 202 semana

12:00-12:30

Deportes 5

(Practica- Grupo

Deportes 5

iniciacion deportiva

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:30 Expresién corporal
y danza (Préctica)/
9:30 - 10:00 Bases de la - Ensefi. de los Fund. Bases de la
L, . AFD y Recreacion o, .
iniciacion deportiva , Deportes 5 iniciacion deportiva
, (Teoria) ) ) . L.
10:00 - 10:30 (Teorfa) (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
10:30 - 11:00 (Practica)
Expresién corporal
11:00-11:30 L,
y danza (Préctica)/
11:30- 12:00 Ensefi. de los Fund. | AFDy Recreacién | Enseii. de los Fund. Bases de la

(Piraguismo) (Teoria) tnico) (Piraguismo) (Practica) (Préctica)/ AFD en
medio natural
12:30-13:00 P
(Practica)
13:00 - 13:30 Expresién corporal
y danza (Practica)/
13:30 - 14:00 - . Ensefi. de los Fund. Bases de la
Expresién corporal AFD en medio ., .
) , Deportes 5 iniciacién deportiva
y danza (Teoria) natural (Teoria) ) ) . L.
14:00 - 14:30 (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
14:30 - 15:00 (Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 162 semana a la 302 semana.

Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 162 semana hasta la 202 semana, ambas inclusive.

Las practicas de Ensefi. de los Fund. Dep. 5 podrian ser impartidas los viernes segun disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
AFD y Recreacidn 2 Cc2 2 4
Actividad fisica y deportiva en el medio
2 Cc2 2 4
natural
Expresidn corporal y danza 2 Cc2 3 3
Ensefi. de los Fund. Deportes 5 (Piraguismo) 2 c2 3 3
Bases de la iniciacion deportiva 2 Cc2 3 3
22 CUATRIMESTRE - De la 212 semana a la 302 semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:30
Expresién corporal
y danza (Practica)/
9:30 - 10:00 Bases de la AFD v Recreacion | Ensef- delos Fund. Bases de la
iniciacion deportiva y , Deportes 5 iniciacion deportiva
(Teoria)
10:00 - 10:30 (Teoria) (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
10:30 - 11:00 (Practica)
11:00 - 11:30
Expresién corporal
y danza (Préctica)/
11:30 - 12:00

12:00-12:30

Ensefi. de los Fund.
Deportes 5
(Piraguismo) (Teoria)

AFD y Recreacion
(Practica- Grupo
Unico)

Ensefi. de los Fund.
Deportes 5
(Piraguismo) (Practica)

Bases de la
iniciacion deportiva
(Practica)/ AFD en
medio natural




GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE CURSO 2025/2026 2° CURSO

12:30 -13:00 (Practica)
13:00 - 13:30
Expresién corporal
y danza (Préctica)/
13:30 - 14:00 Ensefi. de los Fund Bases de la
Expresién corporal AFD en medio Dé ortes 5 . iniciacion deportiva
y danza (Teoria) natural (Teoria) Pi ) P Practi L. P
14:00 - 14:30 (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
14:30 - 15:00 (Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 162 semana a la 302 semana.

Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 162 semana hasta la 202 semana, ambas inclusive.

Las practicas de Ensefi. de los Fund. Dep. 5 podrian ser impartidas los viernes segun disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
AFD y Recreacidn 2 Cc2 2 4
Actividad fisica y deportiva en el medio
2 Cc2 2 4
natural
Expresidn corporal y danza 2 Cc2 3 3
Ensefi. de los Fund. Deportes 5 (Remo) 2 c2 3 3

Bases de la iniciacion deportiva 2 Cc2 3 3
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22 CUATRIMESTRE - De la 162 semana a la 202 semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:30 Expresién corporal
y danza (Préctica)/
9:30 - 10:00 - . Ensefi. de los Fund. Bases de la
Expresién corporal AFD en medio ., .
) , Deportes 5 iniciacién deportiva
y danza (Teoria) natural (Teoria) ) ) . L.
10:00 - 10:30 (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
10:30 - 11:00 (Practica)
Expresién corporal
11:00-11:30 L,
y danza (Préctica)/
11:30 - 12:00 Bases de la AFD y Recreacion Ensefi. de los Fund. Bases de la
iniciacion deportiva| (Practica- Grupo Deportes 5 iniciacion deportiva
12:00 -12:30 ) " piraguismo) (Practi -
(Teorfa) Unico) (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en

medio natural

12:30 -13:00 (Practica)

13:00 - 13:30 Expresién corporal
y danza (Practica)/
13:30- 14:00 Ensefi. de los Fund. L. Ensefi. de los Fund. Bases de la
AFD y Recreacion S .
Deportes 5 i Deportes 5 iniciacién deportiva
(Teoria)

14:00 - 14:30 (Piraguismo) (Teoria) (Piraguismo) (Practica) [ (Practica)/ AFD en
medio natural

14:30 - 15:00 (Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 162 semana a la 302 semana.
Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 162 semana hasta la 202 semana, ambas inclusive.
Las practicas de Ensefi. de los Fund. Dep. 5 podrian ser impartidas los viernes segun disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Tedricos | Créditos Practicos
AFD y Recreacidn 2 Cc2 2 4
AFD en medio natural 2 Cc2 2 4
Expresidn corporal y danza 2 C2 3 3
Ensefi. de los Fund. Deportes 5 (Piraguismo) 2 c2 3 3
Bases de la iniciacion deportiva 2 Cc2 3 3

22 CUATRIMESTRE - De la 212 semana a la 302 semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:30
Expresién corporal
y danza (Practica)/
9:30 - 10:00 » ) Ensefi. de los Fund. Bases de la
Expresién corporal AFD en medio ., .
) , Deportes 5 iniciacién deportiva
y danza (Teoria) natural (Teoria) (Piraguismo) (Prctica) | (Practica)/ AFD
10:00 - 10:30 (Practica)/ AFD en
medio natural
(Practica)
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
Expresién corporal
y danza (Préctica)/
11:30 - 12:00 Bases de la AFD y Recreacién Ensefi. de los Fund. Bases de la
iniciacion deportiva| (Practica- Grupo Deportes 5 iniciacion deportiva
12:00 -12:30 (Teoria) Unico) (Piraguismo) (Practica) | (Practica)/ AFD en
medio natural
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12:30-13:00

(Practica)

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Ensefi. de los Fund.
Deportes 5
(Piraguismo) (Teoria)

AFD y Recreacidn
(Teoria)

Ensefi. de los Fund.
Deportes 5
(Piraguismo) (Practica)

Expresién corporal
y danza (Préctica)/
Bases de la
iniciacion deportiva
(Practica)/ AFD en
medio natural
(Practica)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 162 semana a la 302 semana.

Las asignaturas con (*) impartirdn dos sesiones de teoria desde la 162 semana hasta la 202 semana, ambas inclusive.

Las practicas de Ensefi. de los Fund. Dep. 5 podrian ser impartidas los viernes segun disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teodricos | Créditos Practicos
AFD y Recreacidn 2 Cc2 2 4
AFD en medio natural 2 Cc2 2 4
Expresidn corporal y danza 2 Cc2 3 3
Ensefi. de los Fund. Deportes 5 (Remo) 2 c2 3 3
Bases de la iniciacion deportiva 2 Cc2 3 3
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