
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023 2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C1 4 2

2 C1 4 2

2 C1 3 3

2 C1 3 3

2 C1 3 3

Interv. Docente en AFD

Enseñanza de los Fund. Deportes 4 (Combate)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR2/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR1/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR3          
Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 1º semana a la 15º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 1º semana hasta la 5º semana, ambas inclusive. 

ASIGNATURAS

Interv. Docente en AFD

Fisiología del ejercicio 

(Teoría) (*)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR1/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR3/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR2          

Fisiología del ejercicio 

(Teoría) 

1º CUATRIMESTRE - De la 1º semana a la 5º semana

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR3/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR2/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR1          

Enseñanza de los 

Fund. Deportes 4 

(Combate) (Teoría)

Biomecánica de  

AFD (Teoría) (*)

Biomecánica de  

AFD (Teoría) 

Metodología, diseño y 

análisis investigación 

(Teoría)

Biomecánica de  AFD

Fisiología del ejercicio

Metodología, diseño y análisis investigación



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023 2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C1 4 2

2 C1 4 2

2 C1 3 3

2 C1 3 3

2 C1 3 3

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 2/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

3

Enseñanza de los Fund. Deportes 4 

(Combate)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR2/ 

Interv. Docente en 

AFD  (Práctica) DGR1/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR3          

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 1/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

2

Fisiología del 

ejercicio (Teoría) 

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 3/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

1

Metodología, diseño y 

análisis investigación 

(Teoría)

1º CUATRIMESTRE - De la 6º semana a la 15º semana

Biomecánica de  AFD 

(Teoría) 

Interv. Docente en 

AFD

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR3/ 

Interv. Docente en 

AFD  (Práctica) DGR2/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR1          
Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR1/ 

Interv. Docente en 

AFD  (Práctica) DGR3/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR2          

Enseñanza de los 

Fund. Deportes 4 

(Combate) (Teoría)

Fisiología del ejercicio

Metodología, diseño y análisis investigación

Interv. Docente en AFD

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 1º semana a la 15º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 1º semana hasta la 5º semana, ambas inclusive. 

ASIGNATURA

Biomecánica de  AFD



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023 2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C1 4 2

2 C1 4 2

2 C1 3 3

2 C1 3 3

2 C1 3 3

Interv. Docente en AFD

Enseñanza de los Fund. Deportes 4 (Combate)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR2/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR1/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR3          
Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 1º semana a la 15º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 1º semana hasta la 5º semana, ambas inclusive. 

ASIGNATURAS

Fisiología del ejercicio 

(Teoría) (*)

Interv. Docente en AFD

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR1/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR3/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR2          

Enseñanza de los 

Fund. Deportes 4 

(Combate)

1º CUATRIMESTRE - De la 1º semana a la 5º semana

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR3/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR2/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR1          

Fisiología del ejercicio 

(Teoría) 

Metodología, diseño y 

análisis investigación 

(Teoría)

Biomecánica de  

AFD (Teoría) (*)

Biomecánica de  

AFD (Teoría) 

Biomecánica de  AFD

Fisiología del ejercicio

Metodología, diseño y análisis investigación 



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023 2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C1 4 2

2 C1 4 2

2 C1 3 3

2 C1 3 3

2 C1 3 3

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 2/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

3

Enseñanza de los Fund. Deportes 4 

(Combate)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR2/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR1/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR3          

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 1/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

2

Enseñanza de los 

Fund. Deportes 4 

(Combate)

Biomecánica de  AFD 

(Práctica) DGR 3/ Fisiología 

del ejercicio (Práctica) DGR 

1

Biomecánica de  AFD 

(Teoría) 

1º CUATRIMESTRE - De la 6º semana a la 15º semana

Metodología, diseño y 

análisis investigación 

(Teoría)

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR3/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR2/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR1          

Interv. Docente en 

AFD

Metodolog, diseño y 

análisis investigación 

(Práctica) DGR1/ 

Interv. Docente en AFD  

(Práctica) DGR3/ 

Enseñanza de los 

Fund.Deportes 4 

(Práctica) DGR2          

Fisiología del 

ejercicio (Teoría) 

Fisiología del ejercicio

Metodología, diseño y análisis investigación 

Interv. Docente en AFD

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 1º semana a la 15º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 1º semana hasta la 5º semana, ambas inclusive. 

ASIGNATURA

Biomecánica de  AFD



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023   2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C2 2 4

2 C2 2 4

2 C2 3 3

2 C2 3 3

2 C2 3 3

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

Expresión corporal y danza

Enseñ. de los Fund. Deportes 5 (Piraguismo)

Bases de la iniciación deportiva

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

AFD en medio 

natural (Teoría)

2º CUATRIMESTRE - De la 16º semana a la 20º semana

AFD y Recreación 

(Teoría) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Teoría)

Las prácticas de Enseñ. de los Fund. Dep. 5 podrían ser impartidas los viernes según disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS

AFD y Recreación
Actividad física y deportiva en el medio 

natural

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) (Teoría)

AFD y Recreación 

(Práctica- Grupo 

único) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal 

y danza (Teoría)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 16º semana a la 30º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 16º semana hasta la 20º semana, ambas inclusive. 



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023   2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C2 2 4

2 C2 2 4

2 C2 3 3

2 C2 3 3

2 C2 3 3

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Bases de la iniciación deportiva

Expresión corporal 

y danza (Teoría) 

AFD en medio 

natural (Teoría)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Teoría)

AFD y Recreación 

(Teoría) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) (Teoría)

2º CUATRIMESTRE - De la 21º semana a la 30º semana

AFD y Recreación 

(Práctica- Grupo 

único) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Expresión corporal y danza

Enseñ. de los Fund. Deportes 5 (Remo)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 16º semana a la 30º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 16º semana hasta la 20º semana, ambas inclusive. 

Las prácticas de Enseñ. de los Fund. Dep. 5 podrían ser impartidas los viernes según disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS

AFD y Recreación
Actividad física y deportiva en el medio 

natural



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023   2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C2 2 4

2 C2 2 4

2 C2 3 3

2 C2 3 3

2 C2 3 3

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

Expresión corporal y danza

Enseñ. de los Fund. Deportes 5 (Piraguismo)

Bases de la iniciación deportiva

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

AFD y Recreación 

(Teoría) 

2º CUATRIMESTRE - De la 16º semana a la 20º semana

AFD en medio 

natural (Teoría)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal 

y danza (Práctica)/ 

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Práctica)/ AFD en 

medio natural 

(Práctica)

Expresión corporal 

y danza (Teoría)

Las prácticas de Enseñ. de los Fund. Dep. 5 podrían ser impartidas los viernes según disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS

AFD y Recreación

AFD en medio natural

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Teoría)

AFD y Recreación 

(Práctica- Grupo 

único) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) (Teoría)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 16º semana a la 30º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 16º semana hasta la 20º semana, ambas inclusive. 



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE CURSO 2022/2023   2º CURSO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12:30

12:30 -13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

CURSO CUATRIMESTRE Créditos Teóricos Créditos Prácticos

2 C2 2 4

2 C2 2 4

2 C2 3 3

2 C2 3 3

2 C2 3 3

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Bases de la iniciación deportiva

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) (Teoría)

AFD y Recreación 

(Teoría) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal 

y danza (Teoría)

AFD en medio 

natural (Teoría)

Bases de la 

iniciación deportiva 

(Teoría)

2º CUATRIMESTRE - De la 21º semana a la 30º semana

AFD y Recreación 

(Práctica- Grupo 

único) 

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Enseñ. de los Fund. 

Deportes 5 

(Piraguismo) 

(Práctica) 

Expresión corporal y 

danza (Práctica)/ Bases 

de la iniciación 

deportiva (Práctica)/ 

AFD en medio natural 

(Práctica)

Expresión corporal y danza

Enseñ. de los Fund. Deportes 5 (Remo)

Las Asignaturas sin asterisco se imparten desde la 16º semana a la 30º semana.

Las asignaturas con (*) impartirán dos sesiones de teoría desde la 16º semana hasta la 20º semana, ambas inclusive. 

Las prácticas de Enseñ. de los Fund. Dep. 5 podrían ser impartidas los viernes según disponibilidad de instalaciones

ASIGNATURAS

AFD y Recreación

AFD en medio natural
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