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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
AFECCIONES MEDICAS I

Curso: 2025/26

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y

Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Afecciones Médicas I
Caodigo: 5560017

Tipologia: OBLIGATORIA

Curso: SEGUNDO

Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: MEDICINA
Departamento/s: MEDICINA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

1- IDENTIFICAR E INTERPRETAR LAS PRINCIPALES MANIFESTACIONES CLINICAS
DE LAS PATOLOGIAS MAS RELEVANTES DEL APARATO LOCOMOTOR, SISTEMA
NERVIOSO Y DE LAS ENFERMEDADES ENDOCRINOMETABOLICAS Y
NUTRICIONALES MAS FRECUENTES.

2-IDENTIFICAR, MEDIANTE LA EXPLORACION FISICA, LOS DIFERENTES SIGNOS
SUGESTIVOS DE ENFERMEDAD.

3- CONOCER LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS MAS UTILIZADAS EN EL
DIAGNOSTICO DE PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR, EL SISTEMA
NERVIOSO, ENDOCRINOMETABOLICAS Y NUTRICIONALES.
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4- CONOCER LOS ASPECTOS TERAPEUTICOS BASICOS DE LAS ENFERMEDADES
DEL APARATO LOCOMOTOR, SISTEMA NERVIOSO, DEL SISTEMA ENDOCRINO Y
DEL METABOLISMO Y LA NUTRICION, Y COMO PUEDEN REPERCUTIR EN EL
TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.

5- COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR EN
LAS

DIFERENTES PATOLOGIAS ESTUDIADAS,

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

1. Conocer las principales causas y factores de riesgo que producen con mayor
frecuencia

las enfermedades del aparato locomotor, neurologicas, endocrinometabdlicas y
nutricionales.

2. Entender los mecanismos fisiopatologicos que conducen a la aparicion de estas
enfermedades.

3. Reconocer los principales sintomas de las enfermedades neurologicas,
endocrinometabdlicas, nutricionales y del aparato locomotor.

4. Conocer e interpretar los signos mas significativos, hallados mediante exploracion
fisica

de las enfermedades neurologicas, endocrinometabdlicas, nutricionales y del
aparato

locomotor.

5. Conocer las principales técnicas complementarias que se utilizan para el
diagnostico de

patologias endocrinometabdlicas, nutricionales, neurologicas y del aparato
locomotor.

6. Saber redactar informes sobre las patologias trabajadas en el programa de la
asignatura

dirigidos a otros profesionales del area de salud. y a su vez. saber interpretar los
remitidos

por ellos.

7. Saber informar adecuadamente al paciente y /o sus familiares de los hallazgos

observados.
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8. Conocer, de forma general, los tratamientos medicos actualizados que se aplican
en las

patologias neurologicas, endocrinometabdlicas, nutricionales y del aparato
locomotor mas

frecuentes, y como pueden influir en el tratamiento del Fisioterapeuta.

NOTA: Estas competencias especificas se iran adquiriendo a lo largo del desarrollo
dela

asignatura ,y contribuiran a ello las distintas actividades formativas. Po ello, para no
volver

a repetir en cada una de ellas lo mismo, se indican en este apartado.

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales

Habilidades para trabajar en grupo

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Habilidad para trabajar de forma autonoma

Inquietud por la calidad

Comunicacion oral en la lengua nativa

Comunicacion escrita en la lengua nativa

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

"Unidad Didactica I: Fisiopatologia y enfermedades del Sistema Nervioso. Temas 1 a
22.
(23 horas)

-Tema 1. Recuerdo anatomo-fisiologico del SN central y periférico (I).Estructuras
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anatomicas y funcionales del sistema nervioso central.

-Tema 2: Recuerdo anatomo-fisiologico del SN central y periférico (II). Estructuras
anatomicas y funcionales del sistema nervioso periférico.

-Tema 3: Exploracion neurologica. Sistema motor. Coordinacion y otras maniobras
exploratorias.

-Tema 4. Fisiopatologia y semiologia de la motilidad voluntaria, del tono muscular y
de los

reflejos. (I) Concepto de motilidad voluntaria. Via piramidal y via terminal comun.
Exploracion. Tipos de alteraciones. Tono muscular. Concepto, base anatomo-
fisiologicay

alteraciones.

-Tema 5: Fisiopatologia y semiologia de la motilidad voluntaria, del tono muscular y
de los

reflejos (1) Reflejos: Concepto y tipos. Exploracion. Sindrome piramidal: concepto,
etiopatogenia y manifestaciones generales. Sindrome de la via terminal comun:
concepto,

etiopatogenia y manifestaciones generales.

-Tema 6: Fisiopatologia de la sensibilidad(l): Recuerdo anatomo-fisiologico. Tipos de
sensibilidad. Fisiopatologia. Exploracion de la sensibilidad. Trastornos positivos y
negativos: tipos y manifestaciones clinicas.

-Tema 7. Fisiopatologia de la sensibilidad(ll). Localizacion, etiologia vy
manifestaciones

clinicas de las alteraciones de la sensibilidad. Sensibilizacion central y periférica.
-Tema 8: Fisiopatologia de la coordinacion de los movimientos. Recuerdo
anatomo-fisiologico de las estructuras implicadas en la coordinacion de
movimientos.

Exploracion fisica. Ataxia: tipos. Ataxia medular: manifestaciones clinicas. Sindrome
vestibular: manifestaciones clinicas. Sindrome cerebeloso: manifestaciones clinicas.
-Tema 9: Afecciones cerebro-vasculares (). Recuerdo anatomo-fisiologico de la
vascularizacion cerebral. Concepto de accidente vascular cerebral. Tipos:
Isquemicos y

hemorragicos. Accidentes vasculares isquemicos: Factores de riesgo, tipos y
manifestaciones clinicas segun el territorio afectado.

-Tema 10: Afecciones cerebrovasculares (ll). Accidentes vasculares hemorragicos:
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etiopatogenia y localizacion. Factores de riesgo. Tipos. Manifestaciones clinicas de
los

accidentes vasculares hemorragicos. Diagnostico. Tratamiento.

-Tema 11: Alteraciones de la médula espinal (). Epidemiologia y etiologia de las
alteraciones medulares. Clasificacion de los sindromes de afectacion medular.
Seccion

completa de la médula: caracteristicas clinicas de la fase de choque espinal y
actividad

refleja. Sindrome de Brown- Sequard.

-Tema 12: Alteraciones de la médula espinal (). Sindromes centro-medular y
medular

anterior. Siringomielia: concepto, etiopatogenia y manifestaciones clinicas.
Diagnostico y

tratamiento. Ataxia de Friedrich: concepto y manifestaciones clinicas. Pruebas
diagnosticas

y medidas terapéuticas.

-Tema 13: Neuropatias desmielinizantes. Clasificacion de las alteraciones del SNP.
Sindrome de Guillain-Barré: epidemiologia, etiopatogenia, manifestaciones clinicas,
diagnostico y tratamiento.

-Tema 14. Esclerosis multiple. Concepto, epidemiologia, etiopatogenia,
fisiopatologia,

clinica, evolucion, diagnostico y tratamiento.

-Tema 15: Esclerosis lateral amiotrofica. Concepto, epidemiologia, etiopatogenia,
fisiopatologia, clinica, evolucion, diagnostico y tratamiento.

-Tema 16: Alteraciones extrapiramidales (). Tipos. Sindrome de Parkinson: concepto
Y

etiopatogenia. Caracteristicas epidemiologicas y manifestaciones clinicas.

-Tema 17. Alteraciones extrapiramidales () Estadios de la enfermedad de Parkinson.
Diagnastico, tratamiento y pronostico. Otras alteraciones extrapiramidales.

-Tema 18: Demencias. Concepto. Clasificacion y epidemiologia. Enfermedad de
Alzheimer:

concepto. Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Pronodstico. Diagnostico
diferencial y

tratamiento. Demencia vascular: criterios clinicos y diagnosticos.
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-Tema 19: Epilepsia. Diferencia conceptual entre epilepsia, convulsion y crisis
epileptica.

Clasificacion de las crisis epilépticas. Crisis Generalizadas (tonico-clonicas y crisis de
ausencia) y crisis parciales o focales. Convulsiones febriles. Estatus epiléptico:
Diagndstico y tratamiento de la epilepsia. Actitud clinica ante un paciente epiléptico.
-Tema 20: Afectacion radicular (I) Etiopatogenia, manifestaciones clinicas vy
diagnostico de

las radiculopatias.

-Tema 21: Afectacion radicular (Il) Otras afecciones radiculares: estenosis del canal
espinal, plexopatias, mononeuritis y polineuritis.

-Tema 22: Paralisis cerebral (PC) Etiopatogenia, manifestaciones clinicas vy
diagnostico

"Unidad Didactica I: Fisiopatologia y enfermedades del Aparato locomotor. Temas 23
a 35.

(14 horas)

-Tema 23: Recuerdo anatomo-fisiologico: Fisiopatologia del hueso.(l) Funciones y
Componentes del hueso. Remodelado 0seo. Osteoporosis. (1) Concepto. Importancia
Y

elementos que intervienen en la resistencia 0sea. Clasificacion y etiopatogenia de la
osteoporosis. Factores de riesgo.

-Tema 24: Osteoporosis. () Manifestaciones clinicas. Importancia de las caidas.
Diagnostico y tratamiento de la enfermedad. Epidemiologia y medidas de
Prevencion.

-Tema 25: Alteraciones cualitativas del remodelado oseo (I): Osteomalacia, vy
Osteogenesis

imperfecta: Concepto y etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagnostico y
tratamiento.

Osteonecrosis: causas y fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnostico y
tratamiento.

-Tema 26: Enfermedad degenerativa articular: Artrosis. Concepto, factores de riesgo,
tipos,

patogenia, manifestaciones clinicas y radiologicas en las distintas articulaciones
afectadas,

diagnostico, pronostico y tratamiento.
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-Tema 27: Enfermedad inflamatoria articular: Artritis Reumatoide. (1) Concepto.
Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas y radiologicas.
Complicaciones articulares.

-Tema 28: Enfermedad inflamatoria articular: Artritis Reumatoide. (Il) Manifestaciones
clinicas de las complicaciones extraarticulares. Criterios diagnosticos. Tratamiento.
-Tema 29: Otras artropatias: Epidemiologia, etiopatogenia, manifestaciones clinicas,
diagnostico, pronostico y tratamiento de las artropatias seronegativas mas
frecuentes:

Espondilitis Anquilosante y artritis psoriasica.

-Tema 30: Sindrome de distrofia simpatica refleja. Concepto, epidemiologia. Factores
desencadenantes. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnosticos.
Pruebas

complementarias y tratamiento.

-Tema 31: Fibromialgia. Concepto, epidemiologia. Factores desencadenantes.
Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios  diagnosticos.  Pruebas
complementarias ytratamiento.

-Tema 32: Sindrome de fatiga cronica. Concepto, epidemiologia. Factores
desencadenantes. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnosticos.
Pruebas

complementarias y tratamiento. Diagnostico diferencial con la fibromialgia.

-Tema 33: Fisiopatologia muscular. Recuerdo anatomico y fisiologico del musculo
esquelético: Componentes y funcion. Concepto, pruebas diagnosticas y clasificacion
de las

miopatias.

-Tema 34: Patologia muscular (I) Polimiositis y Dermatomiositis. concepto,
etiopatogenia,

manifestaciones clinicas. Clasificacion, diagnostico y tratamiento. Distrofias
musculares:

Concepto y etiopatogenia. Distrofia muscular de Duchenne: Concepto,
etiopatogenia,

manifestaciones clinicas y diagnostico.

-Tema 35 Patologia muscular (Il) Miastenia gravis: concepto, etiopatogenia,
fisiopatologia,

manifestaciones clinicas y tipos clinicos, diagnostico y tratamiento.
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" Unidad didactica Ill: Fisiopatologia y enfermedades endocrino-metabolicas y
nutricionales.

Temas 36 a 41. (6 horas)

-Tema 36: Fisiopatologia del metabolismo hidrocarbonato: Recuerdo fisiologico del
metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Hormonas implicadas
en el

metabolismo hidrocarbonado. Acciones de la insulina.

-Tema 37: Sindrome hiperglucémico. Hipoglucemia. Sindrome hiperglucemico: tipos.
Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Hipoglucemia: Concepto. Etiopatogenia.
Manifestaciones clinicas. Consecuencias en el organismo. Tratamiento

-Tema 38: Complicaciones cronicas y agudas de la diabetes. Manifestaciones
clinicas de la

macroangiopatia y microangiopatia diabética: alteraciones cardiovasculares,
renales,

oculares,

dérmicas y neurologicas. Coma por alteracion del metabolismo hidrocarbonato.
Tipos:

cetoacidotico e hiperosmolar. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
-Tema 39: Manifestaciones clinicas de sindromes endocrinos derivados de patologia
tiroidea y glandulas suprrarenales: Bocio, hipertiroidismo e hipotiroidismo y
Sindrome de

Cushing.

-Tema 40: Alteraciones del estado nutricional: Necesidades nutricionales, valoracion
del

estado nutricional. Sobrenutricion y obesidad: causas, riesgos de salud asociados,
prevencion y tratamiento de la obesidad. Obesidad infantil.

-Tema 41 Subnutricion, desnutricion e inanicion: diagnostico y tratamiento.
Trastornos

alimentarios: anorexia nerviosa, bulimia, vigorexia, diabulimia, tratamiento con
anabolizantes. Desnutricion en el anciano.

"Unidad Didactica IV: Otras Afecciones de Interés Temas 42 a 43 (3 horas)

-Tema 42: Sincope: Concepto y tipos. Lipotimia: patogenia, manifestaciones clinicas

Y
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tratamiento. Sincope por dolor. Sincope tusigeno .Sincope miccional. Sincope por
seno

carotideo hipersensible: Etiologia y caracteriticas clinicas. Sincope relacionado con
el

esfuerzo. Sindrome de Adams-Stokes: Etiologia y caracteristicas clinicas. Actitud
clinica

ante un sincope

-Tema 43 Dolor de espalda: origen Vvisceral, neurogénico, vasculogenico,
espondilogénico

y psicogeno. Sintomas y signos asociados. Toma de decisiones

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 46
D Clases en Seminarios 8

E Practicas de Laboratorio 6

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

Metodologia de ensenanza-aprendizaje: Parte de los temas del programa se
impartiran

mediante clases expositivas de los temas incluidos en el programa, con la ayuda de
medios

audiovisuales adecuados, fomentando la participacion activa del alumno en las
mismas

mediante preguntas dirigidas y respuestas aclaratorias en relacion al contenido de
la

exposicion y talleres donde se realizaran en equipo, actividades relacionadas con los
temas

tedricos, resolucion de casos, y/0o exposicion de temas.
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Parte de la docencia de esta asignatura, se impartira conforme al proyecto de
innovacion

docente "Docencia Emocional con ECO en el Marco de los ODS', perteneciente al IV
Plan

Propio de Docencia de la Universidad de Sevilla - Accion Ref. 221: Apoyo a la
Innovacion

Docente (Modalidad B - Redes de Colaboracion para la Innovacion Docente), curso
académico 2022-23, numero de solicitud 676.". La metodologia a emplear estara
basada

en el pensamiento de diseno centrado en las personas (DT-HCD) y materializado con
el

metodo ECO (Explora, Crea, Ofrece). Su puesta en accion se adapta el modelo de
aprendizaje basado en retos (CBL, por sus siglas en ingles).

El trabajo desarrollado por el alumnado tiene un enfoque colaborativo entre
diferentes

areas de conocimiento, busca la resolucion de problemas, va a estar orientado y
supervisado por el profesor y permitira la Ensenanza-aprendizaje entre iguales.
(Exposiciones orales ante estudiantes de otras areas de conocimiento),

Derivado de la haturaleza de la innovacion que se implementa, la secuencia tematica
deja

de ser lineal en algunos bloques tematicos. La aparicion de los temas esta
supeditada a las

necesidades, deseo y/o problemas detectados por los estudiantes a lo largo del
curso, en

el que parten de un reto inspirado en las personas de su entorno proximo. Se
entiende por

necesidades aquellas que el alumnado pueda abordar como base de su formacion
para el

futuro profesional, por tanto, estaran en la esfera del area competencial segun las
atribuciones profesionales conferidas legalmente a los graduados en Fisioterapia.
Las competencias especificas podran adquirirlas los alumnos en diferentes
momentos y

niveles aprendiendo en contexto real, a partir de identificar retos inspirados en

personas
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reconocibles, a nivel de estereotipo.

El alumnado tratara de superar los retos con la investigacion de posibilidades
basadas en

primer lugar en la informacion cercana, accediendo a ella por via propia,
contrastando su

validez y pertinencia. Mas tarde podra comenzar a ampliar esa informacion con el
conocimiento que ha de adquirir a nivel individual, pero con base en el trabajo
cooperativo.

Las soluciones que aporten al reto iran dictando las hecesidades conceptuales,
procedimentales y actitudinales de los estudiantes/disenadores.

El seguimiento especifico del proceso, para garantizar el rigor de las soluciones, sera
llevado a cabo por los profesores de la asignatura, con apoyo metodologico de otros
docentes y expertos de diferentes areas de conocimiento.

Periodicamente, los equipos conformados por el alumnado, expondran sus avances
entre

ellos y a otros companeros que decidan invitar libremente. Ademas, a lo largo del
Curso se

efectuaran, si procede, diversas salidas, especialmente vinculadas a la divulgacion
de la

ciencia: Noche Europea de los Investigadores, Muestra Anual de Comunicacion
(MUAC),

Salon del Estudiante, Semana de la Ciencia... entre otras posibles.

Finalmente, como colofon del curso participaran en un evento tipo showroom
(#showUS)

en el que se congregara todo el estudiantado que ha participado en el proyecto de
innovacion (4614 estudiantes, siendo 4132 de Grado y 482 de Master: estara presente
en

53 asignhaturas de 28 Grados diferentes (incluye 3 dobles grados) de las 5 grandes
ramas

de conocimiento, asi como en 16 asignaturas de 17 Masteres pertenecientes a 5
ramas de

conocimiento. Estan implicados 42 docentes). En él, cada equipo expondra su trabajo
(tanto el proceso como los resultados de su aprendizaje) mediante una exposicion

oral de
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cinco minutos, un video de la misma duracion y un poster en formato A1

Este momento culmen esta abierto a toda la sociedad, con invitacion especial a
expertos y

expertas invitados tanto por los docentes como por el propio alumnado, y el lugar
de

celebracion puede ser tanto un edificio académico singular (CICUS, SADUS, por
ejemplo)

como algun otro de caracter emblematico (Monasterio de la Cartuja, CaixForum..).
Todas estas metodologias forman parte de la evaluacion continuada de los alumnos.
Practicas de Laboratorio

Clases practicas con equipamiento y material especializado, en las que se
desarrollaran las

técnicas de exploracion fisica y la interpretacion de las pruebas complementarias
mas

habituales en las patologias valoradas en las clases tedricas. Trabajo en equipo para
la

realizacion y resolucion de actividades trabajadas en la clase practica. Simulacion de
roles

de las principales patologias estudiadas.

Metodologia: La imparticion de dichas practicas se llevara a cabo en grupos de unos
10-15

alumnos.

Objetivo: Aportar unos conocimientos basicos sobre la exploracion neurologica del
paciente

y un acercamiento a la sistematica en la valoracion de las técnicas de imagen, asi
como

llevar a cabo la dinamica de actuacion ante un paciente con patologias reumaticas,
neurologicas y endocrinometabdlicas.

Exposiciones, talleres y seminarios

En grupos reducidos de alumnos, se entrenaran capacidades de comunicacion oral
(exposicion de trabajos relacionados con el contenido teodrico), debate y valoracion
de

contenidos del programa tecrico. Se impartiran diferentes técnicas docentes que

ayuden a
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relacionar los conocimientos teodricos aprendidos.

Se realizaran informes sobre la materia a otros profesionales de la salud y se

interpretaran

los emitidos por dichos profesionales.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Teoria: examen tipo test de 50-60 preguntas con opciones multiples. Tres preguntas
mal restan una bien. Es obligatorio aprobar la parte tedrica (5/10).
Practica: examen tipo test dentro de la parte tedrica. Tambiéen realizaran
exposiciones sobre temas a tratar.
A =70% de la nota.
B = 30% de la nota.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Igual
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