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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Curso: 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y

Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte
Caodigo: 5560020

Tipologia: FORMACION BASICA

Curso: SEGUNDO

Periodo de Imparticion: PRIMER CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA
Departamento/s: EDUCACION FISICA Y DEPORTE

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Los objetivos se veran contemplados en las siguientes competencias:
Competencias Basicas:

- CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de

estudio.
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- CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

- CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias Generales:

- CG1: Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando

de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de las
distintas

profesiones del deporte.

- CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

- CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

- CG12: Perseguir estandares de calidad en el desarrollo de las distintas profesiones
del

deporte a partir, principalmente, de un aprendizaje continuo e innovador.
Competencias Transversales:

CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar
el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y valores democraticos y de la cultura de la paz.

1. Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante

la condicion fisica y el gjercicio fisico (AC_2):

CE21 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y

condicion
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fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud de

cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores,
escolares,

personas con discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico

en el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

CE2.3 Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

CE2.4 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con
lesiones

y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un medico), mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.
CE2 5 Planificar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

2. Promocion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y deporte
(AC_3):

3. Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6):

CE6.1 Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las
ciencias de

la actividad fisica y el deporte.

4. Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las
intervenciones

(AC_7):

RA2.1 Programar y poner en practica programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la

salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial

(mayores,
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escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud y

patologias).

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE TEMATICO I. Biomecanica de la actividad fisica. Marco conceptual.
BLOQUE TEMATICO II. Aplicacion de la mecanica al movimiento humano.

BLOQUE TEMATICO lIl. Innovacion en biomecanica aplicada al movimiento humano.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 40
E Practicas de Laboratorio 10

F Practicas de Taller/Deportivas 10

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Opcidén A

Sobre los contenidos teoricos:

Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas

de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.

Sobre los contenidos practicos:

Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura

es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas

presenciales
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establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,

un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a

asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada.

Opcion B:

Aquellos alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a las
sesiones

practicas estipulado en el proyecto docente deberan realizar una prueba especifica,
la cual

sera definida en dicho documento correspondiente al curso académico en cuestion.
En esta

prueba se contemplara la figura del estudiante con necesidades académicas
especiales (al

que se le realizaran, dentro de dicha prueba, las adaptaciones pertinentes), que
incluye las

situaciones personales de grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo y
la

compaginacion de estudios con la actividad laboral. Para superar la asignatura es
preciso

obtener al menos un 50% de su valor maximo. En caso de que el alumno/a no supere
la

totalidad de los apartados contemplados en la evaluacion al inicio del curso, las
puntuaciones obtenidas en aquéllos que si han sido superados seran respetadas
hasta la

convocatoria del mes de diciembre del curso en consideracion

En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso acadéemico se
seleccionaran entre los siguientes:

SE2 Prueba escrita de respuesta abierta: 0-30

SE3 Pruebas tipo test: 0-50

SE5 Trabajo académico: 0-10

SE6 One minute paper: 0-10
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SE7 Diario: 0-10

SE8 Portafolio: 0-10

SEQ Estudio de Caso: 0-10

SE10 Observacion sistematica: 0-10

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del

Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el

Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el
Consejo de

Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

Criterios de calificacion.

La evaluacion de los estudiantes se realizara tomando en cuenta las siguientes
evidencias:

Opcidn A. Aprobado por curso.

- Pruebas escritas:

a) Cuestionarios (SE3 Pruebas tipo test): 10% sobre la puntuacion final. Este valor se
obtendra al ponderar el valor promedio obtenido en las 10 pruebas. Para aquellos
alumnos que por cualquier circunstancia no cumplimenten el 50% del total de los
cuestionarios, el porcentaje asignado a esta prueba se integraria en el examen final.
b) Examen final (SE2 Prueba escrita + SE3 Pruebas tipo test): 40% de la calificacion
final (siempre que se supere el 50% de cada uno de los bloques propuestos).

- Contenidos practicos:
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c) Asistencia y participacion en las practicas (SE8 Portafolio + SE10 Observacion
sistematica + SE5 Trabajo académico). 25% sobre la puntuacion final.

La calificacion se obtendra promediando, por un lado, la asistencia y participacion en
las

practicas propuestas (ej. 11 practicas = 100%) y, por otro, la media de la calificacion
obtenida en las tareas propuestas para las practicas en las que se requiera la entrega
de un informe individualizado.

d) Examen de aplicacion practica (SEQ Estudio de Caso + SE2 Prueba escrita de
respuesta

abierta): 25% sobre la puntuacion final. El alumnado debera someterse a dos casos
practicos en los que debera saber utilizar y aplicar la instrumentacion y los
contenidos abordados en la asignatura. Sera necesario obtener un 50% de la
calificacion de este bloque para poder concurrir al aprobado por curso.
Convocatoria oficial.

Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la
asignatura

mediante evaluacion continua (opcion A), hacer entrega de las actividades en tiempo
y forma (no hayan superado el 50% del examen tedrico o el 50% del examen de
aplicacion practica), o no cumpla con el requisito de asistencia a las clases practicas,
podra optar por una evaluacion (Opcion B) de la asignatura en las convocatorias
oficiales que fije la facultad, a través de una prueba que versara tanto de los créditos
teoricos como de los créditos practicos y que equivaldra al 100% de la calificacion
de la asignatura:

a) Examen de aplicacion teodrico-practica: 70% de la calificacion final (siempre que se
supere el 50% de cada uno de los bloques propuestos).

b) Trabajo de aplicacion teodrico-practica (30% de la calificacion final): Los alumnos
recibiran datos condicionales de un deportista y deberan interpretarlos,
representarlos y emitir un informe técnico a un entrenador ficticio en el que se
describan las variables biomecanicas analizadas.

Los bloques "a", ‘c" y "d" de la modalidad de aprobado por curso que hayan sido
aprobadas, se mantendran en las convocatorias sucesivas dentro de un curso
académico. Para el bloque "b" (examen final) deberan superarlo en la convocatoria
que le corresponda.

COMPROMISO ETICO
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En todos los instrumentos de evaluacion empleados en esta materia deberan
respetarse ciertos aspectos éticos: a) evitar el plagio, o el uso parcial o total de
material que no sea original e inédito; b) tampoco podran utilizarse frases, parrafos u
obras completas de otros/as autores/as sin citarlos adecuadamente (material
original), de la misma forma que no se permite la reutilizacion de material propio
desarrollado durante el curso de la titulacion (material inedito). ELincumplimiento de
estos principios conllevara una calificacion de 0 puntos en la prueba o instrumento

de evaluacion afectado.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Opcion B.
Todo el alumnado que no pueda participar en la dinamica y seguimiento de la
asignatura
mediante evaluacion continua (opcion A), hacer entrega de las actividades en tiempo
y forma (no hayan superado el 50% del examen tedrico o el 50% del examen de
aplicacion practica), o no cumpla con el requisito de asistencia a las clases practicas,
podra optar por una evaluacion (Opcion B) de la asignatura en las convocatorias
oficiales que fije la facultad, a través de una prueba que versara tanto de los creditos
tedricos como de los creditos practicos y que equivaldra al 100% de la calificacion
de la asignatura:
c) Examen de aplicacion teorico-practica: 70% de la calificacion final (siempre que se
supere el 50% de cada uno de los bloques propuestos).
d) Trabajo de aplicacion tedrico-practica (30% de la calificacion final): Los alumnos
recibiran datos condicionales de un deportista y deberan interpretarlos,
representarlos y emitir un informe técnico a un entrenador ficticio en el que se
describan las variables biomecanicas analizadas.
COMPROMISO ETICO
En todos los instrumentos de evaluacion empleados en esta materia deberan
respetarse ciertos aspectos éticos: a) evitar el plagio, o el uso parcial o total de
material que no sea original e inédito; b) tampoco podran utilizarse frases, parrafos u
obras completas de otros/as autores/as sin citarlos adecuadamente (material
original), de la misma forma que no se permite la reutilizacion de material propio

desarrollado durante el curso de la titulacion (material inedito). ELincumplimiento de
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estos principios conllevara una calificacion de 0 puntos en la prueba o instrumento

de evaluacion afectado.
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