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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Los objetivos de ensenanza-aprendizaje generales de la asignatura Fisioterapia
General son los siguientes:

- Conocer los diferentes agentes fisicos empleados como procedimientos
generales en Fisioterapia y sus principales modalidades de aplicacion.

- Comprender los efectos fisiologicos y terapeuticos derivados de la aplicacion
de los distintos agentes fisicos.

- Entender las principales indicaciones y contraindicaciones de los agentes
fisicos a partir de sus efectos fisiologicos.

- Ser capaz de seleccionar, de entre los procedimientos generales de
fisioterapia, aquellos mas apropiados para abordar distintas condiciones clinicas.

- Conocer la evidencia cientifica disponible acerca de los procedimientos
generales estudiados y comprender la importancia de actualizar los conocimientos.
- Promover la capacidad de razonamiento clinico, asi como el pensamiento
critico sobre la materia.

- Alcanzar habilidades clinicas en relacion a la anatomia palpatoria de las
principales estructuras del miembro superior, miembro inferior y raquis.

- Ser capaz de demostrar destreza manual en la aplicacion de las distintas
maniobras generales de la masoterapia.

- Saber utilizar las principales modalidades de aplicacion de la termoterapia y
crioterapia.

- Integrar los contenidos tedricos en las actividades practicas.

- Fomentar el aprendizaje autonomo y colaborativo.

COMPETENCIAS

Generales:

G.1. Instrumentales

G.11. Toma de decisiones.

G.1.2. Resolucion de problemas.

G.1.3. Capacidad de organizacion y planificacion.

G.14. Capacidad de analisis y sintesis.

G.1.5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

G.1.6. Capacidad de gestion de la informacion.

G.1.8. Conocimiento de una lengua extranjera.

Pag 2



Escuela Universitaria de Osuna

A A2 AJ

G.2. Personales

G.2.1. Compromiso ético.

G.2.2. Trabajo en equipo.

G.2.3. Habilidades en las relaciones interpersonales.

G.2.5. Razonamiento critico.

G.3. Sistémicas

G.3.1. Motivacion por la calidad.

G.3.3. Creatividad.

G.3.4. Aprendizaje autonomo.

G.3.5. Liderazgo.

G.3.6.1 Fomentar y garantizar el respeto a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, y no discriminacion.

Especificas:

E.1. De Conocimientos Disciplinares

E.13.2. Las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

E.1.3.4. La aplicacion de los principios ergonomicos y antropometricos.

E.15.2. Los cambios estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

E154. Los procedimientos fisioterapéuticos generales: Cinesiterapia, Masaje y
Masoterapia,  Electroterapia, = Magnetoterapia,  Ergoterapia,  Hidroterapia,
Balneoterapia,  Climatoterapia,  Talasoterapia, = Termoterapia,  Crioterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos.
E.1.0.4. Disenar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de
Intervencion de Fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y
razonamiento clinico.

E.1.9.12. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia
como cultura profesional.

E.1.0.17. Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo
y controlar el entorno en situaciones de tension.

E.1.0.19. Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demas
el deseo de participar activamente y con ilusion en cualquier proyecto o tarea.
E.1.9.20. Identificar las estructuras anatomicas del organismo humano como base de

conocimiento, para establecer relaciones dinamicas con la organizacion funcional.
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E.1.9.21. Obtener, utilizar y dominar la terminologia de uso comun relativa a la
estructura y funcion del cuerpo humano, en la que ha de basar su expresion técnica
en su campo profesional.

E.110.5. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
E.T.1. De Formacion Basica

E.T.1. 1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

ET.16. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para
establecer relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

ET.17. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir
como consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

E.T.2. De Formacion Especifica

ET.2.3. Conocer, disenar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia.

ET.26. Comprender los principios ergonodmicos y antropometricos. Analizar,
programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la

participacion del paciente/usuario en su proceso.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

CONTENIDO TEORICO:

UNIDAD 1. Introduccion a los procedimientos generales en Fisioterapia.

Tema 1. Principales agentes fisicos empleados en fisioterapia, su clasificacion vy
modalidades terapéuticas. Importancia de la aplicacion de los agentes fisicos basada
en la evidencia y el razonamiento clinico.

UNIDAD 2. El movimiento como agente fisico terapéutico.

Tema 2: El masaje terapeutico. Definicion. Maniobras basicas. Efectos terapéuticos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 3: Técnicas especiales de masoterapia. Friccion transversa profunda. Drenaje
linfatico manual. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 4. Cinesiterapia. Definicion y clasificacion. Efectos terapéuticos. Indicaciones y

contraindicaciones.
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Tema 5. Ejercicio terapéutico. Definicion y contextualizacion. Caracteristicas de los
programas de egjercicio terapéutico. Efectos sobre la salud. Indicaciones vy
contraindicaciones.

UNIDAD 3. La temperatura como agente fisico terapéutico.

Tema 6. Termoterapia. Definicion. Bases fisicas vy fisiologicas. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapeuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 7. Crioterapia. Definicion. Bases fisicas y fisiologicas. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapeuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

UNIDAD 4. El agua como agente fisico terapéutico.

Tema 8: Hidroterapia. Definicion y evolucion. Bases fisicas. Equipamiento. Principales
técnicas. Efectos terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 9: Hidrocinesiterapia. Definicion. Equipamiento. Principales técnicas. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 10: Talasoterapia y balneoterapia. Definicion. Principales técnicas. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD 5. La luz como agente fisico terapéutico.

Tema 11. Radiacion infrarroja, ultravioleta y laser. Definicion. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapeuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 12: Helioterapia y climatoterapia. Definicion. Efectos terapéuticos. Indicaciones
y contraindicaciones.

UNIDAD 6. La electricidad como agente fisico terapéutico.

Tema 13: Corrientes de baja, media y alta frecuencia. Definicion y clasificacion.
Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD 7. Otros agentes fisicos terapeuticos.

Tema 14. Vibroterapia, presoterapia y magnetoterapia. Definicion. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

CONTENIDO PRACTICO:

PRACTICA 1. Consideraciones ergondmicas en Fisioterapia General. Introduccion a
las maniobras basicas de masoterapia.

PRACTICA 2. Masoterapia I: Maniobras basicas de masoterapia aplicadas al raquis

lumbar.
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PRACTICA 3. Masoterapia Il: Maniobras basicas de masoterapia aplicadas al raquis
dorsal y cervical.

PRACTICA 4. Masoterapia lll: El protocolo de masoterapia general de espalda.
PRACTICA 5. Anatomia Palpatoria I: Palpacion del raquis lumbar y pelvis.

PRACTICA 6. Anatomia Palpatoria II: Palpacion del raquis dorsal y térax.

PRACTICA 7. Anatomia Palpatoria lll: Palpacion del raquis cervical y la cintura
escapular.

PRACTICA 8. Anatomia Palpatoria IV: Palpacion del Miembro Superior: Codo, Mufieca
y Mano.

PRACTICA 9. Masoterapia IV: El protocolo de masoterapia general del miembro
superior: cintura escapular, codo, munecay mano.

PRACTICA 10. Anatomia Palpatoria V: Palpacién del miembro inferior I: cadera y
rodilla.

PRACTICA 11. Masoterapia V: El protocolo de masoterapia general del miembro
inferior I: cadera y rodilla.

PRACTICA 12. Anatomia Palpatoria VI: Palpacion del miembro inferior II: tobillo y pie.
PRACTICA 13. Masoterapia VI: El protocolo de Masoterapia General del Miembro
Inferior II: tobillo y pie.

PRACTICA 14. Masoterapia VII. El protocolo de masoterapia general de cuerpo
completo. Procedimientos Especificos de Masoterapia: Criomasoterapia vy
Termomasoterapia.

PRACTICA 15. Contextualizacion de contenidos practicos.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

CONTENIDO TEORICO:

UNIDAD 1. Introduccion a los procedimientos generales en Fisioterapia.

Tema 1. Principales agentes fisicos empleados en fisioterapia, su clasificacion y
modalidades terapéuticas. Importancia de la aplicacion de los agentes fisicos basada
en la evidencia y el razonamiento clinico.

UNIDAD 2. El movimiento como agente fisico terapéutico.
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Tema 2: El masaje terapéutico. Definicion. Maniobras basicas. Efectos terapeuticos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 3: Técnicas especiales de masoterapia. Friccion transversa profunda. Drenaje
linfatico manual. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 4. Cinesiterapia. Definicion y clasificacion. Efectos terapéuticos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 5. Ejercicio terapéutico. Definicion y contextualizacion. Caracteristicas de los
programas de ejercicio terapéutico. Efectos sobre la salud. Indicaciones y
contraindicaciones.

UNIDAD 3. La temperatura como agente fisico terapéutico.

Tema 6: Termoterapia. Definicion. Bases fisicas vy fisiologicas. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapéuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 7. Crioterapia. Definicion. Bases fisicas vy fisiologicas. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapéuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

UNIDAD 4. El agua como agente fisico terapéutico.

Tema 8: Hidroterapia. Definicion y evolucion. Bases fisicas. Equipamiento. Principales
técnicas. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 9: Hidrocinesiterapia. Definicion. Equipamiento. Principales técnicas. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 10: Talasoterapia y balneoterapia. Definicion. Principales técnicas. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD 5. La luz como agente fisico terapéutico.

Tema 11. Radiacion infrarroja, ultravioleta y laser. Definicion. Principales
procedimientos de  aplicacion. Efectos terapéuticos. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Tema 12: Helioterapia y climatoterapia. Definicion. Efectos terapéuticos. Indicaciones
y contraindicaciones.

UNIDAD 6. La electricidad como agente fisico terapéutico.

Tema 13 Corrientes de baja, media y alta frecuencia. Definicion y clasificacion.
Efectos terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD 7. Otros agentes fisicos terapeuticos.
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Tema 14. Vibroterapia, presoterapia y magnetoterapia. Definicion. Efectos
terapeuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

CONTENIDO PRACTICO:

PRACTICA 1. Consideraciones ergondmicas en Fisioterapia General. Introduccion a
las maniobras basicas de masoterapia.

PRACTICA 2. Masoterapia |: Maniobras basicas de masoterapia aplicadas al raquis
lumbar.

PRACTICA 3. Masoterapia Il: Maniobras basicas de masoterapia aplicadas al raquis
dorsal y cervical.

PRACTICA 4. Masoterapia Ill: El protocolo de masoterapia general de espalda.
PRACTICA 5. Anatomia Palpatoria I: Palpacion del raquis lumbar y pelvis.

PRACTICA 6. Anatomia Palpatoria II: Palpacion del raquis dorsal y térax.

PRACTICA 7. Anatomia Palpatoria lll: Palpacion del raquis cervical y la cintura
escapular.

PRACTICA 8. Anatomia Palpatoria IV: Palpacion del Miembro Superior: Codo, Mufieca
y Mano.

PRACTICA 9. Masoterapia IV: El protocolo de masoterapia general del miembro
superior: cintura escapular, codo, munecay mano.

PRACTICA 10. Anatomia Palpatoria V: Palpacién del miembro inferior I: cadera y
rodilla.

PRACTICA 11. Masoterapia V: El protocolo de masoterapia general del miembro
inferior I: cadera y rodilla.

PRACTICA 12. Anatomia Palpatoria VI: Palpacion del miembro inferior II: tobillo y pie.
PRACTICA 13. Masoterapia VI: El protocolo de Masoterapia General del Miembro
Inferior II: tobillo y pie.

PRACTICA 14. Masoterapia VII. El protocolo de masoterapia general de cuerpo
completo. Procedimientos Especificos de Masoterapia: Criomasoterapia vy
Termomasoterapia.

PRACTICA 15. Contextualizacion de contenidos practicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teoricas 30
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Practicas 30

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
EVALUACION TEORICA:
Se llevara a cabo a traves de un examen de los contenidos tedricos, asi como la
entrega y exposicion a lo largo del curso de actividades académicamente dirigidas.
El examen constara de preguntas tipo test y/o preguntas de redaccion abierta y
supondra el 40% de la nota final de la asignatura. La formula de correccion de las
preguntas tipo test sera: A-E/2 (aciertos menos errores, dividido entre 2). Las
actividades académicamente dirigidas supondran el 10% de la nota final de la
asignatura y se evaluaran a través de un sistema de rubrica.
EVALUACION PRACTICA:
Se realizara un examen practico tras finalizar todas las unidades donde se
examinaran los conocimientos, las habilidades y destrezas adquiridas a lo largo de
la realizacion de las mismas. Al examen practico le correspondera un 40% de la nota
final. Ademas, se solicitara al alumno la elaboracion y entrega de un cuaderno de
practicas que supondra el 10% de la nota final. La asistencia a las clases practicas es
OBLIGATORIA pudiendo el alumno faltar como maximo a 2 practicas justificadas
documentalmente.
EVALUACION FINAL:
La evaluacion teodrica puntuara un 50% de la nota final (40% examenes y 10%
exposicion del trabajo expuesto) y la evaluacion practica un 50% (40 % examen
practico y 10 % cuaderno de practicas). Para poder superar la asignatura es condicion
indispensable que tanto el examen tedrico como el examen practico se superen por
separado con al menos un 5 sobre 10. Solo en este caso se procedera al calculo

ponderado de la calificacion final.
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c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Adaptado a las necesidades del alumno y previo consenso.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General

Procedimientos Generales en Fisioterapia

Autores: Seco-Calvo, J.

Edicion: 2021

Publicacion: Editorial Médica Panamericana

ISBN: 9788491107972

Procedimientos Generales de Fisioterapia: Practica basada en la evidencia
Autores: Albornoz-Cabello, M; Merono-Gallut, J.

Edicion: 2012

Publicacion:; Elsevier
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ISBN: 978-84-8086-821-1.

Palpation & Surface Markings

Autores: D. Field, J. O. Hutchinson

Edicion: 2012

Publicacion: Churchill Livingstone

ISBN: 978-0750631433

Masoterapia clinica basica: integracion terapeutico-anatomica
Autores: Clay, James H. y Pounds, David M

Edicion: 2004

Publicacion: Mc Graw Hill

ISBN: 84-486-0594-2

Ejercicio terapéutico: Fundamentos y técnicas

Autores: Carolyn Kisner

Edicion: 2005

Publicacion: Paidotribo

ISBN: 978-8480197885

Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 1. Raquis y Miembro Superior
Autores: Tixa, S.

Edicion: 2014

Publicacion: Elsevier

ISBN: 9788413826950

Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 2. Miembro Inferior
Autores: Tixa, S

Edicion: 2014

Publicacion: Elsevier

ISBN: 9788413826981

Palpation Techniques: Surface Anatomy for Physical Therapists
Autores: Bernhard Reichert

Edicion: 2010

Publicacion: Thieme

ISBN: 978-3131463425
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