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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

Conocer la estructura y funcion de los principales compuestos quimicos que forman
parte

de nuestro organismo

Conocer la estructura de las proteinas y su estrecha relacion con la funcion que
desempenan

Conocer las caracteristicas generales y mecanismos de regulacion de las enzimas
Conocer los distintos compuestos energéticos y saber como la célula realiza la
sintesis de

ATP

Conocer los principales tipos de mensajeros celulares y sus mecanismos de accion
Conocer las principales rutas metabodlicas y su regulacion

Conocer los mecanismos de la replicacion, transcripcion y traduccion del material
genético

Conocer las técnicas basicas de experimentacion en Bioquimica

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

1. Conocer las relaciones dinamicas entre la estructura y la funcion, especialmente
del

aparato locomotor y los sistemas: nervioso y cardio-respiratorio.

2. Comprender los cambios estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la

aplicacion de la fisioterapia.

3. Identificar los factores que influyen sobre el crecimiento y el desarrollo humano a
lo largo

de toda la vida

3.1. Comprender las bases moleculares de las células y los tejidos.

4. |dentificar los principales tipos de biomoléculas

4.1. Reconocer la relacion que existe entre la estructura tridimensional de las
proteinasy la

funcion que desempenan
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4.2. ldentificar los principales compuestos energeticos y describir la sintesis
mitocondrial

del ATP, asi como las posibles repercusiones negativas del proceso.

4.3. Describir las principales rutas metabodlicas y su regulacion

4.4. Describir basicamente los acidos nucleicos y el flujo de la informacion genética.
4.5. Describir e interpretar los cambios que tienen lugar en el metabolismo del tejido
muscular esquelético durante el gjercicio

Competencias genéricas:

Resolucion de problemas

Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes
Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Capacidad de aprender

Capacidad de analisis y sintesis

Razonamiento critico

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

NTRODUCCION

1.- Bioelementos y biomoleculas. Papel del agua en los seres vivos.

ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS PROTEINAS

2.- Aminoacidos: clasificacion y estructura. Propiedades. Proteinas: clasificacion y
funciones.

3.- Niveles de organizacion estructural de las proteinas. Estructura primaria y
secundaria

de las proteinas. Estructura supersecundaria: motivos y dominios.

4.- Estructura terciaria: mioglobina. Estructura cuaternaria: hemoglobina. Diferencias
funcionales entre la mioglobina y la hemoglobina.

5.- Inmunoglobulinas: estructura y funcion.

ENZIMOLOGIA

6.- Enzimas: concepto y caracteristicas generales. Clasificacion. Centro activo.
Cofactores.

Isoenzimas.

7.- Cinética enzimatica. Ecuacion de Michaelis-Menten. Factores que afectan a la
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velocidad de reaccion. Inhibicion enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica.
Enzimas alostéricas. Modulacion covalente.

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR

8.- Introduccion al metabolismo: catabolismo y anabolismo. Aspectos energeticos
del

metabolismo. Compuestos ricos en energia. Reacciones de oxido-reduccion

9.- Cadena respiratoria: funcion y localizacion celular. Componentes principales de
la

cadena respiratoria.

10.- Fosforilacion oxidativa. Sintesis del ATP. ATP sintasa. Inhibidores y desacoplantes
de

la fosforilacion oxidativa.

11.- Radicales libres de oxigeno y nitrogeno. Toxicidad. Antioxidantes biologicos
METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS

12.- Vision general del metabolismo de los glucidos. Glucolisis: reacciones, balance
energeético y regulacion.

13.- Destinos metabolicos del piruvato. Fermentacion lactica y fermentacion
alcoholica.

Metabolismo del etanol. Descarboxilacion oxidativa del piruvato.

14.- Ciclo del acido citrico (C. de Krebs): reacciones, balance energético y regulacion.
15.- Ruta de las pentosas fosfato: funciones y localizacion celular. Etapas.

16.- Gluconeogénesis: importancia fisiologica y localizacion celular. Biosintesis de
glucosa

a partir de piruvato. Otros precursores de la glucosa.

17.- Metabolismo del glucogeno. Regulacion.

METABOLISMO DE LOS LiPIDOS

18.- Lipolisis y su regulacion. Oxidacion de los acidos grasos: activacion de los acidos
grasos, entrada en la mitocondria y ?-oxidacion. Metabolismo de los cuerpos
cetonicos.

19.- Biosintesis de los acidos grasos. Formacion de malonil-CoA. Complejo acido
graso

sintasa (AGS). Etapas. Estructura y funcion de los triacilgliceroles, eicosanoides,
prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos.

20.- Metabolismo del colesterol. Regulacion.
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21.- Lipoproteinas plasmaticas: Estructura, clasificacion y metabolismo.
METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS

22.- Metabolismo de los aminoacidos: Degradacion y transporte del grupo amino:
Transaminacion y desaminacion.

23.- Eliminacion del nitrégeno de los grupos amino: Ciclo de la urea.

24.- Degradacion del esqueleto carbonado: Aminoacidos cetogénicos vy
glucogenicos

Descarboxilacion de aminoacidos

25.- Aspectos generales del metabolismo de los nucledtidos. Formacion de acido
urico.

BIOQUIMICA DE TEJIDOS ESPECIFICOS

26.- Componentes estructurales mas importantes de la Matriz Extracelular (MEC):
Proteinas: Colageno, Elastina, Queratina. Carbohidratos: Glucosaminoglucanos
(GAGs) y

Proteoglucanos

27.- Componentes de la matriz 6sea. Metabolismo Fosforo/Calcio. Regulacion.
BASE MOLECULAR DE LA INFORMACION GENETICA

28.- Introduccion a la Biologia Molecular: Flujo de la informacion genética.
Replicacion del

ADN. ADN polimerasas. Etapas de la replicacion. Mecanismos de reparacion.
Transcripcion del ADN. ARN polimerasas. Etapas de la transcripcion. Maduracion del
ARN.

Biosintesis de proteinas. Codigo genético. Tipos de ARN implicados en el mecanismo
de

traduccion. Etapas de la biosintesis de proteinas

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

1.- Bioelementos y biomoléculas. Papel del agua en los seres vivos.
ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS PROTEINAS
2.- Aminoacidos: clasificacion y estructura. Propiedades. Proteinas: clasificacion y

funciones.
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3.- Niveles de organizacion estructural de las proteinas. Estructura primaria y
secundaria

de las proteinas. Estructura supersecundaria: motivos y dominios.

4.- Estructura terciaria: mioglobina. Estructura cuaternaria: hemoglobina. Diferencias
funcionales entre la mioglobina y la hemoglobina.

5.- Inmunoglobulinas: estructura y funcion.

ENZIMOLOGIA

6.- Enzimas: concepto y caracteristicas generales. Clasificacion. Centro activo.
Cofactores.

Isoenzimas.

7.- Cinética enzimatica. Ecuacion de Michaelis-Menten. Factores que afectan a la
velocidad de reaccion. Inhibicion enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica.
Enzimas alostéricas. Modulacion covalente.

INTRODUCCION AL METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR

8.- Introduccion al metabolismo: catabolismo y anabolismo. Aspectos energeticos
del

metabolismo. Compuestos ricos en energia. Reacciones de oxido-reduccion

9.- Cadena respiratoria: funcion y localizacion celular. Componentes principales de
la

cadena respiratoria.

10.- Fosforilacion oxidativa. Sintesis del ATP. ATP sintasa. Inhibidores y desacoplantes
de

la fosforilacion oxidativa.

11.- Radicales libres de oxigeno y nitrogeno. Toxicidad. Antioxidantes biologicos
METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS

12.- Vision general del metabolismo de los glucidos. Glucolisis: reacciones, balance
energeético y regulacion.

13.- Destinos metabolicos del piruvato. Fermentacion lactica y fermentacion
alcoholica.

Metabolismo del etanol. Descarboxilacion oxidativa del piruvato.

14.- Ciclo del acido citrico (C. de Krebs): reacciones, balance energeético y regulacion.
15.- Ruta de las pentosas fosfato: funciones y localizacion celular. Etapas.

16.- Gluconeogénesis: importancia fisiologica y localizacion celular. Biosintesis de

glucosa
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a partir de piruvato. Otros precursores de la glucosa.

17.- Metabolismo del glucoégeno. Regulacion.

METABOLISMO DE LOS LIPIDOS

18.- Lipolisis y su regulacion. Oxidacion de los acidos grasos: activacion de los acidos
grasos, entrada en la mitocondria y ?-oxidacion. Metabolismo de los cuerpos
cetonicos.

19.- Biosintesis de los acidos grasos. Formacion de malonil-CoA. Complejo acido
graso

sintasa (AGS). Etapas. Estructura y funcion de los triacilgliceroles, eicosanoides,
prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos.

20.- Metabolismo del colesterol. Regulacion.

21.- Lipoproteinas plasmaticas: Estructura, clasificacion y metabolismo.
METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS

22.- Metabolismo de los aminoacidos: Degradacion y transporte del grupo amino:
Transaminacion y desaminacion.

23.- Eliminacion del nitrogeno de los grupos amino: Ciclo de la urea.

24.- Degradacion del esqueleto carbonado: Aminoacidos cetogénicos vy
glucogenicos

Descarboxilacion de aminoacidos

25.- Aspectos generales del metabolismo de los nucledtidos. Formacion de acido
urico.

BIOQUIMICA DE TEJIDOS ESPECIFICOS

26.- Componentes estructurales mas importantes de la Matriz Extracelular (MEC):
Proteinas: Colageno, Elastina, Queratina. Carbohidratos: Glucosaminoglucanos
(GAGs) y

Proteoglucanos

27.- Componentes de la matriz 6sea. Metabolismo Fosforo/Calcio. Regulacion.
BASE MOLECULAR DE LA INFORMACION GENETICA

28.- Introduccion a la Biologia Molecular: Flujo de la informacion genética.
Replicacion del

ADN. ADN polimerasas. Etapas de la replicacion. Mecanismos de reparacion.
Transcripcion del ADN. ARN polimerasas. Etapas de la transcripcion. Maduracion del
ARN.
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Biosintesis de proteinas. Codigo genetico. Tipos de ARN implicados en el mecanismo
de

traduccion. Etapas de la biosintesis de proteinas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas
A Clases Teoricas 50
D Clases en Seminarios 4

E Practicas de Laboratorio 6

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El examen final constara de preguntas de respuesta corta relacionadas tanto con los
contenidos tedricos como practicos y su valoracion sera del 80% de la calificacion
total.
Lo que esté escrito en lapiz no se considerara, el uso del corrector “tipex” en una
pregunta
implicara que se puntue la misma con una nota de cero.
Se contempla que el examen escrito pueda contener un porcentaje de preguntas
de
opcion multiple con tres respuestas y una unica solucion correcta, en caso de ocurrir
se
avisara previamente al alumnado.
Siendo la evaluacion de la siguiente forma:
- Dos preguntas mal contestadas , restan en puntuacion una bien contestada.
- Pregunta no contestada no computa.
Se realizara un examen similar al final cuando se haya trabajado la primera parte de

la
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asignatura y valdra el 15% de la calificacion final. Su finalidad es valorar el trabajo

continuo.

- La actitud en los grupos reducidos computaran un 5% en la nota final. (Los
contenidos

conceptuales se integraran en el examen final)

Es obligatoria la asistencia a las clases practicas (80% minimo)

Es obligatorio tener colgada desde principio de curso una foto de facil identificacion
del

alumno/a, en caso contrario no se le evaluara ningun tipo de contenido actitudinal.
En las convocatorias de Julio y Octubre el 100% de la calificacion correspondera

al examen escrito, el cual tendra un formato similar al de la convocatoria de junio.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Los Alumnos con Necesidades Académicas Especiales, para acogerse a este
itinerario, deberan facilitar al profesor la documentacion que justifique tal
circunstancia
Se realizaran las adaptaciones necesarias para satisfacer de la forma mas adecuada,
en
funcion de los recursos disponibles, las demandas de los estudiantes con
necesidades
académicas especiales
Los alumnos repetidores , a menos que comuniquen que quieran volver a realizar la
asignatura participando en las clases practicas, obtendran como calificacion la
conseguida

en la prueba final escrita

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

- Clases expositivas interactivas
- Clases practicas en Grupos Reducidos

- Tutorias y actividades online
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HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi, Blasco, Romero, Yanez. Ed.
Panamericana,Ultima Edicion.

- Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. W. MUller-Esterl. Ed.
Reverte,

Barcelona, Ultima Edicion.

- Lehninger. Principios de Bioquimica. D.L. Nelson y M.M. Cox., Omega. Barcelona,
Ultima Edicion.

- Bioquimica. L. Stryer, JM. Berg y J.L. Tymoczko, Ed. Reverté, Barcelona, Ultima
Edicion.

- Bioguimica. CK. Mathews, KE. van Holde y KG. Ahern, Ed. Addison Wesley,
Barcelona, Ultima Edicion.

- Bioguimica Basica de Marks. Un enfoque clinico. C. Smith, AD. Marks y M.
Lieberman.. Ed. McGraw- Hill/Interamericana. Madrid, Ultima Edicion.

- Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. T.M. Devlin, Ed. Reverté,
Barcelona, Ultima Edicion.

-Fisiologia del Ejercicio. Nutricion, Rendimiento y Salud.? W. D. McArdle, F. |. Katch y
V. L.Katch.Ed. Lippincott, Williams & Wilkins. Ultima edicion. ISBN: 9788416004706
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-Nutricion en el deporte. Un enfoque practico?, L. Burke. (12 Ed). Ed. Médica

PanamericanaS.A.Ultima edicion. ISBN: 978-84-9835-195-8

INFORMACION ADICIONAL

NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen,
retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones
de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este
recurso, ni de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta

reservado Unicamente a los estudiantes matriculados en la misma.
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