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PROYECTO DOCENTE
FUNDAMENTOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Curso: 2026/27

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion:

Ano Plan de Estudios:

Curso de Implantacion:

Centro Responsable:

Nombre Asignatura:
Caodigo:
Tipologia:

Curso:

Periodo de Imparticion:

Créditos ECTS:
Horas Totales:
Area/s:
Departamento/s:

PROFESORADO

DOBLE GRADO EN FISIOTERAPIA + CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (PLAN 2023)
2010

2023/24

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y
Facultad de Ciencias de la Educacion

Fundamentos de la Motricidad Humana

5560012

FORMACION BASICA

PRIMERO

PRIMER CUATRIMESTRE

6

150

EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

MOTRICIDAD HUMANA'Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

Morales Pérez, Gloria L.

glorialuisamp@euosuna.org

Tutoria: jueves - 11:00 a 13:00

Paez Maldonado, José Antonio

joseapm@euosuna.org

martes - 9:00 a 11:00
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Competencias y resultados de aprendizaje - Competencias Competencias basicas:
CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio. CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio. CB3: Que los
estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Control, desarrollo y aprendizaje motor.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Bloque 1 Comportamiento motor. Tema 1. Aproximacion conceptual de la
motricidad. Tema 2. Desarrollo, aprendizaje y control motor. Tema 3. Analisis, diseno
y evaluacion de las habilidades motrices. Bloque 2. Aproximacion al analisis del
movimiento. Tema 4. Introduccion al analisis del movimiento. Tema 5. Analisis del

gjercicio fisico desde el punto de vista mecanico.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas A Clases Teoricas 30 C Clases Practicas en aula 8 F Practicas de

Taller/Deportivas 22
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SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Sistemas de evaluacion
Sistema de evaluacion A
Sobre los contenidos teodricos.
Al inicio del curso el/la profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios
de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es preciso obtener al menos un 40% de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos.
Al inicio del curso el/la profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios
de calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura es preciso que estudiante participe, de manera activa, en el minimo de
sesiones practicas presenciales establecidas por el profesorado a principio de curso
y obtenga una puntuacion de, al menos, un 60% de su valor maximo.
Sistema de evaluacion B.
Aquellos/as alumnos/as que no cumplan con el requisito de asistencia minima a
las sesiones practicas estipulado en el proyecto docente, deberan realizar una
prueba especifica, definida en dicho documento correspondiente al curso
academico en cuestion. En esta prueba se contemplara la figura del estudiantado
con necesidades académicas especiales, al que se le realizaran, dentro de dicha
prueba, las adaptaciones pertinentes, las situaciones personales de grave dificultad
o discapacidad, los casos de embarazo y la compaginacion de estudios con las
actividad laboral. Para superar la asignatura es preciso obtener, al menos, un 50% de
su valor maximo.
En concreto, los sistemas de evaluacion y calificacion de cada curso académico se

seleccionaran entre los siguientes:

Codigo Sistema de Evaluacion Ponderacion minima Ponderacion
maxima
SE2 Prueba escrita de respuesta abierta 0 50
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SE3 Pruebas tipo test 0 50
SE4 Mapa Conceptual o] 10
SE5 Trabajo académico 0 20
SE6 One minute paper 0 10
SE8 Portafolio 0 10
SEg Estudio de Caso 0 10
SE10 Observacion sistematica 0 10

En caso de que el alumnado no supere la totalidad de los apartados contemplados
en la evaluacion, las puntuaciones obtenidas en aquellos apartados que si hayan
sido superados seran respetadas hasta la convocatoria del mes de diciembre del
curso en consideracion. Esta medida sera de aplicacion tanto para la opcion A como
para la opcion B de evaluacion.

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como
en la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas,
aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010, ademas
de las posibles modificaciones o actualizaciones de dicha normativa.

Criterio de calificacion

Opcion A de calificacion (aprobado por curso)”.

Parte Teorica (50%):

-Examen tipo test y/o prueba escrita de respuesta abierta sobre los contenidos
tedricos de la asignatura (40% de la calificacion final). Se debe obtener, como minimo,
el 50% de la puntuacion total correspondiente a esta parte de la asignatura (minimo
2,5 puntos).

-Dossier de actividades de clase (10% de la calificacion final). Entrega de actividades
relacionadas con los contenidos tedricos tratados en las clases tedricas de forma
practica.

Parte practica (50%):

-Practicas (50% de la calificacion final). Es obligatorio asistir presencialmente, al
menos al 80% del total de las sesiones practicas de la asignatura. Esta asistencia
implica cumplir con una serie de requisitos: puntualidad (en la entrada y salida de
clase, entrega de trabajos, etc), formalidad, implicacion y respeto (hacia el

profesorado, companeros/as, materiales, trabajos, actividades, etc.). De esta forma,
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el profesorado, mediante observacion directa, registrara cualquier incidencia
durante las clases. Si un/a alumno/a acumula mas de tres amonestaciones,
obtendra una calificacion de ;no aptos en esta parte de la asignatura. En este caso,
debera presentarse a la convocatoria oficial correspondiente para recuperar la parte
suspendida, siguiendo el modelo de evaluacion de opcion B.

La evaluacion de las practicas se desglosa de la siguiente manera:

Opcion B de calificacion”.

Aquellos estudiantes que opten por esta forma de evaluacion, la parte teodrica sera
evaluada mediante un examen tipo test y/o prueba escrita de respuesta abierta
sobre los contenidos tedricos (25% de la calificacion final), teniendo que alcanzar, al
menos, el 50% de su puntuacion total, y un examen en forma de prueba escrita de
caracter practico para la demostracion de las competencias practicas de la
asignatura, (25% de la calificacion final), teniendo que alcanzar, al menos, el 50% de
su puntuacion total.

En relacion a la parte practica (50% de la calificacion final), el estudiantado debera
realizar Examen practico evaluado mediante la observacion sistematica (10% de la
calificacion final). De igual forma, se debera superar

el 50% de su puntuacion correspondiente.

- Practicas individuales(20% de la calificacion final): EL alumnado se compromete a
entregar las practicas que se propondran en las

clases practicas a lo largo de los distintos temas.

- Trabajo académico (20% de la calificacion final): EL grupo debera entregar en la
fecha establecida y la forma que se indique un

trabajo de caracter académico realizado de forma original y sobre un tema
consensuado con la docente. Para este trabajo podran

desarrollarlo a lo largo del curso y haciendo uso de las tutorias para ir avanzando en
el tiempo. De igual forma, se debera superar el 50% de su puntuacion
correspondiente.

"Para superar la asignatura (tanto para la opcion A, como para la B) es necesario que
el/la estudiante supere todas las partes de evaluacion comprendidas en cada una
de las opciones. En ambas opciones de evaluacion, la puntuacion de cada parte de
la asignatura (tedrica o practica) que haya sido superada, se guardara hasta la

convocatoria extraordinaria oficial del curso académico correspondiente.
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Nota: Cada falta de ortografia en los trabajos entregados o examenes restara 0,25
puntos, hasta un maximo de cinco faltas. A partir de la sexta falta, el trabajo o prueba
escrita se calificara como suspenso. De igual forma, esta calificacion de suspenso se
otorgara en caso de deteccion de plagio (parcial o total) de los trabajos y/o
actividades entregadas o desarrolladas.

Actividades de investigacion: EL alumnado puede ser solicitado para participar en
actividades de investigacion. La participacion en estos proyectos es siempre
voluntaria y en ningun caso tendra compensacion alguna. El alumnado que no quiera
participar o que habiendo comenzado decida retirarse, no tendra ninguna
repercusion negativa. Si las actividades de investigacion fueran en horario lectivo, el

alumnado no participante realizara actividades alternativas.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Todo el alumnado podra participar de la asignatura. Aquellas personas que

encuentren barreras en la participacion, independientemente de cudles sean las

circunstancias que causen dichas limitaciones, recibiran los apoyos necesarios para

poder superar la materia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que
podran utilizarse en esta asignatura son las siguientes: -MD1: Sesion Tedrica. -MD2:
Sesion Practica. -MD3: Seminarios. -MD4: Actividad dirigida. -MD5; Tutorias.

En las sesiones teodricas se desarrollaran las metodologias MD1: Sesion Teorica MD3:
Seminarios y MD4: Actividad dirigida de caracter tedrico

En las sesiones practicas se desarrollaran las metodologias de aplicacion practica
de los contenidos

Las tutorias quedan establecidas en el horario de cada profesor y en ellas se

atendera al alumnado que lo necesite de forma personalizada segun demanda.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

Pag 6



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Informacion Adicional Bibliografia general

Batalla Flores, A. (2000). Habilidades motrices. INDE.

Calderon Luquin, A, & Palao, J. (2009). Manual de sistematica del gjercicio (2a ed. rev.
y corr.). DM,

Fernandez Garcia, E., Gardoqui Torralba, M? L. & Sanchez Banuelos, F. (2007).
Evaluacion de las habilidades motrices basicas. Inde

Guillen del Castillo, M, & Linares Girela, D. (2002). Bases biologicas vy fisiologicas
delmovimiento humano. Medica Panamericana.

Luttgens, Ky Wells, K. (1987). Kinesiologia. Bases cientificas del movimiento humano.
Madrid: Pila Telena.

Martinez-Diaz, I.C. (2022). Psicomotricidad, motricidad y neuromotricidad infantil. En
Cachony Arufe (Eds), Educacion Fisica infantil. Aplicacion practica desde la evidencia
cientifica (81-99). Ediciones Morata.

Martinez Diaz, I. C., Rodriguez Rodriguez, C., & Carrasco Paez, L. (2022). Estimulando
las funciones ejecutivas a traves del movimiento;: recursos para su desarrollo en las
clases de Educacion Fisica. Wanceulen Editorial.

Meinel, K, Schnabel, G, & Krug, J. (1988). Teoria del movimiento: motricidad
deportiva. Stadium.

Sanchez Banuelos, F. (2002). Didactica de la Educacion Fisica en Primaria. Madrid.
Pearson Educacion.

Bibliografia especifica
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Calais-Germain, B. (1992). Anatomia para el movimiento: introduccion al analisis de
las técnicas corporales. Blandine Calais-Germain.

Diaz, J. (1999). La ensenanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas. Barcelona: Inde.

Leal, L., Martinez, D., Santald, A, & Sieso, E. (2020). Fundamentos de la mecanica del
gjercicio (Tercera edicion). Resistance Institute.

Seners, P. (2001). La leccion de educacion fisica. Inde.

Whiting, W. C. (2019). Dynamic human anatomy (22 ed). Champaign, IL: Human

Kinetics.

INFORMACION ADICIONAL

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo I, Capitulo 4°
del Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como
en la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas,
aprobada por el Consejo de Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010, ademas
de las posibles modificaciones o actualizaciones de dicha normativa. Criterio de
calificacion En lineas generales, y atendiendo a la normativa especifica de la
Universidad especifica, se recuerda en relacion a los sistemas de evaluacion que: 1.
Los sistemas de evaluacion y calificacion podran estar basados en los siguientes
elementos: a) La participacion en las clases teoricas y practicas que se realicen, asi
como los seminarios y demas actividades complementarias. b) Los trabajos
presentados en relacion con el contenido de la asignatura. ¢) Los examenes. d) Otras
pruebas que se realicen. 2. Los sistemas de evaluacion de las competencias,
conocimientos y capacidades adquiridas por los estudiantes incluidos en el
programa de la asignatura podran basarse en algunos de los siguientes elementos:
a) Actividades de evaluacion continua. b) Examenes, parciales o finales. 3. Los
sistemas podran contemplar una relacion de requisitos especificos como, por
ejemplo, la realizacion de examenes u otro tipo de pruebas, la asistencia a un
numero minimo de horas de clases practicas, la realizacion obligatoria de trabajos,
proyectos o practicas de laboratorio y la participacion en seminarios. 4. De acuerdo

con lo establecido en el articulo 55.4 del EUS, en cada asignatura los estudiantes
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tendran derecho a optar entre las distintas posibilidades de evaluacion que se
contemplen en los proyectos docentes; en cualquier caso, la calificacion maxima
que se pueda obtener no se podra ver afectada por el procedimiento de evaluacion
utilizado. 5. Se entienden como posibles actividades de evaluacion continua: a) La
participacion en las clases lectivas, tanto tedricas como practicas, incluida la
asistencia y defensa de ponencias y trabajos en seminarios. b) La realizacion de
practicas informaticas, clinicas, juridicas, de laboratorio, de campo, en aulas
multidisciplinares de arquitectura o ingenieria, etc. ¢) Los trabajos presentados en
relacion con el contenido de la asignatura. d)Otras pruebas que se realicen como,
por ejemplo, pequenas pruebas de control periddico de conocimientos. e) Cualquier
otra actividad de evaluacion que se lleve a cabo en presencia de un profesor ante
un grupo de imparticion de la asignatura en un aula, sala de seminario, laboratorio,
taller, etc. Las actividades de evaluacion continua presenciales se realizaran siempre
dentro del horario lectivo de la asignatura fijado en su plan de organizacion docente.
6. En cada curso académico, los estudiantes tendran derecho a presentarse, en cada
asignatura en que se matriculen, a dos de las tres convocatorias ordinarias, sin
perjuicio de lodispuesto en el apartado 4 de este articulo. 7. Los estudiantes que se
matriculen por primera vez en la asignatura solo podran presentarse a las dos
convocatorias inmediatamente posteriores a la finalizacion del periodo lectivo de la
asignatura. 8. Los estudiantes que se matriculen por segunda vez, o sucesivas,
podran elegir, de entre las tres ordinarias, las dos convocatorias a las que deseen
presentarse en virtud de lo dispuesto en el apartado 1. 9. Los estudiantes que, para
la conclusion de sus estudios, tengan pendientes de obtener menos del 10% de los
creditos totales, excluidos los créditos asignados al trabajo fin de carrera y a las
practicas externas, podran presentarse a las tres convocatorias ordinarias. Una de
ellas, elegida por el estudiante, tendra la consideracion de convocatoria
extraordinaria. La no superacion de una convocatoria extraordinaria no sera
computada a efectos de las normas de permanencia. 10. Las revisiones se llevaran a
cabo durante, al menos, dos dias lectivos entre los seis posteriores a la fecha de
publicacion de las calificaciones. El horario de cada dia y las dependencias en las
que se llevara a cabo el procedimiento de revision seran fijadas y publicadas a la vez
que las calificaciones provisionales por el profesorado responsable, que velara por
que el horario establecido sea lo suficientemente amplio como para poder atender

a todos los estudiantes.
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