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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Objetivos, entendidos como resultados del aprendizaje:

RA15 Tomar decisiones y elaborar procedimientos y protocolos con fluidez y
naturalidad

en contextos de intervencion diversos (ensenanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento; ejercicio para la salud; direccion técnica), poco estructurados, de
creciente

complejidad e imprevisibles.

RA 16 Articular y desplegar todo el proceso metodologico integrado por la
observacion,

analisis, diagnostico, diseno, ejecucion, reflexion, evaluacion técnico-cientifica y/o
difusion

en diferentes entornos y contextos

RA 2.2 Articular y desplegar procedimientos y protocolos en un nivel avanzado para
la

evaluacion técnico - cientifica del individuo y su perfil de adaptacion, del entorno de
la

practica y de los recursos materiales utilizados, en diferentes ambitos, contextos y
tipos de

actividades.

RA 2.5 Elaborar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada formas
adecuadas, eficientes, sistematicas, basadas en evidencias cientificas y variadas de
los

procesos de desarrollo, adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas
capacidades

de cada persona en relacion al movimiento humano y su optimizacion para resolver
problemas poco estructurados, de creciente complegjidad e imprevisibles.

RA 3.3 Articular y desplegar un nivel avanzado de promocion, orientacion,
coordinacion,

supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad fisica, el ejercicio fisico y/o
el

deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas vy

caracteristicas
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individuales y grupales de personas jovenes y adultas sanas.

RA 5.7 Comprender, articular e implementar el diseno basico y funcional de los
materiales

e instalaciones deportivas para asegurar una practica de actividad fisica y deporte
seguray

eficiente adaptada segun el desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la

tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacion,
poblacion,

contexto y entorno profesional.

RA 5.9 Articular y desplegar un nivel avanzado de destrezas en el diseno y
elaboracion de

informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos vy
entornos

profesionales adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la

tipologia de la actividad, espacio y entidad, garantizando la seguridad, eficienciay
profesionalidad de la actividad desempenada.

RAB.2- Analizar, revisary seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos,
técnicas y recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica en la
resolucion de

problemas complejos y especializados que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras.

RA 7.3 Analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autonoma las
caracteristicas, situacion y desempeno en el gjercicio profesional en la actividad
fisicay

deporte, con énfasis en los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en

cada uno de los ambitos de actuacion profesional y funciones laborales, asi como la
contextualizacion en el mercado laboral y con otros profesionales de actividad fisica

Y
deporte periféricos o indirectos.
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CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

1, Metodologia, disenios y andlisis de investigacion en intervenciones de
actividad fisica 'y
deporte.

2. Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

A modo de orientacion general, y pudiendo sufrir modificaciones debido a
climatologia,

disponibilidad de espacios y/o material, festivos, huelgas etc., se proponen los
siguientes

contenidos para cada semana del curso.

Los contenidos tedricos seran:

Modulo de Competencias digitales

Tema 1. Informacion y tratamiento de datos

Tema 2. Comunicacion y colaboracion

Tema 3. Creacion de contenido digital

Tema 4. Seguridad

Tema 5. Resolucion de problemas

Modulo de Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte

Tema 6. Conceptualizacion y perspectivas actuales y futuras de la tecnologia
deportiva

Tema 7. Inteligencia artificial y tecnologia aplicada al tratamiento de los datos en el
deporte

Tema 8. Tecnologia aplicada a la medicion del desempeno técnico-tactico en el
deporte

Tema 9. Tecnologia aplicada a la medicion de la condicion fisica

Tema 10. Equipamiento deportivo y medios de entrenamiento.

que asi lo requieran.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas

A Clases Tedricas 30

C Clases Practicas en aula 2

E Practicas de Laboratorio 4

F Practicas de Taller/Deportivas 20

G Practicas de Informatica 4

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcion A:
Sobre los contenidos teoricos:
Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas
de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos:
Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales
establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,
un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el

alumno/a
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asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera

contabilizada.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Se valorarany tendran en cuenta las necesidades personales de forma individual del

alumnado y se aportara una respuesta a las mismas siempre dentro de la normativa

y marco regulador que permite la regulacion vigente.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

La metodologia a seguir sera lo suficientemente variada para adaptarse a la variedad
de

contenido y tipo de ensehanza que se plantea en el modulo. Se utilizara una
metodologia

participativa, activa, integradora y actualizada, buscando en todo momento la
libertad de

accion y espontaneidad del alumnado. El/la estudiante participara en la
construccion de su

propio conocimiento, y en un modelo de aprendizaje significativo.

Para ello se utilizaran diferentes recursos docentes: clases expositivas de caracter
participativo, seminarios, talleres, grupos de trabajo, practicas de campo, actividades
académicas dirigidas sin presencia del profesor-a, etc.

Teniendo en cuenta la vinculacion de los contenidos con la techologia, se abogara
por

metodologias innovadoras en las que incorporar estas herramientas sea uno de los
ejes

fundamentales a trabajar en el aula con los estudiantes.

Se desarrollaran sesiones practicas con el alumnado para que sea capaz de disenar,

crear,
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producir y evaluar diferentes herramientas tecnologicas deportivas del area de la
actividad

fisica y el deporte, ademas de la creacion de programas para el apoyo al diseno de
contenidos y actividades de aprendizaje. En la medida de lo posible, se tendera hacia
metodologias que impliquen el uso de software libre.

Las diferentes metodologias docentes que podran utilizarse en la asignatura seran:
1) MD1.

Sesiones tedricas, 2) MD2: Sesiones practicas, 3) MD3: Seminarios, 4) MD4:
Actividades

dirigidas, y 5) MDs5: Tutorias.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Informacion Adicional

- American College of Sports Medicine. (2019). Manual ACSM para la valoracion y
prescripcion

del gjercicio. Paidotribo.

- Araujo, D., Couceiro, M. S,, Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial
Intelligence

in sport performance analysis. Routledge.
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- Badillo, J. J. G, & Ribas-Serna, J. (2019). Fuerza, velocidad y rendimiento fisico y
deportivo.

ESM.

- Baker, J., & Farrow, D. (2015). Routledge handbook of sport expertise. Routledge.

- BARROSO, J. y CABERO, J. (2010): La investigacion educativa en TIC. Visiones
practicas.

Sintesis.

- BARROSO, J. y CABERO, J. (2013): Nuevos escenarios digitales. Piramide. CABERO,
J.

(2016). Tendencias educativas del siglo XXI. Udima.

- Boden, M. A (2017). Inteligencia artificial. Turner.

- CABERO, J. y BARROSO, J. (coods) (2015). Nuevos retos en tecnologia educativa.
Sintesis.

- Carling, C,, Reilly, T., & Williams, A. M. (2008). Performance assessment for field
sports.

Routledge.

- Carretero, S, Vuorikari, R, & Punie, Y. (2017). DigComp 2.1. The Digital Competence
Framework for Citizens. With eight proficiency levels and examples of use.
Publications Office of

the European Union.

- Corrales, B. S. (2018). Nuevas tecnologias aplicadas a la actividad fisica y el deporte.
Revista

Espanola de Educacion Fisica y Deportes, (420), 103-104.

- French, D, & Ronda, L. T. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Sport Science. Human

Kinetics.

- Hume, P. A, Kerr, D. A, & Ackland, T. R. (Eds.). (2018). Best practice protocols for
physique

assessment in sport (No. 145047). Singapore:: Springer.

- Munoz-Lopez, A, Taiar, R, & Sanudo, B. (2022). Resistance Training Methods.
Springer

International Publishing.

- Palacios Rodriguez, A., Cabero Almenara, J., & Barroso Osuna, J. M. (2023).

Competencia
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Digital Docente segun# DigCompEdu. Aportes desde la investigacion. Universidad
de Seuvilla.

- Platonov, V. N,, & Bulatova, M. M. (2015). Preparacion de los deportistas de alto
rendimiento-Teoria y metodologia-Libro 3. PREPARACION FISICA, TECNICO-
TACTICAY

PSICOLOGICA EN LOS DEPORTISTAS. Universidad del Valle.

- PRENDES, M.P y Roman, M. (2017). Entornos personales de aprendizaje Una vision
actual

de como aprender con tecnologias. Octaedro.

- SANCHEZ-RODRIGUEZ, J. y RUIZ PALMERO, J. (coords) (2013). Recursos didacticos
Y

tecnologicos en educacion. Sintesis.

- Schoenfeld, B, & Snarr, R. L. (2022). NSCA's essentials of personal training.

INFORMACION ADICIONAL

En todo el proceso de evaluacion se seguira lo dispuesto en el Titulo Ill, Capitulo 4°
del

Reglamento General de Actividades Docentes de la Universidad de Sevilla,
aprobado por el

Consejo de Gobierno en su sesion de 20 de mayo de 2011; asi como en la Normativa
Reguladora de la Evaluacion y Calificacion de las Asignaturas, aprobada por el
Consegjo de

Gobierno en su sesion de 18 de marzo de 2010, ademas de las posibles
modificaciones o

actualizaciones de dicha normativa.

Criterio de calificacion

En lineas generales, y atendiendo a la normativa especifica de la Universidad
especifica, se

recuerda en relacion a los sistemas de evaluacion que:

1, Los sistemas de evaluacion y calificacion podran estar basados en los

siguientes elementos:
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a) La participacion en las clases teoricas y practicas que se realicen, asi como los
seminarios y demas actividades complementarias. b) Los trabajos presentados en
relacion con el contenido de la asignatura. ¢) Los examenes. d) Otras pruebas que se
realicen

2. Los sistemas de evaluacion de las competencias, conocimientos vy
capacidades adquiridas por los estudiantes incluidos en el programa de la asignatura
podran basarse en algunos de los siguientes elementos: a) Actividades de
evaluacion continua. b) Examenes, parciales o finales.

3. Los sistemas podran contemplar una relacion de requisitos especificos como,
por ejemplo, la realizacion de examenes u otro tipo de pruebas, la asistencia a un
numero minimo de horas de clases practicas, la realizacion obligatoria de trabajos,
proyectos o practicas de laboratorio y la participacion en seminarios.

4. De acuerdo con lo establecido en el articulo 55.4 del EUS, en cada asignatura
los

estudiantes tendran derecho a optar entre las distintas posibilidades de evaluacion
que se

contemplen en los proyectos docentes; en cualquier caso, la calificacion maxima
que se pueda obtener no se podra ver afectada por el procedimiento de evaluacion
utilizado.

5. Se entienden como posibles actividades de evaluacion continua: a) La
participacion en las clases lectivas, tanto teodricas como practicas, incluida la
asistencia y defensa de ponencias y trabajos en seminarios. b) La realizacion de
practicas informaticas, clinicas, juridicas, de laboratorio, de campo, en aulas
multidisciplinares de arquitectura o ingenieria, etc. ¢) Los trabajos presentados en
relacion con el contenido de la asignatura. d)Otras pruebas que se realicen como,
por ejemplo, pequenas pruebas de control periodico de conocimientos. e) Cualquier
otra actividad de evaluacion que se lleve a cabo en presencia de un profesor ante
un grupo de imparticion de la asignatura en un aula, sala de seminario, laboratorio,
taller, etc.

Las actividades de evaluacion continua presenciales se realizaran siempre dentro
del horario lectivo de la asignatura fijado en su plan de organizacion docente.

6. En cada curso académico, los estudiantes tendran derecho a presentarse, en

cada
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asignatura en que se matriculen, a dos de las tres convocatorias ordinarias, sin
perjuicio de lodispuesto en el apartado 4 de este articulo.

7. Los estudiantes que se matriculen por primera vez en la asignatura solo
podran presentarse a las dos convocatorias inmediatamente posteriores a la
finalizacion del periodo lectivo de la asignatura.

8. Los estudiantes que se matriculen por segunda vez, o sucesivas, podran
elegir, de entre las tres ordinarias, las dos convocatorias a las que deseen
presentarse en virtud de lo dispuesto en el apartado 1.

Q. Los estudiantes que, para la conclusion de sus estudios, tengan pendientes
de obtener

menos del 10% de los creéditos totales, excluidos los creditos asignados al trabajo fin
de carrera y a las practicas externas, podran presentarse a las tres convocatorias
ordinarias. Una de ellas, elegida por el estudiante, tendra la consideracion de
convocatoria extraordinaria. La no superacion de una convocatoria extraordinaria no
sera computada a efectos de las normas de permanencia.

10. Las revisiones se llevaran a cabo durante, al menos, dos dias lectivos entre
los seis

posteriores a la fecha de publicacion de las calificaciones. El horario de cada dia y
las

dependencias en las que se llevara a cabo el procedimiento de revision seran fijadas
Y

publicadas a la vez que las calificaciones provisionales por el profesorado
responsable, que

velara por que el horario establecido sea lo suficientemente amplio como para poder
atender a todos los estudiantes.

A continuacion se presente el “‘cronograma de la asignatura:

Modulo de Competencias Digitales

Semana1

o Teoria: Presentacion de la asighaturay Tema 1

o Practica 1: Taller 1

- Semana 2

o Teoria: Tema 1

o Practica 2: Taller 1

- Semana 3
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o Teoria: Tema 2

o Practica 3 Taller 2

- Semana 4

o Teoria;: Tema 3

o Practica 4: Taller 3

- Semana 5

o Teoria: Tema 4

o Practica 5: Taller 4

- Semana 6

o Teoria: Tema 5

o Practica 6; Taller 5

- Semana 7

o Teoria: Tema 5

Practica 7: Taller 5

Modulo de Nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte

- Semana 8

o Teoria; Tema 5 (DOE)

o Practica 8: tecnologia de control del desplazamiento

-Semana g

o Teoria: Presentacion asignatura Il y Tema 6

o Practica 9: tecnologia de medicion condicional | y medios de entrenamiento |
- Semana 10

o Teoria: Tema 6

o Practica 10: el telefono movil como centro tecnologico de valoracion
- Semana 11

o Teoria: Tema 7

o Practica 11: tecnologia de medicion condicional Il y medios de entrenamiento |I
- Semana 12

o Teoria: Tema 8

o Practica 12; plataformas de creacion de rutinas de entrenamiento

- Semana 13

o Teoria; Tema 9

o Practica 13: Data science: tratamiento de datos y visualizacion de informes

Semana 14
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o Teoria: Examen de evaluacion continua

o Practica 14: tecnologia de medicion del desempeno tecnico-tactico

- Semana 15

o Teoria: Tema 10

o Practica 15: Presentacion trabajos

"El orden y fecha especifica de los contenidos tedricos y practicos podra ser variado
en

funcion de necesidades docentes, festivos y/u otras situaciones

EVALUACION

Opcidn B:
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