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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS

El objetivo general de la asignatura es lograr que el alumnado alcance los
conocimientos

(saber) y las habilidades (saber hacer) necesarias sobre las bases y los fundamentos
de

las cualidades fisicas y su metodologia para poder abordar el proceso de
entrenamiento y

poder programar el entrenamiento con garantias en un futuro. Los objetivos
especificos

son:

1. Conocer y comprender los conceptos y la terminologia adecuada relacionada con
el

entrenamiento deportivo y los procesos de la adaptacion.

2. Conocer y comprender cuales son los principios del entrenamiento deportivo, asi
como las consecuencias que se derivan de la aplicacion de estos.

3. Conocer e identificar los fundamentos biologicos y los factores determinantes del
rendimiento de cada una de las capacidades fisicas: fuerza, velocidad, resistenciay
amplitud de movimiento.

4. Evaluar la necesidad e influencia de cada cualidad fisica en el entrenamiento y el
rendimiento en un deporte o especialidad concretas.

COMPETENCIAS

Se contribuira a la consecucion de las competencias recogidas en el modulo
correspondiente de la memoria verifica del titulo.

Competencias Basicas

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un

area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
tambien

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo

de estudio.
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CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
areade

estudio.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias Generales:

CG1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando

de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de las
distintas profesiones del deporte.

CG2: Transmitir, tanto en espanol como en una lengua extranjera, informacion, ideas,
problematicas y soluciones propias del ambito de las ciencias de la actividad fisica y
el

deporte.

CG3: Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion de aplicacion al cuerpo de conocimientos de las
ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

CG4: Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del gjercicio de las
profesiones del deporte desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.
CG5: Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar, que desarrollen su labor dentro del area de las ciencias de
la

actividad fisica y el deporte.

CG7: Aplicar un razonamiento critico, asumir y reflexionar en torno a las criticas

efectuadas
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hacia el propio ejercicio profesional dentro del ambito de las profesiones del
deporte.

CGg: Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales dentro del area de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

CG11: Mostrar capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
propios del

area de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, valorando las opiniones e
intereses

de los diferentes sectores que integran el grupo.

Competencias Transversales:

CT2: Que los estudiantes adquieran actitudes y capacidad para fomentar y garantizar
el

respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no

discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

Competencias Especificas:

Intervencion educativa (AC_1).CE11 Disenar, desarrollar y evaluar programas y
actividades que intervienen en el proceso

de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en diferentes
contextos

y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos,
personas

mayores y personas con discapacidad).

CE1.2 Conocer y aplicar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad
fisicay

el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un programa o
actividad concreta.

CE13 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades,
individuales y

colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas

mayores
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y personas con discapacidad), atendiendo al género y la diversidad.

Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la

condicion fisica y el gjercicio fisico (AC_2):

CE2.1 Disenar, desarrollar y evaluar programas y actividades de ejercicio fisico y
condicion

fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la
salud de

cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial (mayores,
escolares,

personas con discapacidad y personas con problemas de salud y patologias).

CE2.2 Identificar y aplicar criterios cientificos a nivel anatomico, fisiologico y
biomecanico

en el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion fisicas para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

CE2.3 Conocer y aplicar pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

CE2.4 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos 0 equipos con
lesiones

y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un medico), mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.
CE2 5 Planificar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

Planificacion, evaluacion y direccion de los recursos y la actividad fisica y deporte
(AC_5): CE5.1 Describir y evaluar la estructura y el funcionamiento de todos los tipos
de

organizaciones propias del ambito de la actividad fisica y el deporte.

CEs.2 Conocer los elementos legislativos, normativos vy juridicos vinculados a la
actividad

fisica y el deporte.

CE5.3 Planificar e implementar diversos tipos de actividades fisicas y deportivas en
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cualquier tipo de organizacion, adaptadas a las caracteristicas de distintos individuos
y de

diferentes servicios de actividad fisica y deporte.

CE5.4 Identificar y coordinar el desempeno profesional de los recursos humanos
necesarios para la prestacion de un servicio dentro del ambito de la actividad fisica
y el

deporte.

CE5 5 Identificar y coordinar los recursos organizativos, materiales e instalaciones
deportivas necesarios para diferentes actividades fisicas y deportivas.

CEs5.6 Realizar la evaluacion técnica de diferentes actividades fisicas y deportivas, asi
como de los recursos que son necesarios para la puesta en practica de cada una de
ellas.

Método y evidencia cientifica en la practica (AC_6):

CE6.1 Conocer los fundamentos del método cientifico aplicado al ambito de las
ciencias de

la actividad fisica y el deporte.

CE6.2 Comprender como se aplican distintos méetodos, técnicas y recursos de
investigacion cientifica para la resolucion de problemas propios de la actividad fisica
y el

deporte.

CE®6.3 Justificar las decisiones profesionales del Graduado-a en Ciencias de la
Actividad

Fisicay el Deporte en base a una fundamentacion cientifica constante y rigurosa.
Desempenos, deontologia y ejercicio profesional en el marco de las intervenciones
(AC_7):

CE7.1. Conocer los principios eticos, deontolégicos y de justicia social propios del
desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CE7.2. Interpretar la normativa del ejercicio profesional de los Graduados-as en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en cualquier contexto profesional.
CE7.3. Analizar de forma critica y autonoma el desempeno profesional del Graduado-
aen

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Intervencion educativa con especial orientacion hacia el Entrenamiento Deportivo
(AC_1):

RA 1.1 Programar y poner en practica programas y actividades que intervienen en el
proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en
diferentes

contextos y dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad).

RA 1.2 Revisar y optimizar programas y actividades que intervienen en el proceso de
ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte en diferentes
contextos y

dirigidos a distintos sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas
mayores y personas con discapacidad).

RA 13 Describir y emplear diferentes metodologias, referidas al ambito de la
actividad

fisica y el deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos,
adolescentes,

adultos, personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un
programa o

actividad concreta.

RA 1.4 Valorar diferentes metodologias, referidas al ambito de la actividad fisica y el
deporte, segun los contextos y los sectores poblacionales (ninos, adolescentes,
adultos,

personas mayores y personas con discapacidad) a los que se dirija un programa o
actividad concreta.

RA 15 Desarrollar y aplicar la intervencion educativa segun las caracteristicas y
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes,

adultos, personas mayores y personas con discapacidad).

RA 1.6 Evaluar distintas formas de intervencion educativa segun las caracteristicas y
necesidades, individuales y colectivas, de cada sector de la poblacion (ninos,
adolescentes,

adultos, personas mayores y personas con discapacidad).
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Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud
mediante la

condicion fisica y el gjercicio fisico (AC_2): RA 2.1 Programar y poner en practica
programas y actividades de ejercicio fisico y

condicion fisica en diferentes contextos para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo
para la

salud de cualquier persona, con énfasis en poblaciones de caracter especial
(mayores,

escolares, personas con discapacidad y personas con problemas de salud y
patologias).

RA 2.2 Revisar y optimizar programas y actividades de gjercicio fisico y condicion
fisica en

diferentes contextos, los cuales se adapten a diferentes sectores de la poblacion
(ninos,

adolescentes, adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas
con

patologias), previniendo, minimizando y/o evitando un riesgo para la salud de
cualquier

persona.

RA 2.3 Exponer criterios cientificos en los que se fundamente, a nivel anatomico,
fisiologico

y biomecanico, el diseno de programas y actividades de ejercicio fisico y condicion
fisica

para diferentes sectores de la poblacion (nifnos, adolescentes, adultos, personas
mayores,

personas con discapacidad y personas con patologias), previniendo, minimizando
y/0

evitando un riesgo para la salud de cualquier persona.

RA 2.4 Adaptar los programas y actividades de gjercicio fisico y condicion fisica para
diferentes sectores de la poblacion (ninos, adolescentes, adultos, personas mayores,
personas con discapacidad y personas con patologias) a criterios cientificos a nivel

anatomico, fisiologico y biomecanico, con el fin de prevenir, minimizar y/o evitar un
riesgo

para la salud de cualquier persona.
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RA 2.5 Identificar, emplear y valorar pruebas de valoracion y control de la condicion
fisicay

del rendimiento fisico-deportivo para diferentes sectores de la poblacion (ninos,
adolescentes, adultos, personas mayores, personas con discapacidad y personas
con

patologias),

R.A 2.6 Desarrollar programas y actividades fisico-deportivas de readaptacion y/o
reeducacion, apropiadas para personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un medico).

RA 27 Revisar y optimizar programas y actividades fisico-deportivas de
readaptacion y/o

reeducacion, apropiadas para personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un medico).

R.A 2.8 Programar y aplicar procesos de entrenamiento fisico y deportivo.

RA 2.9 Valorar y perfeccionar los procesos de entrenamiento fisico y deportivo
Planificacion, evaluacion y direccion-organizacion de los recursos y la actividad fisica
Yy

deporte (AC_5):

RA 5.1 lIdentificar la estructura y el funcionamiento de todos los tipos de
organizaciones

propias del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 5.2 Analizar las caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de actividad
fisicay

deporte.

RA 5.3 Recordar los elementos legislativos, hormativos y juridicos vinculados a la
actividad

fisicay el deporte.

RA 5.4 Asociar de forma comprensiva las distintas disposiciones legales vinculadas
ala

actividad fisica y el deporte.

RA 5.5 Programar y poner en practica diferentes actividades fisicas y deportivas en
contextos diversos, en funcion del entorno, la poblacion y el tipo de organizacion.

RA 5.6 Evaluar la puesta en practica de actividades fisicas y deportivas programadas.
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RA 5.7 Explicar la labor profesional de los recursos humanos necesarios para la
prestacion

de un servicio dentro del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 5.8 Revisar criticamente la adecuacion de las funciones propias de los recursos
humanos necesarios para la prestacion de un servicio dentro del ambito de la
actividad

fisicay el deporte.

RA 5.9 Compilar los recursos organizativos, materiales e instalaciones deportivas que
son

necesarios para llevar a cabo distintas actividades fisicas y deportivas.

RA 510 Justificar la necesidad de los recursos organizativos, materiales e
instalaciones

deportivas que son precisos para llevar a cabo distintas actividades fisicas y
deportivas.

RA 5.11 Sintetizar los elementos propios de una evaluacion técnica de actividades
fisicas 'y

deportivas, incluyendo los recursos que son necesarios para la puesta en practica
de estas.

RA 5.12 Interpretar los resultados de una evaluacion técnica de actividades fisicas y
deportivas, incluyendo los recursos que son necesarios para a puesta en practica de
éstas Método y evidencia cientifica en la practica con especial orientacion hacia el
Entrenamiento

Deportivo (AC_6):

RA 6.1 Comprender los fundamentos del método cientifico y su aplicacion en el
ejercicio

profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RA 6.2 Analizar la eficacia de la investigacion cientifica para resolver problemas
especificos

del ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 6.3 Aplicar métodos, técnicas y recursos de investigacion a la resolucion de
problemas

en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 6.4 Evaluar los resultados de aplicar la metodologia cientifica a la resolucion de

problemas propios del ambito de la actividad fisica y el deporte.
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RA 6.5 Utilizar los resultados de la investigacion cientifica a la hora de tomar
decisiones

profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

RA 6.6 Analizar los resultados de la toma de decisiones profesionales en base a una
fundamentacion cientifica constante y rigurosa.

Desempeno, deontologia y ejercicio profesional en el contexto de las intervenciones
con

especial orientacion hacia el Entrenamiento Deportivo (AC_7):

RA 7.1 Comprender los principios éticos, deontologicos y de justicia social propios
del

desempeno profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA 7.2. Analizar la evolucion historica, epistemologica y social de la actividad fisica y
deporte como gjercicio profesional.

RA 7.3 Examinar de forma critica y autonoma los principios éticos y deontologicos
propios

del gjercicio profesional del Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA 7.4 Reflexionar sobre el contexto laboral de los Graduados-as en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

RA 7.5 Explicar y contrastar las hormativas relativas al gjercicio profesional de los
Graduados-as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

RA 7.6 Reflexionar de forma autonoma sobre el propio desempeno profesional como
Graduado-a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando fortalezas
Y

debilidades.

RA 7.7 Evaluar desde el prisma ético el desempeno profesional del Graduado-a en

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en diferentes contextos profesionales.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

Acondicionamiento fisico.

Metodologia del entrenamiento fisico-deportivo y rendimiento fisico-deportivo.
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Valoracion y evaluacion de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.
Tecnificacion deportiva.
Condicion fisica: Resistencia. Fuerza. Velocidad. Flexibilidad.

Capacidades coordinativas.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

Tema 1. Concepto y fundamentos del entrenamiento deportivo.

Tema 2. Procesos de adaptacion al entrenamiento deportivo.

Tema 3. Principios del entrenamiento deportivo.

Tema 4. Entrenamiento de la fuerza: fundamentos y factores determinantes del
rendimiento.

Tema 5. Introduccion a la metodologia del entrenamiento de la fuerza.

Tema 6. Nuevas tendencias en el entrenamiento de la fuerza: entrenamiento con
restriccion del flujo sanguineo (BFR).

Tema 7. Valoracion del rendimiento neuromuscular.

Tema 8. Entrenamiento de la velocidad: fundamentos y factores determinantes del
rendimiento.

Tema 9. Introduccion a la metodologia del entrenamiento de la velocidad.

Tema 10. Entrenamiento de la resistencia: fundamentos y factores determinantes del
rendimiento.

Tema 11. Introduccion a la metodologia del entrenamiento de la resistencia.

Tema 12. Amplitud de movimiento (ADM): fundamentos y factores determinantes del
rendimiento.

Tema 13. Introduccion a la metodologia del entrenamiento de la amplitud de
movimiento (ADM).

CONTENIDOS PRACTICOS

Se desarrollaran una serie de sesiones practicas cuyos contenidos estaran
directamente

relacionados con los objetivos docentes, las competencias genéricas y especificas
y los

propios contenidos tedricos. El primer dia de clase se describiran los contenidos a

desarrollar.

Pdg 12



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna l I

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Teodricas 30 H

Practicas de Taller/Deportivas 30 H

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION .pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Opcidn A. Asiste al 80% de las clases practicas:
Sobre los contenidos teoricos:
Al inicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios y
sistemas
de calificacion de la parte tedrica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso obtener al menos un 50% de su valor maximo.
Sobre los contenidos practicos:
Alinicio del curso el profesor/a establecera en el proyecto docente los criterios de
calificacion de la parte practica de la asignatura. Para superar esta parte de la
asignatura
es preciso que el alumno/a participe en el minimo de sesiones practicas
presenciales
establecidas por el profesor/a a principio de curso y obtenga una puntuacion de, al
menos,
un 50% de su valor maximo. La participacion debe ser activa, de forma que si el
alumno/a
asiste a la sesion pero no interviene en las actividades propuestas, la asistencia no
sera
contabilizada.

Sistema de evaluacion
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La parte tedrica de la asignatura representara el 80 % de la calificacion final y se
evaluara mediante una prueba escrita compuesta por dos bloques:

Prueba tipo test (70 % de la calificacion de la parte tedrica): constara de 50 preguntas
de opcion multiple. Las respuestas incorrectas seran penalizadas aplicando una
correccion de 1/3 del valor de una respuesta correcta. Las preguntas no contestadas
Nno sumaran ni restaran puntuacion.

Preguntas teorico-practicas (30 % de la calificacion de la parte tedrica): se plantearan
3 preguntas destinadas a valorar la comprension de los contenidos, su aplicacion
practica y la capacidad de analisis e interpretacion del alumnado.

La parte practica: trabajo tedrico-practico tiene un valor de un 20%

Opcion B. Evaluacion mediante prueba final ( no asiste al 80% de las sesiones
practicas)

El alumnado que se acoja a esta modalidad realizara un examen con la misma
estructura que el descrito en la Opcion A, pero en este caso la prueba supondra el
100 % de la calificacion final de la asignatura.

El examen estara compuesto igualmente por 50 preguntas tipo test, con
penalizacion de 1/3 por cada respuesta incorrecta, que supondran el 70 % de la
calificacion, y 5 preguntas teodrico-practicas, que supondran el 30 % restante.

En esta modalidad, por tanto, la distribucion sera 70 % prueba tipo test + 30 %

preguntas teodrico-practicas = 100 % de la calificacion final.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
En funcion de las necesidades académicas el examen se adaptara de la forma mas

precisa hacia el alumnado con dichas necesidades especiales

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Siguiendo lo establecido en la Memoria de Verificacion, las metodologias que se
recogen

para este modulo son las siguientes:

MDz1: Sesion Teorica.

MD2: Sesion Practica.

Pag 14



2222 A AN

Escuela Universitaria de Osuna

MD4: Actividad dirigida.

MDs: Tutorias.

En concreto, las metodologias utilizadas en cada curso académico se encontraran
de

manera detallada en los proyectos docentes de la asignatura.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-556

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Badillo, J. J. G. (2017). La velocidad de ejecucion como referencia para la
programacion, control y evaluacion del entrenamiento de fuerza. Ergotech.

Badillo, J. J. G, & Ayestaran, E. G. (2002). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza:
Aplicacion al alto rendimiento deportivo. Inde.
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